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Validez y confiabilidad de dos escalas cortas  
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Assessing the validity and reliability of two short scales  
to gauge academic strees
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Resumen
El propósito de este estudio fue evaluar la validez y confiabilidad de dos escalas cortas que miden estrés académico 
(SEEU-R y SEEU-RR). Las escalas se aplicaron a una muestra de 997 estudiantes de dos universidades particulares de 
la Ciudad de México. La validez de constructo se evaluó a través de un análisis factorial exploratorio. La validez empí-
rica del instrumento se evaluó mediante el cálculo de la correlación entre las escalas diseñas, depresión y ansiedad. En 
general los resultados mostraron que la estructura factorial de las escalas coincide con el fundamento teórico que dio 
origen al instrumento. La validez empírica se evidenció debido a que las escalas diseñadas mantuvieron correlaciones 
directas y significativas con ansiedad y depresión. Los resultados se discuten en términos de los usos que se pueden dar 
a las escalas en contextos universitarios.
	 Palabras clave: estrés académico, ansiedad, depresión, estudiantes universitarios, validez, confiabilidad.  

Abstract:
This paper seeks to assess the validity and reliability of two short scales that gauge academic stress (SEEU-R and SEEU-
RR). The scales were applied to a sample of 997 students from private universities in Mexico City. The construct validity 
was evaluated through an exploratory factor analysis; the empirical validity of the instrument was assessed by calculating 
the correlation between designed scales, depression and anxiety. In general the results showed that the scales’ factor struc-
ture coincided with the theoretical basis that underpinned the instrument. Empirical validity was shown since the designed 
scales maintained direct and significant correlations with anxiety and depression. The results are discussed in terms of the 
uses that can be given to scales in university contexts. 
	 Keywords: Academic stress, anxiety, depression, university students, validity, reliability.  
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El concepto de estrés académico es relativamente 
nuevo,y tal vez pueda considerarse como una evolu-
ción de un concepto más viejo: la “ansiedad producida 
por los exámenes”. En su revisión, McDonald (2001) 
señala que la ansiedad producida por las pruebas, en 
contextos educativos, inició a finales de la década de 
los cincuentas. Las variables que la modulan han sido 
exploradas; adicionalmente, existe un número impor-
tante de escalas e instrumentos diseñados para medir 
el constructo. La investigación sobre ansiedad por 
exámenes, eventualmente mostró que los estudiantes 
tienen fuentes de estrés adicionales en las escuelas. 
Por ejemplo, en sus estudios, Connor (2001; 2003) su-
girió que las tareas, el trabajo en clase, la presión de 
los docentes y la competencia con los pares también 
pueden ser fuentes de estrés para los estudiantes. Así, 
en ocasiones surgió el concepto de estrés académico; 
este concepto agrupa diferentes fuentes de estrés que 
tienen en común el que todas se originan de las acti-
vidades educativas que se desarrollan en los planteles 
(Putwain, 2007).
	 Al margen de definiciones, tanto la ansiedad pro-
ducida por los exámenes como el estrés académico han 
sido estudiados con interés, debido a que ambos cons-
tructos se asocian con la ideación suicida en niños y 
adolescentes (Toero et al., 2001); también en estudian-
tes universitarios (Gloria & Ho, 2003; Sue & Okazaki, 
1990). El estrés académico se relaciona con conductas 
suicidas (Ho, Hong & Kua, 1999; Ung, 2003). De acuer-
do con Chang (2001), el estrés académico también ha 
sido asociado con déficits cognitivos (por ejemplo difi-
cultades de atención y/o concentración); este hallazgo 
ha sido replicado por Dyson y Renk (2006) y Edwards, 
Hershberger, Russell y Markert (2001). El estrés aca-
démico también se ha relacionado con hábitos de vida 
poco saludables; por ejemplo, Hudd et al., (2000) docu-
mentaron que estudiantes universitarios que alcanzan 
altos puntajes de estrés académico también consumen 
mayores cantidades de comida “chatarra”, hacían me-
nos ejercicio y dormían menos. Por su parte, Lumley 
y Provenzano (2003) encontraron que estudiantes con 
altos niveles de estrés académico tenían un rendimien-
to escolar más bajo. 
	 En vista de que el estrés académico en exceso (dis-
trés) puede tener efectos adversos en la salud y for-
mación de los estudiantes, es importante contar con 

instrumentos psicológicos que permitan evaluarlo de 
manera confiable y oportuna. Una revisión de la base 
electrónica Redalyc mostró que existen tres instru-
mentos de medición redactados en idioma castellano 
que han sido empleados para medir estrés académi-
co en estudiantes universitarios. García-Ros, Pérez-
González, Pérez-Blasco y Natividad (2012) elaboraron 
el CEAU, para evaluar estrés académico en estudiantes 
españoles. En general los resultados mostraron que el 
instrumento posee propiedades psicométricas acepta-
bles (Nunnally, 1987). A pesar de que los datos mues-
tran que el instrumento es prometedor, la información 
se obtuvo con una muestra relativamente pequeña 
(199 estudiantes) y existe evidencia de que los análi-
sis de extracción de factores no son confiables cuando 
la muestra es menor a 300 individuos (Field, 2005). 
Además, el instrumento no mide los niveles de estrés 
académico de los estudiantes, pues tiene por objetivo 
identificar las actividades escolares que más estresan a 
los educandos. 
	 Polo, Hernández y Poza (1996), elaboraron un ins-
trumento comparativamente más completo que el de 
García-Ros y colaboradores (op. cit.): El Inventario  
de estrés académico (IEA), que mide tanto las activi-
dades escolares que estresan a los estudiantes como 
los efectos que éstas tienen en los estudiantes. Sin 
embargo, los datos psicométricos del instrumen-
to se obtuvieron con una muestra de 64 estudiantes. 
Complementariamente, fuera del análisis de discrimi-
nación de reactivos, los autores no llevaron a cabo aná-
lisis de validez o de confiabilidad del procedimiento.
	 Pulido et al., (2011), también elaboraron un ins-
trumento integral; es decir, que evalúa estresores y 
efectos de éstos sobre el individuo. El inventario sobre 
estrés en estudiantes universitarios (SEEU) fue apli-
cado a una muestra de 504 estudiantes universitarios 
de la Ciudad de México. Los resultados del estudio 
mostraron validez de constructo y consistencia interna 
aceptables. Además, a diferencias del CEAU y el IEA, 
el instrumento de Pulido y colaboradores mide qué 
tan reciente es el estrés académico y, por tanto, per-
mite saber si el individuo requiere apoyo inmediato. 
Sin embargo, un problema con el SEEU es que es muy 
largo (tiene 69 reactivos); además, no ha producido 
información acerca de su validez empírica. Así pues, 
el objetivo de esta investigación es el de evaluar las 
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propiedades psicométricas de dos versiones cortas del 
SEEU. Además, en esta investigación se evaluó la va-
lidez empírica del SEEU. Específicamente, dado que 
múltiples investigaciones han mostrado que el estrés 
académico correlaciona con depresión y ansiedad 
(Ang & Huan, 2006; Eremsoy, Celimli & Gencoz, 2005; 
Mahmoud Staten, Hall& Lennie, 2012; Putwain, 2007), 
en este estudio se evaluó la correlación entre el SEEU y 
los inventarios de ansiedad y depresión de Beck (BAI  
y BDI). 

Método

Participantes
Hubo en el estudio un total de 997 alumnos de dos 
universidades particulares de la Ciudad de México. 
El 53.5% de la muestra eran mujeres, con una edad 
promedio de 20.93 años (DE= 2.38 años). La mayo-
ría eran estudiantes de segundo semestre (33.8%), 
cuarto (14.6%), octavo (10.2%) y tercero (10%). 
Predominaron los estudiantes de psicología (24%), 
ingenierías (22%), arquitectura, (21%) y ciencias de la 
comunicación (23%). La mayor parte de los alumnos 
vivía con su familia (77.5%).

Instrumentos
Se emplearon, para reunir los datos, dos versiones cor-
tas del SEEU (Pulido et al., 2011). El inventario original 
se construyó a partir de la realización de grupos foca- 
les conducidos con alumnos de licenciatura. Una vez 
terminados los grupos focales, la información fue 
transcrita y estudiada por los autores del trabajo. Se 
identificaron las principales áreas temáticas y se lle-
varon a cabo sesiones de lluvia de ideas para generar 
reactivos que evaluaran cada una de las áreas de in-
terés. Se identificaron 6 áreas de interés: 1) presencia 
(o ausencia) de síntomas relacionados con el estrés, 
2) percepción del estudiante sobre su carga de traba-
jo académica (y otra), 3) uso de métodos y estrategias 
para disminuir los efectos desagradables del estrés,  
4) efectos del estrés sobre la relación entre el alumno 
y la institución, 5) efectos del estrés sobre las relacio-
nes interpersonales y 6) la autopercepción del alumno 
acerca de su eficacia académica. El inventario se con-
testa con base en una escala de cuatro opciones (últi-

mos 30 días, últimos 12 meses, alguna vez y nunca). 
Complementariamente, para cada pregunta el indivi-
duo contesta en una escala de cinco opciones, que per-
miten evaluar la frecuencia de los eventos de interés 
(diario, 3 o 4 veces por semana, 1 o 2 veces por semana, 
algunas veces al mes y algunas veces al año). Pulido 
et al., (op. cit.) encontraron que la consistencia interna 
del instrumento fue de .950. La validez de constructo 
se determinó a través de un análisis de extracción de 
factores con una rotación varimax. El análisis factorial 
identificó seis factores principales (con valores Eigen 
superiores a 2) que explican el 45% de la varianza total 
del instrumento.
	 En esta investigación el SEEU se recortó, quitando 
las opciones de respuesta que miden la frecuencia  
de los eventos (lo cual dejó un total de 35 reactivos). 
Esta primera versión recortada será denominada en 
este trabajo como SEEU-R. También se elaboró una 
versión todavía más corta, utilizando los 18 reactivos 
con cargas factoriales más altas en el análisis de ex-
tracción de factores del SEEU-R. Esta segunda versión  
reducida será denominada en este trabajo como  
SEEU-RR.
	 Se empleó, además, el Inventario de Depresión de 
Beck (BDI por sus siglas en inglés), estandarizado para 
la población de la Ciudad de México por Jurado et al. 
(1998) en una muestra de 1508 habitantes. En su es-
tandarización, la prueba mostró un alfa de Cronbach 
de .87; señaló adicionalmente validez de constructo 
y validez concurrente con la Escala de Depresión de 
Zung. También se empleó el Inventario de Ansiedad 
de Beck (BAI por sus siglas en inglés). El BAI ha sido 
evaluado en estudiantes universitarios mexicanos por 
Tafoya, Gómez, Ortega y Ortiz (2006), en una muestra 
de 102 individuos. Los investigadores encontraron que 
el BAI posee validez empírica, ya que diferenció esta-
dísticamente entre individuos con y sin diagnóstico de 
ansiedad. El BAI también mostró validez concurrente 
con la Escala de Ansiedad de Hamilton (r=.82). En la 
investigación de Tafoya y colaboradores, citada antes, 
la consistencia interna del instrumento fue de .86. 

Procedimiento
Los cuestionarios se aplicaron durante los meses de fe-
brero y marzo de 2014. La aplicación se hizo en forma 
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grupal, en donde el docente y los alumnos estuvieron 
de acuerdo en participar. Las instrucciones textuales 
que recibieron los participantes fueron las siguientes: 

“Muchas gracias por su colaboración en este estudio. 
La finalidad de esta investigación es conocer algunos 
aspectos de la experiencia universitaria de los estu-
diantes. Por favor lea con cuidado el siguiente cues-
tionario y conteste todas las preguntas de la manera 
más honesta posible. No existen respuestas correc-
tas o incorrectas. Si tiene cualquier duda acerca de 
las preguntas o las instrucciones le solicitamos que 
consulte al aplicador. Cuando termine de contestar 
doble su cuestionario y deposítelo en la urna que se 
encuentra al frente del salón. Los resultados del pre-
sente estudio sólo  serán utilizados con fines de inves-
tigación. Gracias por su colaboración”. 

	 El tiempo aproximado de la aplicación osciló entre 
los quince y veinte minutos. El aplicador permaneció 
en el salón durante toda la sesión para contestar dudas 
y vigilar el proceso. Todos los aplicadores tomaron un 
curso de una hora antes de incorporarse a este proceso. 
En todas las universidades muestreadas el proceso de 
aplicación se llevó a cabo de la misma forma

Resultados
Una vez codificados, los reactivos fueron procesa-
dos mediante el programa SPSS versión 20.0. Con la 
finalidad de determinar la consistencia interna del 
instrumento se aplicó una prueba alfa de Cronbach. 

Adicionalmente, con el objetivo de obtener el análisis 
dimensional del instrumento, se llevó a cabo un análi-
sis factorial exploratorio por el método de componen-
tes principales con rotación Varimax. Con la finalidad 
de seleccionar e interpretar los factores integrantes, se 
tomó como criterio de elección aquellos valores Eigen 
iguales o superiores a 1.0. De igual forma, para poder 
elegir a un reactivo como perteneciente a un factor, se 
tomó como criterio de selección que su carga factorial 
fuese de .400 o mayor (y que ésta fuese positiva). En 
caso de que un reactivo apareciera en más de un factor, 
se clasificó a éste en aquel factor en el cual su carga fac-
torial fuese más alta). Con base en los criterios anterio-
res, el instrumento arrojó seis factores que agruparon 
35 reactivos y que en conjunto explicaron el 54.06% 
de la varianza total. La tabla 1 muestra el número de 
factor, seguido del número de reactivos, su valor Eigen 
y los porcentajes de varianza simples y acumulados. 
La prueba de esfericidad de Bartlett mostró un va-
lor aceptable (Chi(595)=12412.85, p<.001), la prueba 
KMO también mostró un valor aceptable (.948>.5). La 
rotación alcanzó la convergencia en 25 iteraciones.
	 La tabla 2 muestra la matriz factorial rotada, re-
sultado del análisis efectuado, e indica aquellos ítems 
que cumplieron con los requisitos de poseer una carga 
factorial de .400 o superior. Se muestra la distribución 
de los reactivos en cada uno de los seis factores del ins-
trumento que cumplieron con el requisito de poseer 
un valor Eigen de 1 o superior. Un total de 35 reactivos 
cumplieron con los requisitos mencionados (y con no 
poseer correlaciones negativas ítem-instrumento).

Tabla 1. Valores Eigen y porcentaje de varianza del SEEU-R 

Factor Reactivos Valor Eigen % de varianza % de varianza 
acumulada

1 8 4.49 12.83 12.83

2 10 3.95 11.29 24.19

3 7 3.82 10.91 35.04

4 4 3.03 8.66 43.71

5 3 1.92 5.47 49.19

6  3 1.70 4.87 54.06

Alfa=.931
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Tabla 2. Solución factorial rotada del SEEU-R

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6

Ítem/ Peso Ítem/ Peso Ítem/ Peso Ítem/ Peso Ítem/ Peso Ítem/ Peso 

34/.675 12/.708 14/.689 27/.703 3/.644 10/.675

21/.663 18/.645 16/.663 28/.683 5/.552 22/.613

20/.635 13/.603 7/.646 26/.622 4/.520 35/.518

19/.588 9/.575 2/.556 17/.573

31/.581 32/.531 25/.556

29/.571 24/.531 11/.540

1/.550 33/.528 8/.534

23/.478 6/.504
30/.502
15/.458

Tabla 3. Reactivos por factor

Factor Reactivos que constituyen al factor

1 R. 34. ¿En periodos de mucho estrés ha sufrido problemas relacionados con su pensamiento 
(falta de atención, memoria, concentración)?

R. 21. ¿Ha sufrido hábitos relacionados al estrés (morderse las uñas, rechinar los dientes, 
tronarse los dedos, etc.)?

R. 20. ¿Ha sufrido enfermedades directamente vinculadas al estrés (gastritis, migraña, úlceras, 
dermatitis, etc.)?

R.19. ¿Ha notado que su estado de ánimo cambia (irritabilidad, tristeza, agresividad) por la 
exigencia académica y de trabajo de la universidad?

R. 31. ¿El pensar en sus calificaciones/tareas/exámenes, ¿le cambia el ánimo (mal humor, 
depresión, ansiedad, preocupación, volubilidad, etc.)?

R. 29. ¿Ha sufrido crisis nerviosas (ataques de pánico, taquicardia, hiperventilación, sudoración 
de manos, etc.) atribuidas al exceso de trabajo, durante el periodo escolar?

R.1. ¿Ha tenido ansiedad intensa?

R. 23. ¿Ha sentido que sus problemas no tienen una solución?
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Factor Reactivos que constituyen al factor

2 R.12. ¿Sus compañeros se han burlado de usted por sus calificaciones?

R.18. ¿Siente que su nivel académico está por debajo del de sus compañeros?

R.13. ¿Los profesores le han hecho comentarios negativos por su desempeño académico o 
calificaciones?

R. 9. ¿Otras personas lo presionan a mejorar su promedio o desempeño escolar?

R. 32. ¿Ha pensado cambiar de carrera por el exceso de trabajo?

R. 24. ¿En trabajos en grupo frecuentemente se preocupa de no poder mantener el ritmo de 
sus compañeros?

R. 33. ¿Ha tenido problemas familiares por su rendimiento académico (discusiones, castigos, 
pleitos, etc.)?

R. 6. ¿Ha pensado en darse de baja por el exceso de trabajo escolar?

R. 30. ¿Ha decidido dejar una materia por el exceso de trabajo (reprobar  a propósito, dar de 
baja, etc.)?

R. 15. ¿Toma antidepresivos y/o ansiolíticos?

3 R. 14. ¿Se preocupa por alcanzar cierto nivel académico?

R. 16. ¿La exigencia de sus docentes es elevada?

R. 7. ¿Ha tenido una carga de trabajo excesiva?

R. 2. ¿Se ha desvelado por exámenes o trabajos?

R. 25. ¿Durante el semestre ha sentido que necesita unas vacaciones?

R. 11. ¿Tiene tanto trabajo que no sabe ni por dónde empezar?

R. 8. ¿Ha sentido ansiedad debido a las calificaciones que obtiene?

4 R. 27. ¿Ha sentido que la universidad exige un nivel académico excesivamente alto?

R. 28. ¿Falta a clases porque se siente muy presionado por la universidad?

R. 26. ¿Siente que ir a clase es una obligación pesada y abrumadora?

R. 17. ¿Siente que el número de materias por semestre es excesivo?

5 R. 3. ¿Consume más cigarros, alcohol y/o drogas de lo habitual en periodos de exámenes?

R. 5. ¿Se enferma en periodos de exámenes?

R. 4. ¿Ha sufrido de trastornos del sueño (insomnio, dormir demasiado, etc.) en periodos de 
exámenes?

6 R.10. ¿Además de sus responsabilidades académicas ha tenido otras? (trabajo, cuidar algún 
familiar, deporte de alto rendimiento, etc.)

R. 22. ¿Ha sufrido alguna pérdida significativa ya sea familiar, emocional y/o material en el 
último año? 

R. 35. ¿Está atravesando por una situación difícil (enfermedad, crisis económica, separación, 
mudanza, etc.)?
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	 La tabla 3 muestra los reactivos que constituyen 
cada factor, se presentan ordenados con base al valor 
numérico de su carga factorial, presentada en la tabla 2.
	 Una vez determinados los factores que constitu-
yen al SEEU, se realizó un análisis de los diferentes as-
pectos que evalúan los reactivos constituyentes de cada 
factor. Para este proceso se imprimieron los reactivos  
y fueron analizados por tres jueces expertos en elabo-
ración de instrumentos. Los jueces analizaron la agru- 
pación de reactivos y buscaron los aspectos comunes, 
así como una etiqueta definitoria. Los resultados se 
presentan en la tabla 4.

	 Se calcularon correlaciones de Pearson entre los 
puntajes obtenidos en el SEEU, los puntajes obteni- 
dos en el BDI y el BAI. Los resultados se muestran en 
la tabla 5. 
	 Los análisis de inferencia estadística mostraron 
que las mujeres obtienen puntajes significativamente 
más altos que los hombres en el SEEU (t(963)=3.033, 
p<.001).
	 Con la finalidad de elaborar la versión de 18 reac-
tivos del SEEU (SEEU-RR) se tomaron 18 reactivos de 
los seis factores identificados en el análisis factorial ex-
ploratorio. De cada área se tomaron los reactivos que 
alcanzaron las cargas factoriales más altas. La tabla 6 
muestra los reactivos que se tomaron de cada factor.

Tabla 4. Dimensiones que evalúa cada factor

Factor Dimensiones que evalúa el factor

1
Somatización y ansiedad: Mide cambios en la salud inducidos por el estrés; también refiere a ansiedad 
extrema inducida por estrés.

2
Estrés inducido por terceros: Mide el malestar que provocan profesores, compañeros y familiares sobre 
el estudiante, en su empeño porque éste alcance un cierto rendimiento académico.

3
Estrés inducido por carga de trabajo: Mide el malestar que provocan en el estudiante los requisitos de 
acreditación institucionales (exámenes, trabajos, tareas, etc.).  

4
Desmotivación: Mide el grado en que el estrés académico excesivo ha llevado al estudiante a perder el 
interés por sus estudios universitarios.

5 Efectos colaterales: Mide daños en la salud del estudiante ocasionados por el estrés.

6 Eventos de vida: Mide la presencia de eventos estresantes ajenos a la universidad.

Tabla 5. Coeficientes de correlación de Pearson

Variable BDI BAI

SEEU-R (r(970)= .431, p<.001) (r(970)= .347, p<.001)

Tabla 6. Reactivos del SEEU-RR

Factor Reactivos

1 34, 21, 20, 19, 12

2 18, 13, 9

3 14, 16, 7, 2

4 27, 28

5 3, 5

6 10, 22
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	 La tabla 7 muestra las correlaciones entre el SEEU-
RR, el BDI, el BAI y las correspondientes al SEEU-R.
	 El SEEU-RR mostró una consistencia interna 
aceptable (.880).
	 Con la finalidad de iniciar el desarrollo de normas 
de calificación para el SEEU-R y el SEEU-RR, se calcu-

laron los cuartiles para cada instrumento; además se 
calculó la media aritmética y desviación estándar  
de cada instrumento. La tabla 8 muestra los resultados.
	 La tabla 9 muestra los reactivos que tuvieron una 
frecuencia más alta de respuestas positivas en los últi-
mos 30 días. 

Tabla 7. Coeficientes de correlación de Pearson

Variable BDI BAI SEEU-R

SEEU-RR (r(970)= .387, p<.001) (r(970)= .311, p<.001) (r(970)=.974, p<.001)

Tabla 8. Estadísticos descriptivos

SEEU-R SEEU-RR

25% = 25 25% = 15

50% = 37 50% = 22

75% = 54 75% = 31

Media = 39.96, DE = 19.83 Media = 23.34, DE = 11.04 

Tabla 9. Reactivos con frecuencias más altas para los últimos 30 días

Reactivo Frecuencia / %

R. 2. ¿Se ha desvelado por exámenes o trabajos? 377/37.8%

R. 4. ¿Ha sufrido trastornos de sueño en periodos de exámenes? 278/27.9%

R. 7. ¿Ha tenido una carga de trabajo excesiva? 277/27.8%

R. 14. ¿Se preocupa por alcanzar un cierto nivel académico? 324/32.5%

R. 21. ¿Ha presentado conductas relacionadas con el estrés? 285/28.6%

R. 25. ¿Durante el semestre ha sentido que necesita vacaciones? 391/39.2%
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Discusión
Los datos obtenidos en la investigación coinciden  
con los producidos por Pulido et. al. (2011), en el sen-
tido de que el instrumento se subdivide en seis factores 
independientes. Algunos de los factores identificados 
coinciden con las categorías planteadas por Pulido  
y colaboradores (op. cit.). Por ejemplo, el factor de 
“somatización y ansiedad” es muy similar al de “pre-
sencia de síntomas” identificado por Pulido y colegas. 
Complementariamente, tanto en el presente estu- 
dio como en el de Pulido et al., existe un factor que 
mide “carga académica” y otro que mide “desmotiva-
ción”. Además, en ambos estudios aparece un factor 
que considera el efecto que tienen terceros sobre el  
estrés académico del estudiante. A diferencia del estu-
dio de Pulido y colaboradores, en la presente investiga-
ción los “eventos de vida” aparecieron como un factor 
independiente. Los reactivos relacionados con “estra-
tegias para disminuir los efectos del estrés académico” 
no se agruparon en un factor independiente. 
	 En lo concerniente a la validez empírica del es-
tudio, los resultados replican hallazgos bien conoci-
dos en el área. El SEEU-R y el SEEU-RR mantienen 
correlaciones directas y estadísticamente significati- 
vas con ansiedad; el hallazgo coincide con los estu-
dios de Eisenberg et al. (2007);  Leung, Yeung y Wong 
(2010);  Misra y McKean (2000) y Rawson, Bloomer 
y Kendall (1994). Además, el SEEU-R y el SEEU-RR 
mantienen correlaciones directas y estadísticamente 
significativas con depresión; este resultado coincide 
con el reportado por Ang y Huan (2006); Bayram y 
Bilgel (2008); Mahmoud et al., (2012), entre otros. La 
investigación sobre estrés académico también ha re-
portado, de manera consistente, que las mujeres son 
más susceptibles que los hombres a este padecimiento 
(Brougham, Zail, Mendoza & Miller, 2009; Huan, Yeo, 
Ang & Chong, 2006; Ptacek, Smith & Dodge, 1994); en 
la presente investigación también ocurrió así.
	 En lo concerniente a la confiabilidad de los instru-
mentos, tanto el SEEU-R como el SEEU-RR mostraron 
valores alfa de Cronbach aceptables (Nunnally, 1987). 
Los valores obtenidos son, además, muy similares a los 
reportados por Pulido y colaboradores en su trabajo 
seminal. 
	 En síntesis, las dos versiones cortas del SEEU eva-
luadas en este estudio parecen tener propiedades psi-

cométricas aceptables. Así, pues, se cuenta con instru-
mentos válidos y confiables desarrollados en muestras 
de estudiantes mexicanos. Dados los efectos del estrés 
académico sobre la salud y rendimiento de los estu-
diantes, tal parece que emplear estas escalas (u otras) 
en instituciones educativas, de manera habitual pare-
ce recomendable (Hystad et al., 2009; Watson, 2012). 
Hacerlo podría tener dos efectos educativos desea-
bles: por un lado permitiría identificar estudiantes que  
requieren atención psicopedagógica de manera inme-
diata. Por otro, permitiría a la institución hacer ajustes 
en sus programas, para que éstos regulen su demanda 
académica de una forma “amigable” con la salud de 
sus estudiantes. Evaluar estrés académico (y otros in-
dicadores de salud universitaria) de manera continua 
y periódica, podría ser un hábito recomendable para 
una institución educativa; es decir, los datos empíricos 
cuantitativos cobran mayor valor para la toma de deci- 
siones estratégicas cuando se observan a lo largo del 
tiempo, cuando es posible identificar tendencias y pa-
trones (Pulido, 2010). Los datos cobran más utilidad 
cuando grupos de instituciones educativas emplean 
los mismos instrumentos de manera sincronizada. Al 
comparar entre instituciones es posible aproximarse  
a parámetros de “normalidad/anormalidad”. Además, 
es posible valorar los efectos que las variables ecoló-
gicas, políticas o educativas tienen sobre la salud de 
las comunidades estudiantiles (Pulido et al., 2014; 
Schonlau et al., 2008). Hasta donde los autores saben, 
en México no existen instituciones que evalúen de ma-
nera sistemática y periódica el estrés académico de los 
estudiantes. Si esto se debe a la ausencia de instrumen-
tos con propiedades psicométricas conocidas, el pre-
sente estudio procuró remediar dicha carencia.
	 En cuanto al significado teórico de los resultados, 
el carácter correlacional del diseño impide determi- 
nar relaciones de causa-efecto. La interpretación tradi- 
cional del hallazgo concluye que los eventos de vida  
estresantes deterioran la salud física y mental de los 
individuos (Holmes y Rahe,1967). Desde los mode- 
los cognitivos, los eventos de vida estresantes son me-
diados por la interpretación que hace el sujeto de los 
mismos eventos; sin embargo, también son concep-
tualizados como agentes casuales indirectos de la an-
siedad y de la depresión (Beck, 1976). La idea de que 
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el estrés académico produce ansiedad y depresión ha 
sido apoyada por revisiones del área (Putwain, 2007) y 
por análisis de regresión (Ang & Huan, 2006). 
	 En lo concerniente a las diferencias por género 
encontradas en este estudio (y en otros), la interpreta-
ción más habitual ha sido la de que hombres y mujeres 
emplean diferentes estrategias para enfrentar el estrés  
académico. Específicamente, parece que las mujeres em-
plean estrategias “emocionales” y los hombres estrate-
gias de “solución de problemas” (Brougham et al., 2009). 

Es decir, las primeras se centran en expresar su ma-
lestar, los segundos diseñan planes y estrategias de 
afrontamiento (Eaton & Bradley, 2008). El afron-
tamiento centrado en la solución de problemas se  
encuentra asociado con menores niveles de estrés aca-
démico (Stanton, Kirk, Cameron y Danoff-Burg 2000). 
Estudios futuros permitirán evaluar esta hipótesis en es- 
tudiantes universitarios mexicanos y además podrán 
establecer relaciones causales entre las variables explo-
radas en esta investigación. ◆
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