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Analisis de la psicoterapia grupal construccionista
en procesos de separacion de pareja

Analysis of post-modern and constructionist group psychotherapy
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RESUMEN

Se puso en marcha una intervencion terapéutica grupal con enfoque posmoderno construccionista, que fue analizada
e interpretada desde una postura cualitativa y con el apoyo de herramientas del andlisis lingiiistico narrativo y conver-
sacional. El objetivo fue conocer los cambios realizados en las historias personales de un grupo de cuatro adultos que
acudian a terapia por enfrentar dificultades ante la separacion de su pareja. El analisis mostré que hubo cambios en
las narraciones que los participantes hacen de si mismos después de acudir a terapia; resolvieron el motivo de consulta
inicial y sus relaciones personales se vieron afectadas positivamente. Se discute la importancia de las conversaciones
terapéuticas colectivas como medio para la deconstruccién de verdades y mandatos sociales fundamentalistas, asi
como apoyo en la reconstruccion de historias personales.

Palabras clave: narrativa, posmodernidad, construccionismo social, terapia grupal, psicoterapia

ABSTRACT

A group intervention therapy was initiated with a constructionist approach with a qualitative analysis and interpreta-
tion, in order to find out the changes made to the stories of four adults who were facing difficulties during a break-up in a
relationship. The analysis showed that there were changes in the participants’ narratives about themselves; they resolved
the cause of the initial consultation, and their personal relationships improved. A discussion was held on the importance
of group therapy conversations as means of deconstructing fundamentalist social truths and mandates and of supporting
the reconstruction of personal stories.
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Lo nombrado posmoderno no puede identificarse con
un movimiento uniforme (Harvey, 2004), la pluralidad
del término se debe a los maltiples campos en los que
aparece (Geertz, 1980; Ibafiez, 1989; Owens, 2008). Lo
unico familiar a todas sus definiciones es un talante
critico a las promesas modernas incumplidas (Gergen,
2006; Ibafez, 1993, 2001; Lyotard, 1989). El socio-
construccionismo se ha convertido en un movimiento
teodrico que contextualiza la mirada posmoderna en los
escenarios de la psicologia; éste plantea que la reali-
dad es una construccion, generada en las relaciones y
a través del lenguaje (Gergen, 2006); por ende, el papel
del terapeuta y de los consultantes cambia, pues los co-
loca en los terrenos del didlogo y la construccion de
narraciones. Un interés central de los terapeutas cons-
truccionistas es explorar modalidades de intercambio
cooperativas (Anderson & Goolishian, 1988), que
pongan en tela de juicio las declaraciones que estable-
cen la existencia de una verdad tnica y absoluta.

Terapia como didlogo hermenéutico

y construccionista

Los enfoques narrativos o posmodernos proponen una
filosofia (Anderson, 1999) que contextualiza la forma
de hacer terapia. No es sustituir una narraciéon im-
practicable por otra util, sino estimular, a quienes asis-
ten a consulta, a participar en el proceso continuo de
creacion y transformacion del significado (Anderson,
1999; Gergen & Kaye, 1996). En lo que Limoén (2012)
ha llamado terapia como didlogo hermenéutico y
construccionista se confiere especial importancia a
la conversacion terapéutica o juegos de lenguaje en los
que se involucran terapeuta y pacientes; mas que tratar
de explicar el pasado se pretende que las personas pue-
dan elaborar una proyecto de vida a futuro (Trujano
& Limon, 2010). Sin embargo, a veces se requiere una
reinterpretacion o deco-construccion de lo acontecido.
Esto se puede lograr si consultantes y terapeuta se in-
volucran en una conversacion que les permita explorar
su sistema de significados y que les ayude a contemplar
la posibilidad de ampliar sus margenes de libertad. Este
didlogo terapéutico invita a los consultantes a recupe-
rar y trabajar en la relacion consigo mismos, a través
del cuidado y el cultivo de si. También los conmina a
reconocer valores, creencias y admitirse dentro de jue-
gos relacionales y de lenguaje. Esta forma de trabajo,
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desarrolladaenun contextolatinoamericanoydentrode
instituciones publicas, ya ha sido empleada con éxito
en diversas problemdticas, como en el mejor manejo
del estrés y la disminucién de la ansiedad (Hernandez,
2009), en el desarrollo de identidades satisfactorias
en personas homosexuales (Ortiz, 2008), asi como
en la resolucién de relaciones amorosas violentas o
conflictivas (Saenz, 2008). En congruencia con lo an-
terior, resulta viable que estas terapias contemplen la
posibilidad de ampliar sus propios margenes de liber-
tad al incorporar dispositivos que subrayen el caracter
relacional de la terapia, como lo es el grupo.

Aproximacion construccionista

a la terapia grupal

Desde una perspectiva construccionista, la psicotera-
pia grupal es un espacio donde las personas pueden
conocer sus percepciones y significaciones del mundo
(Couzens, 1999; McPhie & Chaffey, 1999), y al mismo
tiempo tienen la oportunidad de compartir y conocer
las visiones de los demas (Brower, 1996). Los miem-
bros logran una mayor conciencia de su pensamiento
sobre los acontecimientos y las relaciones en las que se
involucran, y aprenden sobre los significados asignados
a sus creencias y a sus decisiones. En lo reportado por
Couzens (1999), personas que se han enfrentado a situa-
ciones familiares o sociales poco favorables encuentran
un ambiente de soporte para cocrear narrativas alter-
nativas a la historia problematica. Estos resultados han
sido apoyados por McPhie y Chaffey (1999) en su traba-
jo con grupos de mujeres que han sido violadas, quie-
nes lograron encontrar apoyo en sus compafieras para
crear una narrativa lejos de la culpa y el estigma. En un
sentido diferente, Paré, Bondy y Malhotra (2006), en el
abordaje con hombres que han cometido abuso sexual
en algiin momento de sus vidas, han encontrado que a
través del apoyo grupal logran responsabilizarse de su
propia conducta, cambiar sus creencias y pensamientos
hacia otros que privilegian el respeto y la responsabili-
dad. Estos resultados enfatizan que al tener un foro y
una audiencia que escuchen el pronunciamiento la nue-
va narrativa gana poder (Saenz, 2008). El cambio sucede
no solo en las narrativas sino que también los sistemas
de significados se veran modificados; la apertura a escu-
char a otros permite valorar positivamente la diferencia
y relativizar la propia experiencia e idea de verdad.



Ademas con lo encontrado por Burlingame,
Fuhriman y Mosier (2003) sobre la eficacia en terapia
de grupo se sabe que los cambios pueden producirse
en la esfera conductual, actitudinal e incluso en la
personalidad. En el caso de nuestro marco teérico,
la terapia grupal es un dispositivo que estimula a las
personas a escuchar, descubrir o generar voces alter-
nativas al problema. Parte del interés de este trabajo
surge de reconocer la importancia de analizar la efica-
cia de la perspectiva socioconstruccionista en el dis-
positivo grupal. Si bien hay un creciente nimero de
investigaciones cuantitativas sobre este tema (Bednar
& Kaul, 1978; Burlingame et al., 2003) que destacan
que los grupos de intervencion estan comenzando a
desplazar a otros formatos, sobre todo en organizacio-
nes que fomentan la salud, resulta imprescindible para
las miradas posmodernas analizar y evaluar sus inter-
venciones con métodos congruentes a su epistemolo-
gia. Para nosotras la vision cualitativa resulta relevante
para este objetivo; ademas, un analisis construccionis-
ta deberd incorporar no sélo la lectura de los terapeu-
tas e investigadores sino también la propia vivencia de
los pacientes, pues en ultima instancia son ellos quie-
nes determinan, con base en su experiencia, si la
terapia resultd beneficiosa o no. Con base en lo dicho,
pusimos en préctica este tipo de dispositivos grupales
dentro de un centro publico de servicios psicologicos.
El objetivo de este trabajo es mostrar, a través de un
método cualitativo, los cambios realizados en las his-
torias de los consultantes que participaron en la terapia
grupal construccionista, tomando el motivo de consul-
ta inicial como principal indicador de cambio.

METODO

Institucion

Se llevd a cabo en un centro de servicios psicologi-
cos publico, subsidiado y dirigido por una institu-
cion educativa.

Seleccion de los participantes

A través de un muestreo no probabilistico por conve-
niencia (Cozby, 2005) se seleccioné para el analisis a
un grupo de cuatro adultos que iban a iniciar un pro-
ceso terapéutico por dificultades al enfrentar el rompi-
miento con sus parejas.

Participantes

El grupo estaba constituido por Julia de 48 afios, una
mujer divorciada con dos hijos, que en ese momen-
to mantenia dos relaciones que ella queria concluir;
Daniela de 20 afios, soltera, quien reportaba sentirse
incapaz de superar la ruptura con su pareja; Sandra
de 30 afios, con un hijo, quien se encontraba enojada
y ansiosa por no poder “soltar” la relacion con el pa-
dre de su hijo, y Miguel de 41 afios, casado, que estaba
inseguro de tomar la decision de divorciarse.

Procedimiento

Se realiz6 una entrevista a profundidad con cada par-
ticipante, después asistieron al proceso terapéutico
grupal y al finalizar éste se realiz6 otra entrevista indi-
vidual. La intervencidn clinica se llevo a cabo con una
perspectiva de terapia como didlogo hermenéutico y
construccionista. Fueron 11 sesiones, con un encuen-
tro de 120 minutos cada semana.

Anélisis de la informacion

Para este trabajo hemos comparado lo que denomi-
namos la narracién inicial, es decir, la forma en que
las personas entienden y describen la(s) vivencia(s)
que los llevan a pedir consulta, en contraste con la
narracion final, que es la forma en que entienden y
describen la(s) vivencia(s) después de haber tomado
terapia. El punto de comparacién entre ambas narra-
ciones lo constituyeron los cambios encontrados en lo
que llamamos motivo de consulta (Mc), que se refiere a
las razones por las cuales las personas solicitaron apo-
yo. Realizamos la transcripcion literal de las entrevistas
iniciales concretando una vifieta clinica; respetamos el
sentido de las narraciones, y por ello también incorpo-
ramos algunos fragmentos literales. La vifieta da cuen-
ta de las razones para buscar apoyo, expectativas de la
terapia, la vision que tenian del problema, su persona y
sus relaciones. Las narraciones finales tuvieron un trato
metodoldgico similar y se atendieron los cambios ex-
plicitados respecto al mc. El andlisis y la interpretacion
fueron guiados por el andamiaje tedrico; también se
incluyeron herramientas del andlisis narrativo (Labov,
2006) para evidenciar el posicionamiento de los
participantes en la narracion de sus vidas, el papel o
los papeles que caracterizan a las personas importantes
en sus vidas y el uso de la negacién como indicador
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de las expectativas sociales o personales; ademas, se
empled el analisis conversacional (Tuson, 2003) para
dar cuenta de las interacciones y de los efectos del
grupo sobre las narraciones individuales. Entre las
estrategias empleadas se tomo en cuenta el conteo de
turnos, el empaquetamiento de las narraciones, el po-
sicionamiento de papeles durante la conversacion y el
uso de la negociacion de temas entre los participantes.

Consideraciones éticas

Se emplearon pseudonimos; la participacion fue vo-
luntaria, solicitamos permiso para videograbar y esta-
blecimos el compromiso de compartir los resultados
con los participantes.

RESULTADOS
El primer dato relevante fue el cambio respecto a la es-
tructura conversacional del grupo, ya que el conteo de

Tabla 1.
NARRATIVA INICIAL NARRATIVA FINAL
Se sentia insatisfecha y confundida con . .
. : Se valoraba y se ponia en primer lugar.
respecto a sus relaciones de pareja.
La culpa disminuyé al verbalizar sus
Julia Sentia culpa por mentir a sus hijos. sentimientos y se fue cuando
decidi6 terminar con sus parejas.
. . Resignificé el estar sola como una
Se explicaba su comportamiento como . X
. oportunidad para cuidar y preocuparse
resultado a un miedo a estar sola. .
por ella'y personas queridas.
Decia sentirse mas sonriente. Se
encontraba trabajando y estudiando.
Expresaba sentirse triste y confundida | Decidi6 no preocuparse mas por
respecto a los sentimientos hacia su ex | regresar 0 no con su ex novio.
Daniela novio, las decisiones tomadas en
el pasado y las determinaciones Recupero relaciones sociales y
para el futuro. familiares.
Aprendié a valorarse y aceptar lo
pasado como aprendizaje.
Se encontraba enojada, triste y El enojo, el dolor y la tristeza habian
frustrada por la ruptura, la pérdida de | disminuido. Se encontraba trabajando y
trabajo y de independencia. en proceso de ingreso a una maestria.
Sandra
Se sentia como un estorbo y Planeaba comenzar a vivir sélo con
comenzaba a afectar la relacién con su hijo. Logré moderar su caréacter
su hijo. “enojon”.
. . " Dio validez al papel que él fungia en la
Sentia desventaja en la familia, estaba familia. d 'd'P pelq gla en
: indeciso entre divorciarse o no y amilia, decidio mantener una posicion
Miguel . de autoridad para ayudar a su hijo a ser
reportaba problemas en la relacién . o -
. mas responsable. Externalizé a la familia
con uno de sus hijos. S
su deseo de divorciarse.
. Cambid el significado de la soledad;
Respecto a sus sentimientos reportaba : £ L
; ; al final la veia como un privilegio para
tristeza y miedo a la soledad. cuidar de si
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turnos revela un incremento en la interaccion grupal
(87 turnos en la primera sesion en contraste con 155 en
la dltima). En cuanto al contenido se destaca la apari-
cion de los siguientes temas: la familia, la relacion con
la ex pareja, la relacion con ellos mismos, las dificul-
tades del pasado-presente y los proyectos futuros. El
analisis de la informacién nos permiti6 distinguir que
en su narracion inicial todos aludieron a un deseo por
cambiar la relaciéon que llevaban consigo mismos, con
sus parejas y con otras personas significativas; también
explicitaron un interés por “superar” el problema para
“poder continuar” con sus vidas. Al concluir el proceso
exploramos el estado del motivo de consulta de cada
participante para conocer si éste se resolvid, si hubo
cambios y cudl era la narracién de sus vidas en ese mo-
mento. Para conocer estos cambios ver tabla 1.

A continuacion presentamos el contraste entre la
narrativa inicial y final de cada consultante, acompa-
fandolo de la lectura que hacemos de la informacion.

Narracion inicial de Julia

Era una mujer de 48 afos, comerciante y madre de
dos hijos. Tenia dos relaciones con personas casadas,
y esto la posicionaba en un lugar incomodo consigo
misma, con sus hijos y con sus parejas. Se sentia como
malabarista; mantenia en el aire muchos intereses y
jugaba con sus emociones. Deseaba una relacién sin
esconderse; de no ser asi contemplaba separarse de sus
parejas, decia:

Por mi forma de ser, no tengo a lo mejor [silencio] la
capacidad de aguantar el estar sola, a la mejor por eso
no se me ha dado pues una relacién mas abierta [...]
me ha costado mucho trabajo, aprender a quererme
y aaceptarme [...] no sé si sea normal eso [comienza

a llorar].

Se explicaba su propia conducta como una incapaci-
dad para “aguantar” la soledad, que la llevaba a involu-
crarse en relaciones insatisfactorias. Esta era una idea
sobre si mismos que, al inicio, compartian otros miem-
bros del grupo.

Narracidn final de Julia
Al final, dijo que las experiencias que escuch¢ de los
otros se relacionaron con vivencias similares a la suya.

Reflexionar sobre esto y escucharse a si misma le
ayudo6 a darse cuenta de como habia cambiado a lo
largo del tiempo; logré reconocer los esfuerzos que
realiz6. Decidi6 plantear a cada una de sus parejas te-
ner una relacion sin esconderse. Ante la negativa de
ambos concluy6 dichas relaciones. Esta decision fue
enmarcada (por ella y por el grupo) como una forma
de cuidado de si. Implicé escuchar lo que ella deseaba
y necesitaba para su vida:

Yo creo que me siento mas tranquila [...] yo decia:
“estoy haciendo algo no adecuado para mi” [...] por
eso yo me sentia con esa culpa [...] me senti hasta
liberada.

Hubo un cambio en el significado que daba ala soledad
para verla como una condicién productiva y disfruta-
ble. Presumiblemente, este movimiento se debid a la
revaloracion de experiencias pasadas; conversaciones
acerca de que “estando sola” sacé adelante a sus hijos y
de cémo la soledad le permitio ser productiva y fuerte.
Al final dijo:

Analizdndome, siempre he estado sola, entre comi-
llas, porque estan mis hijos, mis amistades [...] El
apapacho lo necesitamos, pero a costa de qué, no me
gusta estar sola en ese sentido, pero yo creo que si
me voy a dar ese espacio.

Ademas de la satisfaccion de las expectativas iniciales
de Julia se detectaron como ganancias adicionales las
ideas de “valorar los aprendizajes” y “darle otra pers-
pectiva” a las vivencias.

Narracién inicial de Daniela

Tenia 20 afos, no trabajaba, ni estudiaba; expreso estar
triste, desesperada y confundida; se hacia reproches
por cémo habia actuado ante ciertas decisiones pasa-
das, que estaban relacionadas con lo que ella llamaba
una obsesion por estar con su pareja, nos comento:

Siempre hay un si por respuesta, aunque yo no pue-
da, aunque yo no quiera [...] Fueron dos anos, me
siento vacia, descuidé la escuela, descuidé mi familia;
puse como prioridad de todo a él.
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Hubo eventos detonantes en el malestar; un afio
atras habia abortado ante la imposibilidad de sostener
y educar a un hijo; ella pensaba que no merecia nacer
en una relacion inestable y su pareja estuvo de acuer-
do. En ese momento la interrupciéon del embarazo en
México estaba penalizada, por lo que acudi6é a una
clinica clandestina. A consecuencia de una mala aten-
cién médica fue hospitalizada por pérdida de sangre.
Sus padres y hermanos, al enterarse, la apoyaron pero
su pareja se mostré ausente. Este episodio era doloroso
y se reprochaba la decision tomada. Después fue diag-
nosticada con depresion; mientras se recuperaba dejo
de estudiar y sintié un desfase con respecto a su novio
porque él entrd a la universidad. Aumentaron los pro-
blemas entre ellos hasta que él terminé con la relacion.

Narracién final de Daniela

Todos estos temas fueron abordados; se significé la ex-
periencia del aborto como una situacion que le habia
permitido madurar y aprender. La escucha respetuosa
de los otros integrantes fue importante; ella manifestd
que aun cuando no fue facil hablarlo, se habia sentido
en confianza:

Antes me dolia hablar de eso; a lo mejor te sigue do-
liendo pero ya no de una forma que te lastime [...] los
problemas que tuve los veo como un tope y a seguir
adelante.

La sensacion de desfase con su ex pareja fue atenudn-
dose gracias a las acciones emprendidas: tomé cursos
de regularizacion e hizo el examen para varias univer-
sidades. Su familia la motivé y reconocié los cambios.
La sensacién de vacio de la que hablé al principio no
estuvo presente en su narracion final:

Ese hueco se fue llenando con mi familia, las cosas
que me gustaban; no me siento vacia [...] tuve una
platica con él [ex pareja] y le dije: “no quiero intentar
nada” [sobre volver], pasé por una etapa importante
para mi, me di cuenta de muchas cosas.

Reconoci6 que en la situacion vivida habia una corres-

ponsabilidad, y habia aprendido que no es necesario
abandonarse a si misma para estar en pareja.
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Comentaba que aprendié mucho sobre las relaciones,
los limites y el amor debido a lo que escuché de los
otros. Al final dijo:

Senti una liberacion, me senti contenta, pude ser mas
objetiva con lo que queria, darle otro significado a las
cosas y a los problemas [...] Mis objetivos si se cum-
plieron y otros también [...] Creo que vuelvo a ser la
persona que era; aparte siempre me estaba riendo, es

una experiencia muy bonita.

Pensamos que el fragmento anterior resume, en gran
medida, los efectos positivos que se produjeron en
Daniela al haber participado en el grupo.

Sandra

Narracion inicial

Tenia 30 anos, era profesionista y estaba enojada, triste
y frustrada por la ruptura con su ex pareja, con quien
tenfa un hijo de dos afios. Hasta hacifa poco Sandra
vivia en provincia por su trabajo, pero decidi6 residir
en la misma ciudad que su novio para verse mas, eso
no pasd. Al iniciar la terapia dijo:

Yo era una persona independiente, sabia lo que eran
las responsabilidades; entonces, ahorita estoy vivien-
do con mis papas, y de repente él ve que hay proble-
mas y su salida facil es decir: “no puedo permitirme

79

estar con una persona como td” [...] se me junt6
todo; lo de mi trabajo, me siento como un estorbo en

la casa, y a veces me porto mal con el nifo.

Lo que su pareja decia o hacia afectaba las acciones
y los sentimientos de ella. Dijo que queria cambiar la
relacién con ella misma, establecer distancia hacia su
ex pareja y recuperar relaciones. La categorizacion del
discurso de Sandra, y de cualquier discurso, debe com-
prenderse como una estrategia de analisis para descri-
bir los contenidos temadticos de las narrativas; a veces
estas categorias no tienen necesariamente limites ina-
movibles, por el contrario, se sobreponen unas a otras
y se complejizan entre si. En el caso de Sandra, el esta-
blecer distancia con su ex pareja estaba vinculado con
cambiar la relacién que llevaba consigo misma.



Narracion final de Sandra

Al finalizar, comprendia que ella no podria modificar
la forma de pensar o sentir de su ex pareja, quien se
habia mantenido oscilando entre acercamientos y re-
chazos. Sin embargo, la interpretacion y las acciones
que Sandra asumia s habian cambiado:

El sigue con la misma conducta, yo la verdad procuro
moderarme, cuido mucho lo que digo, ya sé como es,
yo antes reaccionaba y me enfurecia en un segundo.

La modificacion no sélo estaba en la distancia estable-
cida entre Sandra y su ex, sino en cambios que hizo
sobre su persona; no enfurecerse y no reaccionar au-
tomaticamente ante una provocacién. Por ultimo co-
mento:

Creo que no lo vi el primer dia pero la meta principal
era apreciarme a mi misma, porque hoy dia me doy
cuenta que hay muchos aspectos de mi que no estaba
tomando en cuenta, estaba més preocupada por otra
persona.

Los proyectos a futuro que emprendié Sandra fueron
comenzar a trabajar, iniciar el proceso de ingreso a la
maestria y establecer distancia entre sus decisiones
y las indecisiones de su ex pareja. Recuper6 algunas
amistades y encontrd personas que la apoyaban a vali-
dar su derecho a disfrutar la vida.

Narracién inicial de Miguel

Era un hombre de 41 afios, profesionista independien-
te, casado y con tres hijos; solicitd terapia por tener di-
ficultades con su familia; vivia con ellos pero no estaba
coémodo y se sentia en desventaja. Con su pareja la re-
lacién se limitaba a compartir la casa y tratar de educar
juntos a sus hijos; sin embargo, no lograban estable-
cer acuerdos respecto a la educacién de su hijo varén
(17 afos), con quien Miguel tenia una relacién tirante.
Sentia que la relacién familiar méds que incoémoda po-
dia llegar a volverse agresiva; pensaba en divorciarse
pero experimentaba sentimientos de culpa:

[Necesito] poder decidirme a hacerlo, porque te digo
que si me da miedo y me siento culpable porque

seria como si los abandonara [comienza a llorar] [...]
como también soy hijo tinico y de padres divorciados,
me las vi medio duras para ir creciendo; mi padre
nunca estuvo [...] me veo en esta encrucijada; hasta
este momento no veo una solucion para continuar.

No se creia capaz de tomar una decision, ni de expresar
estas dudas con su familia. Miguel deline6 dos metas:
tomar la decision de divorciarse y expresarlo a su fa-
milia y deseaba tener una mejor relaciéon con su hijo.

Narracion final de Miguel

En el proceso alumbramos recursos de Miguel: su res-
ponsabilidad como padre y su capacidad reflexiva. Sobre
esta dltima cualidad recalcamos que constantemente
se preguntd por sus propias conductas y sentimientos,
aunque también sefialamos que le costaba trabajo ima-
ginarse la postura de los demas; decidi6 trabajar para
generar relaciones de buen trato, hacia él mismo y con
su familia. Esto incluia realizar cambios en la forma de
comunicarse y acercarse a ellos. Al finalizar narré:

Trato de usar un modo mds argumentativo [...] él [el
hijo] traté de ponerse asi [violento]; lo tinico que hice
fue hablarle y decirle las razones [...] si estaba moles-
to [Miguel] pero siempre tratando de tranquilizarme
y de guardar mi postura.

Asumia como su responsabilidad el ensefiar a su hijo a
respetar limites, a hacerse responsable de sus actos y de
su proyecto de vida, asi como a cuidar de que no cayera
en situaciones de riesgo. En un intento por ampliar la
meta de Miguel, el grupo lo invit6 a cuidar sus otras
relaciones significativas. Por ejemplo, hubo momentos
en los que su hija (de 13 afios) comenzd a mostrar ac-
titudes “rebeldes” (llegar tarde, contestar mal, no coo-
perar en las tareas domésticas); detecté que cambiar
su actitud y la forma de acercarse a ella le ayudo a res-
tablecer una relacion de apoyo y carifio. Incluso habia
logrado hablar con su familia sobre separarse; final-
mente acordaron vivir juntos sélo por un tiempo mas.
En nuestra ultima entrevista comento:

Podria separarme sin tanto conflicto en compara-
cién de como llegué aqui, porque ya hablé, eso fue lo
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que me descargdé mas [...] [decir] como me sentia,
cémo me afectaba estar en esa relacién; ya se los
dije, no sé si entiendan, pero en esa parte pude hacerlo.
Ya no hay tanto cargo de conciencia y culpabilidad.

Las compaiieras del grupo invitaron a Miguel a no des-
cuidar su persona y sus proyectos, y asi fue como él
validé la posibilidad de tener una pareja en un futuro
sin sentir culpa. El significado que daba a la soledad
cambid, pues al principio no se atrevia a hablar con su
familia por miedo a estar solo, pero al final dijo:

No creo tener miedo a estar solo, seria dificil me ima-
gino [...] alo mejor era un reflejo de lo que vivi, pero
ahora es hasta un privilegio estar solo [risa].

Para Miguel, intercambiar experiencias y conocer la
forma en que otras personas afrontaban sus vivencias
ayudo a transformarse a si mismo y transformar tam-
bién sus relaciones.

DISCUSION

Entendemos a los participantes como agentes en la
creacion de relatos acerca de su vida, y consideramos
que pueden ayudar a enriquecer los relatos y las his-
torias de vida de otros. De acuerdo con Laube (1998),
hemos encontrado que ellos reflexionan sobre los
significados que asignan a sus experiencias y cémo
éstos se construyen en determinados momentos y con-
textos de su historia; por ejemplo, en el caso de Julia y
Miguel, realizaron una resignificacién acerca de estar
en soledad. Pensamos que, como lo describen Couzens
(1999) y McPhie y Chaffey (1999), las personas que han
enfrentado situaciones poco favorables para la creacion
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y la multiplicaciéon de narrativas liberadoras pueden
encontrar el contexto adecuado para construir nuevas
narraciones, como en el caso de Sandra quien comenzé
a cuidar de si y a validar, en el mismo grupo, el derecho
al disfrute y a ocuparse de ella misma. En concordan-
cia con O'Leary y Wright (2005), los integrantes pu-
dieron resignificar sus experiencias pasadas; Daniela
pudo dejar de culparse por lo que consideraba errores
cometidos en el pasado y mirar esas decisiones como
experiencias que le permitieron madurar. Nuestro
analisis sugiere que los motivos de consulta de los par-
ticipantes se vieron cumplidos. En coincidencia con
lo encontrado por Aguilar (2010) en otros procesos
de corte individual, en este dispositivo grupal hubo
un cambio en las narraciones que hacen los consul-
tantes sobre sus sentimientos, inicialmente afiliados
a la culpa, el enojo, la tristeza o la frustracion, a una
narracion que implicaba la corresponsabilidad, la
argumentacion, un sentimiento de liberacién e incluso
de disfrute. En el caso presentado la terapia grupal de
corte construccionista constituyd un espacio oportu-
no para ampliar las historias de vida de las personas
involucradas, relativizando la queja principal, brindan-
do la posibilidad de que los integrantes enriquecieran
los significados que daban a sus eventos pasados y que
generaran una perspectiva de futuro fuera del proble-
ma, viéndose reflejado todo esto en las acciones y las
reflexiones que llevaron a cabo en su vida cotidiana.
Resulta relevante tomar en cuenta que nuestro trabajo
analizé aquellos cambios realizados durante e inme-
diatamente después de la terapia, por lo que es impor-
tante estudiar la permanencia de los cambios de este
tipo de dispositivos en una mirada a mas largo plazo. ¢
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