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RESUMEN

El objetivo fue analizar los cambios en el ajuste psicosocial de jovenes bachilleres de tres planteles rurales indigenas
en México, mientras se consideraba el bienestar subjetivo como variable dependiente. Se aplicé un instrumento de
medida que contiene 250 reactivos, el cual comprendid cinco rasgos de ajuste psicosocial: bienestar subjetivo, enfren-
tamiento a los problemas, locus de control, autoconcepto y motivacion al logro.

Se utiliz6 un disenio longitudinal de tres afios para estudiar a la cohorte generacional de alumnos. Se realizé un
analisis de varianza multiple para medidas repetidas, encontrdandose que el indicador con satisfaccion de la vida y el
bienestar subjetivo son los mas impactados. También se encontr6 que la diferencia entre los planteles es significativa en
cada una de las medidas, y en todos los casos la prueba post hoc indica que Oaxaca establece la diferencia comparativa
a la baja. Los resultados se interpretan desde la teoria del bienestar y la calidad de vida.

Palabras clave: identidad personal, calidad de vida, contexto de aprendizaje, educacién rural, colegio publico.

ABSTRACT

The objective was to analyze changes in psychosocial adjustment in high school students at three rural, indigenous cam-
puses in Mexico, using subjective well-being as a dependent variable. The applied instrument contains 250 questions,
comprising five traits of psychosocial adjustment: subjective well-being, coping styles, locus of control, self-concept and
achievement motivation.

A three-year longitudinal design was used to study the generational cohort of students. A multi-factor analysis of vari-
ance was employed for repeated measures, finding that the life satisfaction and subjective well-being indicators were the
most impacted. The differences between campuses was significant for each one of the measurements, and in all cases,
the post hoc test indicates that Oaxaca set a downward comparative difference. The results were interpreted according to
Cummins well-being and quality of life theory.

Key words: personal identity, quality of life, learning context, rural education, public school.
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El entorno escolar es uno de los ambientes més impor-
tantes de socializacion durante la adolescencia. Debido
a que el joven pasa el mayor tiempo en la escuela es
evidente que este contexto incide en su ajuste psicoso-
cial (Otero, 2001). Por ejemplo, en numerosos estudios
se deja ver la asociacion entre determinadas caracte-
risticas del contexto escolar y el tipo de relacion que
se establece con los profesores e iguales, la autoestima
del adolescente (Parra, Oliva & Sanchez-Queija, 2004),
asi como el grado de victimizacién escolar (Natving,
Albrektsen & Qvarnstrom, 2001); estos aspectos estan
estrechamente relacionados con la satisfaccion y la so-
cializacién en el periodo adolescente (McDonald, Pi-
quero, Valois & Zullig, 2005).

En otros trabajos también se ha demostrado la rele-
vancia del desarrollo de una adecuada autoestima, asi
como la calidad de la relacién con padres, profesores
e iguales (Parra, Oliva & Sanchez-Queija, 2004). En
este sentido, parece ser que los jovenes realizan juicios
de autovaloracion en funcién del feedback recibido en
los contextos relacionales, como son la familia, la es-
cuela y las redes sociales. Se ha explicado la relevancia
que implica el autoconcepto en el ajuste y en la cali-
dad de vida del adolescente, donde se puede ver clara-
mente que el concepto que uno tiene de si mismo
predice la satisfaccion con la vida y el bienestar subje-
tivo (McCullough, Huebner & Laughlin, 2000).

Los individuos, al responder interrogantes acerca del
bienestar subjetivo y el ajuste psicosocial, presentan una
baja sensibilidad para evaluaciones personales, media-
na sensibilidad para evaluaciones sobre familia y ami-
gos, y una alta sensibilidad para evaluar la satisfaccion
sobre cuestiones de la sociedad (Yasuko, 2005).

En un estudio realizado por Laborin y Vera (2000)
se demuestra que los individuos que se perciben mas
satisfechos con su vida tienen ademds un control in-
terno. Es decir, los logros obtenidos son atribuidos al
esfuerzo y las capacidades de si mismos; también per-
ciben el problema en un sentido positivo y a su vez ha-
cen uso de un estilo de enfrentamiento activo.

La autoestima y el grado de satisfaccion con la vida
en la adolescencia han sido objeto de analisis en inves-
tigaciones previas. Asi, existen numerosos trabajos en
los que se asocian la autoestima y la satisfaccion con la
vida de los adolescentes (Ying & Fang-Biao, 2005); en
este sentido, presentar una alta autoestima se relaciona

con una mayor satisfaccion con la vida por parte de
los jovenes, y viceversa (Lewinsohn, Redner & Seeley,
1991).

De acuerdo con Palomar y Valdés (2004), existen
variables que denotan la composicion psicoldgica de
las personas, a las cuales se les da el valor de recur-
sos psicoldgicos mediadores. Algunos de estos recursos
son: estrategias de enfrentamiento al estrés, competiti-
vidad, maestria, locus de control, estado de animo y
autoestima.

Al cambiar tales rasgos podria mejorar el bienestar
de las personas; en la relacion entre la pobreza y el
bienestar subjetivo se ha encontrado que predominan
los aspectos negativos, como son tendencia a la depre-
sién, locus de control externo, y falta de orientacion
hacia la competitividad y la maestria. Por tanto, la for-
ma de percibir de las personas con respecto a su con-
dicién de vida puede cambiar dependiendo de sus
caracteristicas personales (Vera & Tanori, 2014).

Es importante dar a conocer los recursos psicolo-
gicos necesarios con los que un alumno debe contar al
empezar sus estudios profesionales. Es cierto que preci-
samente los rasgos personales y el contexto sociocultural
en el cual se desenvuelven los individuos determinan
su comportamiento, lo cual promueve su estabilidad
emocional.

Vera, Batista, Laborin y Pimentel (2003) contem-
plan rasgos de personalidad que denotan y conforman
la identidad psicoldgica de las personas, actualmente
llamados recursos psicoldgicos, con los cuales enfrentan
las exigencias del medio: autoconcepto, locus de control,
enfrentamiento de los problemas, asi como orientaciéon
al logro y evitacién al éxito, ademas de un constructo
de contraste que es el bienestar subjetivo. A continua-
cion se definen estos rasgos, que ayudaran a perfilar a
los jovenes alumnos.

El autoconcepto se concibe basicamente como la
percepcidén que uno tiene de si mismo; son las acti-
tudes, los sentimientos y los conocimientos acerca de
nuestras capacidades, habilidades, apariencia y acepta-
bilidad social (La Rosa, 1986).

Vera y Serrano (1999) indican que este sistema se
determina por la cultura y la interaccion social del in-
dividuo; por ello se tienen distintas autopercepciones
segun su idiosincrasia y contexto social. Puntuali-
zan que el autoconcepto es una estructura de cardcter
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psicosocial, y aparecen los factores conductual, afecti-
vo y fisico, de caracter hipotético, que de alguna mane-
ra son distinguibles entre si; entonces, es muy probable
que el autoconcepto sea en si mismo un cédigo subjeti-
vo de accion hacia el medio ambiente interno y externo
que rodea al individuo.

Rotter (1966), en el marco mas global de la teoria
del aprendizaje social, introduce el concepto de locus de
control, o percepcion de control, sugiriendo que hay
dos maneras de percibirlo: como interno y como exter-
no; el primero hace alusion a que las personas conside-
ran que los eventos se presentan debido a una accién
propia, basada en las caracteristicas personales (el es-
fuerzo, la inteligencia, la habilidad); el segundo se refiere
a que la persona percibe que los eventos se presentan
gracias a una fuerza exterior ajena a las acciones de si
mismo (como resultado de la suerte, el destino o el po-
der de otros individuos).

Elinclinarse al locus de control interno se relaciona
con que el individuo presenta mayor estabilidad emo-
cional y tiende a una menor ansiedad o depresion. Esto
quiere decir que el adjudicar lo que nos sucede a la con-
tingencia de nuestras acciones generara esa estabilidad
emocional y disminuiran los estados emocionales ne-
gativos; por el contrario, al tender a la externalidad es
mas probable que presentemos sintomas depresivos o
de tristeza y experimentemos mayor afectividad negati-
va (Aramburu & Guerra, 2001; Henson y Chang, 1998;
Vera & Cervantes, 2000).

Lazarus y Folkman conceptualizaron el enfrentar los
problemas como “aquellos esfuerzos cognitivos y con-
ductuales constantemente cambiantes que se desarro-
llan para manejar las demandas especificas externas y/o
internas que son evaluadas como excedentes o desbor-
dantes de los recursos del individuo” (Lazarus y Folk-
man, 1991, p. 141)

En cuanto a las estrategias de enfrentamiento, se
parte de dos categorias: una referida al estilo enfoca-
do en el problema y la otra, en la emocién. La primera
se ocupa en manejar la situacién mediante una accién
directa, y la segunda consiste en reducir las emociones
negativas propiciadas por el estrés haciendo uso de la
evitacion, la minimizacién, la aceptacion o el distan-
ciamiento (Gdngora, 2000; Vera & Silva, 2000).

Acerca de la orientacion al logro y la evitacion al éxi-
to, entre los procesos psicologicos basicos, tal vez los

que se encuentren relacionados mas estrechamente con
la accién sean los procesos motivacionales desarrolla-
dos por Reeve (2003). Este autor indica que conforme
el individuo va desarrollandose en su medio social,
adopta los motivos ligados al logro. Uno referido al lo-
gro del éxito, donde el individuo es propenso a buscar
el éxito y sus consecuencias afectivas positivas; el otro
motivo es el de evitacion al fracaso, y en este caso el
individuo se inclina por evadir los resultantes afectivos
negativos de no alcanzar el éxito (Laborin, Vera, Batis-
ta, Pimentel & Araujo, 2006).

El constructo bienestar subjetivo refiere una percep-
cién del mundo circundante, donde el criterio es per-
sonal en el sentido estricto de su valoracion, mientras
que Diener y Lucas (1999) indican que la calidad
de vida de una sociedad va a depender del grado de
felicidad y satisfaccion con la vida que perciban sus
miembros. Otra definicién que contempla e integra la
totalidad de las actividades, los sentimientos y las nece-
sidades de los individuos es la siguiente: “La percep-
cion de un estado interno y positivo de homeostasis,
acompanado por un tono afectivo agradable, resultado
de la satisfaccion de necesidades elementales y supe-
riores del individuo” (Anguas, 1997, p. 28).

El objetivo de esta investigacion fue analizar los
cambios en el ajuste psicosocial de jovenes bachilleres
en una cohorte de tres momentos (2°, 4° y 6° semes-
tres) de dos planteles rurales indigenas con internado,
comparado con otro sin internado.

METODO

El estudio corresponde a un disefio longitudinal, ya
que se estudi6 una cohorte generacional de estudiantes
a través de tres afios formativos, en el cual se recabaron
datos cuantitativos en tres diferentes momentos.

Participantes
La muestra de este estudio fue de 119 estudiantes, de
los cuales 83 son hombres y 36 son mujeres; estan distri-
buidos en tres planteles de un mismo subsistema de
educacion media superior, que corresponde a una edu-
cacion rural; 62 de ellos se encuentran en un plantel de
Michoacdn, 29 en uno de Oaxaca y 28 en Saltillo.

La escolaridad de 38 de los padres de familia es
hasta la primaria, 50 hasta la secundaria, 25 hasta la pre-
paratoria y seis de posgrado. El ingreso familiar de 62
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estudiantes es de menos de 1-2 salarios minimos de la
Ciudad de México, 42 con ingreso de 2-4 salarios mini-
mos, y 15 mas de 5-8 salarios minimos; 77 estudiaron
en secundaria técnica y 42 en telesecundaria.

Instrumentos

El cuestionario de ajuste psicosocial que se utilizé consta
de 250 reactivos, divididos en 11 dimensiones: enfren-
tamiento positivo, enfrentamiento negativo, emociones
de afectos positivos, emociones de afectos negativos,
evitacion al fracaso, orientacion al logro, locus interno,
locus externo, autoconcepto negativo, autoconcepto
positivo y satisfaccién con la vida. Se midi6 en una es-
cala Likert con siete opciones de respuesta en escala

de frecuencia para los reactivos 1-124; para los reacti-
vos 125-250 las opciones de respuesta se encuentran en
escala de magnitud. La escala, en general, obtuvo un
Alfa de Cronbach de .72, que es un grado de confiabili-
dad moderado; en cuanto a las dimensiones negativas
el Alfa de Cronbach fue de .81, y en el caso de las posi-
tivas fue de .72.

Los reactivos que forman cada una de las dimen-
siones mencionadas se obtuvieron de estudios previos
sobre esas tematicas, donde se hallaron las evidencias
de validez y confiabilidad. En la tabla 1 se indica de qué
estudio se retomaron los reactivos de cada dimension,
con la finalidad de que los interesados puedan consul-
tar a detalle la informacion.

Tabla 1. Estructura y referencia para la validacion y la confiabilidad de los indicadores de ajuste psicosocial

Dimension

Reactivos

Validacion por constructo

Enfrentamiento positivo
Enfrentamiento negativo
Emociones de afectos
positivas

Emociones de afectos
negativas

Evitacion al fracaso
Orientacién al logro
Locus de control interno

Locus de control externo

Autoconcepto positivo

Autoconcepto negativo

Satisfaccion con la vida

1-3,5,8,9,10, 13, 18, 21, 22, 27, 28, 30-32, 34,
35, 37, 40, 46, 48, 49, 50, 52, 53 y 54.
1,4,6,7,11,12, 14, 16,17, 19, 20, 23-26, 29, 33,
36,38, 39, 41, 42, 43, 44, 45 y 47.

55,57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73, 75, 77, 79,
81,8y3.

56, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70, 72, 74, 76, 78, 80,
82y 84.

85,92, 99, 119, 124, 86, 91, 106, 111, 115, 16, 1,
87,96, 101, 102, 103, 4, 120 y 122.

89, 93-95, 98, 100, 105, 107, 113, 117, 23, 1, 88,
90, 97, 108, 109, 110, 112, 114, 118 y 121.

135, 141, 144, 146-149, 152, 154, 156, 157,161,
163, 164, 136, 139, 143 y 145.

137, 138, 140, 142, 150, 151, 155, 158, 159,160,
162, 163 y 153.

166, 170, 177, 181, 185, 187, 195, 202, 210, 212,
180, 190, 196, 197, 198, 199, 192, 201, 203, 221,
225y 226.

173-176, 189, 193, 204, 165, 82, 205, 88, 1, 208,
209, 214, 222,172, 179, 183, 184, 167, 168, 169,
19, 194, 200, 7, 2, 218, 219, 224, 186, 171, 178,
206, 21, 213, 215, 216, 217, 220 y 223.
227,229, 232, 233, 234, 239, 242, 243, 28,2, 230,
231.235, 236,241, 247, 25, 237, 238, 240, 244,
245,246, 24, 8 y 249,

Vera & Silva (2000).

Vera, Batista, Laborin
& Pimentel (2003).

Laborin & Vera (2000).

Vera & Tanori (2002).

Laborin, Vera, Batista,
Pimentel & Araujo (2006).

Laborin, Vera, Batista,
Pimentel & Araujo (2006).

Vera & Cervantes (2000).
Vera, Batista, Laborin, Souza
& Coronado (2003).

Vera, Batista, Laborin,

Morales y Torres (2002).

Vera & Serrano (1999).

Vera (2001).
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La escala de enfrentamiento a los problemas generd un
Alfa de Cronbach de .77 y 59.8% de varianza explicada.
Las emociones y afectos positivos y negativos, la evita-
cion al fracaso y la orientacién al logro se desprenden
de un instrumento, el cual fue sometido a un anélisis
factorial exploratorio donde se mantuvieron aquellos
reactivos con una carga factorial minima de .40, y un
indice de confiabilidad de .90. El instrumento que eva-
laa locus de control fue sometido a un analisis facto-
rial exploratorio, en el cual resultaron dos factores
generales que en conjunto explican 36.5% de la varian-
za total, con un Alfa de Cronbach de .93. En el cuestio-
nario de autoconcepto se identificaron tres factores
que explican 66.05% de varianza total, y un Alfa de
Cronbach de .93.

Finalmente, el instrumento de satisfaccién con la
vida, del cual se retomaron reactivos para este estudio,
también fue sometido a un analisis factorial explorato-
rio, a través del método de componentes principales y
rotacion Varimax, donde se obtuvieron cargas factoria-
les mayores a .40, con un Alfa de Cronbach de .85, lo
cual indica que es un instrumento vélido y confiable
para medir dicho constructo, igual que las pruebas an-
teriores.

Procedimiento

Elinstrumento de medida utilizado se aplicé a los mismos
alumnos de la poblacion estudiada en tres momentos
formativos, es decir, en tres afios consecutivos, 2012,
2013 y 2014, tomando los semestres de 2°, 4° y 6°, du-
rante la tercera semana de mayo.

La aplicacion se desarrollé de manera grupal, a tra-
vés de lapiz y papel, en las aulas en las que los alumnos
toman clases normalmente. Los profesores apoyaron en
este proceso, y fueron capacitados previamente por
parte de los investigadores en la administracion de la
prueba. Una vez que respondieron los cuestionarios en
los planteles, se reunieron todos los datos fisicamente y
se leyeron mediante un lector optico Scantron, para
conformar la base de datos en el software para estadis-
ticas en ciencias sociales spss (por sus siglas en inglés),
version 22.

Analisis de datos
Sellevo a cabo un analisis de regresion multiple utilizan-
do la satisfaccion con la vida como variable dependiente

y los demas indicadores de ajuste psicosocial como in-
dependientes. Se utiliz6 un modelo de analisis de va-
rianza multiple para medidas repetidas, el cual sirve
para estudiar el efecto sobre una variable dependiente
(indicadores de ajuste psicosocial) de uno o mas facto-
res cuando al menos uno de ellos es un factor intrasu-
jeto, el cual se caracteriza porque todos los niveles del
factor se aplican en la misma persona y se comparan de
manera simultanea con factores intersujeto que corres-
ponden a atributos de los estudiantes o de la escuela.

RESULTADOS

El analisis de regresion lineal es una técnica que sirve
para analizar la relacion entre variables en un estudio;
suele utilizarse para explicar y predecir fenémenos en
las diversas disciplinas cientificas, incluyendo aspectos
del comportamiento humano.

A continuacion se presentan los resultados del ana-
lisis de regresion por pasos, en el que se estudi la rela-
cion entre las variables independientes: enfrentamiento
positivo, emociones afectivas positivas, orientacion al
logro, locus interno, autoconcepto positivo y la varia-
ble dependiente: satisfaccion con la vida.

Se encontrd que autoconcepto positivo, enfrenta-
miento positivo, emociones afectivas positivas, orien-
tacion al logro y locus de control interno resultaron
significativos y en interaccion explican 33.2% de la va-
rianza de la variable satisfaccion con la vida, cumpliendo
el criterio de independencia, con una Durbin-Watson
de 1.96, lo cual indica que existe independencia entre
los residuos (tabla 2).

De igual manera, el modelo contrasta la hipdtesis
a través de la prueba Anova de que la R es mayor a
0, y en concordancia las variables involucradas estan
linealmente relacionadas. La raiz cuadrada de la media
cuadratica residual es de .43, y se refiere a la parte de
variabilidad de la variable independiente que no es ex-
plicada por la recta de regresion de los residuos.

El modelo de regresion multiple resulté de la si-
guiente manera: pronostico en satisfaccion con la vida:
.70 + .39 (autoconcepto positivo) + .14 (enfrentamien-
to positivo) + .12 (emociones afectivo positivo) - .10
(orientacioén al logro) + .10 (locus interno). El valor
mayor obtenido para el indice de condicién en el diag-
ndstico de colinealidad es de 13.30, lo que indica que no
existe problema de colinealidad. La variable que tiene
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Tabla 2. Andlisis de regresion por pasos para las variables predictivas

de tipo positivo de satisfaccion con la vida

Coeficientes no

Coeficientes

Estadisticos

Modelo estandarizados tipificados t Sig. de colinealidad
B Error tip. Beta Tolerancia FIV
(Constante)
.70 14 5.004 .000
Evitacion al fracaso
35 724 1.38
Enfrentamiento .39 .05 7.515 .000

negativo

vD = Satisfaccion con la vida, R = .57, R?= .33 y pw = 1.96
Fuente: Elaborada por los autores.

mayor importancia explicativa es el autoconcepto posi-
tivo, con un valor Beta de .39. El resto de las variables
cumplen con niveles de significancia menores a .05; esto
quiere decir que dichas variables independientes contri-
buyen de manera significativa a explicar lo que ocurre
con la variable dependiente satisfaccion con la vida.

Se realiz6 un analisis de regresién por pasos para
estudiar la relacion entre las variables independientes
de enfrentamiento negativo, emociones afectivas nega-

tivas, evitacion al fracaso, locus externo y autoconcepto
negativo, y la variable dependiente de satisfaccion con
la vida. Evitacion al fracaso y enfrentamiento negati-
vo resultaron significativas y en interaccién explican
10% de la varianza de la satisfaccion con la vida, cum-
pliendo el criterio de independencia con una Durbin-
Watson de 2.10 que nos indica que existe independencia
entre los residuos (tabla 3).

Tabla 3. Andlisis de regresion por pasos para las variables predictivas

de tipo negativo de satisfaccion con la vida

Coeficientes no Coeficientes Estadisticos de
Modelo estandarizados tipificados t Sig. colinealidad
B Error tip. Beta Tolerancia FIV
(Constante) 2.96 A7 17.358 .000
Evitacion al
fracaso -23 .03 -.37 -7.234 .000
Enfrentamiento
negativo .10 .04 .M 2.241 .025 .67 1.47

vD = Satisfaccion con la vida, R = .32, R?= .10 y bw = 2.10.
Fuente: Elaborada por los autores.
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Sin embargo, este valor de R*es bajo, lo cual sugiere
que existe una relacién, pero es necesario continuar
explorando como se comportan estas variables de tipo
negativas e incluir otras no consideradas en esta inves-
tigacion, con la finalidad de lograr explicar la satisfac-
ci6n con la vida.

De igual manera, el modelo contrasta la hipdtesis a
través de la prueba Anova de que la R es mayor a 0 (Hi
=R > 0), y en concordancia las variables involucradas
estan linealmente relacionadas. La raiz cuadrada de la
media cuadratica residual es igual a .57, y se refiere a la
parte de variabilidad de la variable independiente que
no es explicada por la recta de regresion de los resi-
duos.

El modelo de regresion multiple result6 de la si-
guiente manera: prondstico en satisfaccion con la vida:
2.96 - .23 (evitacion al fracaso) + .10 (enfrentamiento
negativo). El indice de tolerancia obtenido en el diag-
noéstico de colinealidad es de .65, lo que indica que no
existe problema de colinealidad.

La variable que tiene mayor importancia explicativa
es la de enfrentamiento negativo con un valor Beta de
.11, mientras que la evitacién al fracaso tiene un valor
Beta de -.37. Sin embargo, ambas variables cumplen
con niveles de signiﬁcancia menores a .05; esto quiere
decir que las dos variables independientes contribuyen
a explicar lo que ocurre con la satisfaccion con la vida.

Andlisis de varianza multiple
de medidas repetidas
Se llevd a cabo un andlisis de varianza multiple para
medidas repetidas con el objeto de hacer comparacio-
nes entre planteles y entre los diferentes momentos de
la evaluacion. Se describen los resultados generales ob-
tenidos para los tres planteles en distintos momentos,
que son 2°, 4° y 6° semestres del bachillerato: al iniciar
los estudios, la parte intermedia de cuarto semestre y la
parte final cuando estan egresando, de tal forma que el
analisis de varianza compara nueve diferentes medias
y desviaciones estandar para darnos indicadores que
permitan entender si existen diferencias significativas
por el paso del tiempo o por el plantel en el que se en-
cuentra el joven.

Se tienen 11 dimensiones asociadas al ajuste psico-
social de los alumnos en los tres planteles. En rela-
cién con el enfrentamiento positivo no se encuentran

las diferencias significativas entre los tres planteles,
como tampoco en los tres momentos de 2°, 4° y 6° se-
mestres. En relacién con el enfrentamiento negativo,
éste no cambia a través del tiempo, pero si cambia entre
los planteles, y en el que se hace la diferencia es en el de
Oaxaca, dado que tiene los valores mas pequefios de uso
de enfrentamiento negativo, que en su caso resulta fa-
vorable.

Pasando a otro tema, la orientacion al logro no pre-
senta diferencias ni a través del tiempo ni por plante-
les. Sin embargo, los datos indican que a lo largo del
tiempo, la evitacion al fracaso va disminuyendo y la
orientacion al logro va en aumento.

En relacion con el locus de control interno y externo
se observa que no hay diferencia entre los planteles,
pero si a través del tiempo, una diferencia estadistica-
mente significativa que va en un mayor uso de frecuen-
cia enlocus de control interno; esto es, de la explicaciéon
de los éxitos y el fracaso del esfuerzo y el desempeiio a
través de los semestres, con un decremento en el uso de
locus de control externo, no sélo a través del tiempo
sino también de los planteles, considerando que el plan-
tel con menor uso de control de locus de control exter-
no desde 1° hasta 3° semestres es el de Oaxaca.

En relacién con el autoconcepto positivo y negativo,
no hay diferencias a través del tiempo ni del proceso
formativo de 2° a 6° semestres; sin embargo, por plantel
si hay diferencias estadisticamente significativas, que in-
dican que el autoconcepto positivo tiene los valores
mds positivos en el plantel de Michoacan y los menos
positivos en el que se ubica en Oaxaca, mientras que
el autoconcepto negativo tiene los valores menos nega-
tivos en Oaxaca y mds negativos en el bachillerato de
Saltillo.

En relacién con los afectos positivos (tabla 4) se
puede observar que existen diferencias entre los plan-
teles, relacionadas particularmente con el hecho de
que, a través de los semestres, los jovenes van perci-
biendo mayor nivel de afectos positivos, y que el plantel
Saltillo es el que hace la diferencia con los otros dos en
cuanto que sus alumnos perciben mayor frecuencia en
afectos positivos.

En relacién con los afectos negativos, se puede obser-
var que no existen diferencias a través del proceso forma-
tivo, y que se mantienen en un muy buen nivel de los
afectos negativos considerando que éstos se encuentran

Psicologia Iberoamericana | Evaluacion de los cambios en el ajuste psicosocial en bachilleres rurales indigenas |59



por arriba del nivel 4, que indica una baja frecuencia.
Sin embargo, a través de los planteles existen diferen-
cias significativas, particularmente en el de Michoacan,
el cual presenta mayores niveles de afecto negativo.
Revisando, por ultimo, los resultados de satisfaccion
con la vida, el plantel de Saltillo presenta los mejores
niveles en esta variable; y los alumnos del ubicado en
Oaxaca, los menores. Sin embargo, al terminar los tres
afos de formacion, los tres planteles tienden a igualarse

en relaciéon con esta variable dependiente. Este para-
metro de satisfaccion presenta diferencias estadistica-
mente significativas dentro de los planteles y entre ellos
a través del tiempo. En las pruebas de homogeneidad
de varianza, en caso de existir, se utilizaba el post hoc de
Shefté, y en caso de no existir se utilizada la C de Du-
nette, por ser las mas robustas estadisticamente en el
caso de analisis Anova para medidas repetidas.

Tabla 4. Resultados del analisis de varianza multiple para medidas repetidas,

utilizando como factor tres momentos para la dimension de ajuste psicosocial

Dimensiones Entre los planteles Dentro del plantel Tres momentos Post hoc m de Box
Afecto positivo F=7.43, p=.001 F=14.56, p =.000 A =8.99, p=.000 Saltillo 33.95, p =.001
Locus de control F=6.93, p=.001 F=771p=.006 A=5.99, p=.003 Oaxaca 57.20, p =.000
externo
Satisfaccion con F=12.16, p =.000 F=5.27p=.02 A=3.48,p=.034 Oaxaca 24.55,p=.025
la vida

DISCUSION

En esta investigacion se llevé a cabo un analisis de va-
rianza multiple de medidas repetidas para hacer com-
paraciones entre los planteles y entre los diferentes
momentos del proceso formativo de alumnos de bachi-
lleres en escuelas rurales. En relacion con el ajuste psi-
cosocial, los resultados muestran que el enfrentamiento
negativo cambia a través de los planteles, lo cual indica
que los alumnos del plantel de Oaxaca reducen la so-
lucién de problemas con base en emociones negativas
mediante la evitacion, la minimizacion, la aceptacion o
el distanciamiento (Goéngora, 2000).

En orientacién con el logro y evitacion al fracaso
se presentan diferencias a través del tiempo, donde la
orientacion al logro aumenta; es decir, que los alumnos
presentan actitudes mas propensas a buscar el éxito y
las consecuencias afectivas positivas, y la evitacion al
fracaso disminuye. En este caso los alumnos han pre-
sentado mas conductas que se inclinan a alcanzar el
éxito (Carver & Scheier, 1997).

El locus de control interno y externo muestran di-
ferencias a través de los tres momentos formativos; este
hallazgo indica que el locus de control interno (al cual
se le atribuye que los logros y los éxitos son producto
del esfuerzo propio) ha venido aumentando durante el

trayecto y, en relacion con el locus de control externo,
las conductas de los alumnos de atribuir a la suerte sus
éxitos han disminuido.

Por ultimo, se tienen las variables de bienestar sub-
jetivo y satisfaccion con la vida, donde es evidente que
conforme transcurren los semestres los jovenes presen-
tan mayor nivel de afectos positivos y de satisfaccion
con la vida. Por lo tanto, se puede suponer que los
programas de atencién a los alumnos, por ejemplo
el programa de tutorias, estan promoviendo que ellos
perciban un alto grado de satisfaccion con la vida, me-
joren su percepcion de uso del enfrentamiento positivo
y expliquen sus éxitos y fracasos a través del locus de
control interno (Vera & Cervantes, 2000).

Todo lo anterior confirma que segtn la percepcion
que el alumno presente en relacidén con el autoconcepto,
el enfrentamiento a los problemas, el locus de control,
los afectos y la motivacion al logro, se determina la
satisfaccion que éste tenga con la vida, lo cual fue con-
firmado por el analisis de regresion.

Se destaca que el indicador de satisfaccion con la
vida y, junto con éste, los afectos positivos del bienestar
subjetivo son los que se ven mas impactados por los
programas de apoyo estudiantil, tales como tutorias,
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becas, programas compensatorios y extracurriculares.
Las diferencias entre los planteles estudiados son sig-
nificativas en cada una de las medidas, y en todos los
casos la prueba post hoc indica que los planteles con
internado obtienen mejores resultados.

Acerca de la relacion entre las variables de tipo ne-
gativo y la variable dependiente de satisfaccién con la
vida, es necesario que en futuros trabajos se incluyan
otras variables no consideradas en este estudio, con la
finalidad de incrementar la validez explicativa de las
conclusiones.

Por lo anterior, es importante tomar en cuenta estos
datos para incorporar, en aquellas instituciones de ba-
chillerato rural con internado, programas de tutorias y
apoyos que promuevan el bienestar subjetivo entre sus
estudiantes.

Finalmente, este estudio resulta pertinente social-
mente, ya que en las tltimas dos décadas la sociedad se
ha preocupado no sélo por conocer indicadores de
desarrollo tradicionales, sino por tratar de incluir me-
diciones sobre la satisfaccion con la vida de las perso-
nas, desde su propia perspectiva (Yasuko, 2005), y en
este trabajo se considera especialmente importante co-
nocer la satisfaccion con la vida como indicador de ajuste
psicosocial de los estudiantes adolescentes en entornos
rurales indigenas, ya que a partir de los resultados es
posible disefar estrategias de apoyo por parte de la es-
cuela durante su estancia en ella y favorecer la inclusion
de estos jovenes en un nivel educativo superior.
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