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A educacao fisica e moral dos corpos:
Francisco de Mello Franco

e a medicina luso-brasileira

em fins do século XVIII

JEAN LUIZ NEVES ABREU*

Resumo: O objetivo desse artigo é abordar o pensamento médico de Francisco de Mello
Franco. O autor pode ser visto como um dos representantes da medicina luso-brasileira
de fins do século XVIIIL, na medida em que incorpora nio apenas as inovagdes do saber
médico, como também aborda temas valorizados no periodo, como a moral, a educagéo
fisica e a higiene dos corpos.

Abstract: The objective of this article is to approach the medical thought of Francisco de
Mello Franco. The author can be seen as one of the representatives of the Luso-Brazilian
medicine of ends of XVIII century, in the measure where he not only incorporates the
innovations of medical knowledge, but also approaches subjects valued in that period,
as the moral, the physical education and the hygiene of the bodies.

Palavras-chave: Moral. Educagao fisica. Higiene.
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Introducéo

Durante grande parte do século XVIII a medicina luso-
brasileira foi marcada pelas influéncias das concepgdes galénicas em
que a doenga era explicada pelo desequilibrio dos humores.! Ao

*  Professor de Histéria da UNIVALE-MG; doutorando (UFMG).

1 A entdo denominada “patologia humoral” retomava a concepcao do corpo humano
concebido como um microcosmo por conter dentro de si as qualidades dos quatro
elementos da natureza. A partir dessa teoria, a regulagao das trés partes principais —
figado, coragdo e cérebro — dependia do equilibrio entre os quatro humores prima-
rios — sangue, célera, fleuma e melancolia. As qualidades dos humores, por sua vez,
eram estruturadas por pares de oposicdo: seco/tmido, frio/quente, delgado/gros-
s0, doce/amargo; e as suas fungdes eram exercidas por relagdo de simpatia com de-
terminados 6rgédos. CZERESNIA, Dina. Constitui¢do epidémica: velho e novo nas
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galenismo se entremeavam as concepg¢des da enfermidade ligada ao
sobrenatural e a magia. Embora tais aspectos nado se limitassem a
medicina portuguesa, o fato é que a cultura lusa se manteve relati-
vamente fechada as inovagoes da ciéncia e do Iluminismo em voga
em diversos paises da Europa, o que se devia, principalmente, a
influéncia da escolastica e da Igreja catdlica.2 Entretanto, desde
meados do setecentos alguns setores da cultura letrada, ligados a
MNustragéo, ndo sé criticavam o estado da medicina no Reino como
propunham reformas sua renovagao. Com a reforma dos Estatutos
da Universidade de Coimbra, de 1772, o consulado pombalino criou
uma atmosfera propicia a renovagdo dos estudos médicos, pro-
curando rechacar da medicina a influéncia do maravilhoso e difun-
dir os preceitos racionalistas na arte médica.3

Francisco de Mello Franco foi um dos médicos que se formou
no contexto de renovacdo dos estudos médicos em Portugal e cuja
obra mereceu poucos estudos na historiografia brasileira. Em que
medida as idéias desse autor permitem compreender as tendéncias
da medicina luso-brasileira de fins do século XVIII? Quais os princi-
pais aspectos abordados nas obras desse autor? Esse artigo pretende
apresentar algumas respostas a tais questdes. Para tanto, além de
abordar as concepcdes de medicina nas obras de Francisco de Mello
Franco, pretende-se também analisar o contexto em que se insere a
obra desse autor, trancando uma relacdo entre sua trajetéria indivi-
dual e a medicina de sua época.

A formacéo de um médico

Francisco de Mello Franco era natural de Paracatu, e foi, co-
mo era comum na época a muitos que desejavam obter formacdo
superior, completar seus estudos em Portugal. Matriculou-se, em
1775, na Universidade de Coimbra em filosofia natural e medicina.
Entretanto o curso fora interrompido pelo Santo Oficio que o man-

teorias e praticas da epidemiologia. Histdria, ciéncias, satide-Manguinhos, vol. VIII, jul-
ago, 2001, p. 342-344.

2 VILLALTA, Luiz Carlos. Reformismo ilustrado censura e praticas de leitura: usos do
livro na América Portuguesa. Tese (doutorado em Histdria) — Faculdade de Filoso-
fia e Ciéncias Humanas, Universidade de Sao Paulo, 1999, p. 46-54.

3 Marcia Moisés Ribeiro desenvolveu esses aspectos em seu estudo sobre a arte médica
no Brasil do século XVIII. Embora aponte algumas das mudangas ocorridas com a re-
forma da Universidade de Coimbra, essa autora conclui em seu estudo que as crencas
proprias do universo magico ndo desapareceram totalmente do pensamento das elites e
que a convivéncia de velhos e novos paradigmas foi um dos aspectos da medicina em
Portugal e no Brasil no século XVIIL. RIBEIRO, Marcia Moisés. A ciéncia dos trdpicos: a ar-
te médica no Brasil do século XVIII. Sao Paulo: Hucitec, 1997, p. 131-140.
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teve preso entre 1777 e 1781, sendo acusado de herege, naturalista,
dogmatico, além de negar o matriménio. S6 retomou o curso em
1782, quando se viu livre da Inquisi¢do, formando-se em 1785. Em
Lisboa, dedicou-se a clinica e se tornou renomado médico, com-
pondo inclusive a junta médica que examinou D. Maria I, decla-
rando-a insana. Em 1817, veio para o Brasil na comitiva de D.
Leopoldina da Austria. Exerceu seu oficio na cidade do Rio de
Janeiro, alcangando elevada reputacdo enquanto médico Nos mo-
mentos finais de sua vida foi alvo de intrigas palacianas, proibido
de entrar na Corte por D. Jodo VI, por acreditar que a intengdo de
Mello Franco era destitui-lo do poder.+ Pelas idéias que defendeu,
o autor € inscrito por Antonio Candido no ciclo de protesto filosé-
fico no Brasil, ligado ao circulo do pombalismo literario e conheci-
do pelas suas idéias avangadas.5 Como médico publicou diversas
obras, Medicina teoldgica (1794), Tratado da educagio fysica dos meni-
nos, para uso da nagio portuguesa (1790), Elementos de hygiene (1814) e
Ensaio sobre as febres (1829).

Esses dados biograficos de Mello Franco ja indicam sua inser-
¢do no pensamento Ilustrado, sendo o autor uma das vitimas do
periodo da “viradeira” diante das rea¢es de D. Maria I a letrados
que se filiavam ao Marqués de Pombal. O poema satirico de auto-
ria do autor que circulava em Coimbra, em 1785, O Reino da Estu-
pidez, pode ser lido segundo Luiz Carlos Villalta, como uma “satira
poética a Universidade de Coimbra dos inicios da Viradeira” e
representava as “inquietacdes da atmosfera literaria coimbra de
meados dos anos 1780, os efeitos da Ilustragéo e as contradi¢oes do
Reformismo Ilustrado portugués”.c Dos varios aspectos abordados
no poema satirico, tais como a critica ao clero, a ignorancia e as
supersti¢des, ndo ficam de fora as ciéncias e, em particular, os es-
tudos anatémicos.

Histérias Naturais, Foronomias,

Quimicas, Anatomias, e outros nomes,
Dificeis de reter, sdo as ciéncias,

Que vieram trazer os Estrangeiros.

Ha cousa mais cruel, mais desumana

Mais contraria a razdo, que ver os Médicos
Um cadéaver humano espatifando,

Um corpo, que habitou o Espirito santo?”

4 VILLALTA, op. cit., p. 165-166.

5 CANDIDO, Antonio. Formagio da literatura brasileira. 1 — Momentos decisivos. Belo
Horizonte: Rio de Janeiro: Itatiaia, 1987, p. 152-154.

6 VILLALTA, op. cit., p. 169.

7 FRANCO, Francisco de Mello. Reino da estupidez, poema. Hambourg, 1820, p. 35.
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Embora fosse uma reagdo a “Viradeira”, a satira de Mello
Franco pode ser apropriada para situar as obje¢des que os “Ilus-
trados” faziam ao ensino livresco, a ignordncia, a Inquisicdo e ou-
tros elementos que faziam de Portugal o reino da deusa Estupidez.
No caso da medicina, Luis Anténio Verney, clérigo portugués ra-
dicado na Itdlia, era um dos “estrangeirados” que se insurgiam
contra os estudos médicos em Portugal. Diversas paginas do Ver-
dadeiro método de estudar, obra em que escreveu criticando a in-
fluéncia da escoldstica no ensino do Reino, eram dedicadas ao te-
ma da medicina. Opunha-se o clérigo veementemente ao ensino
livresco na medicina, o lugar consagrado as autoridades em lugar
da pratica, aspectos que nao permitiam o médico conhecer o inte-
rior do corpo humano. Afirmava que os principios galénicos eram
prejudiciais aos estudos anatdmicos, ja que “6dio dos galénicos a
anatomia provém dos principios que beberam da filosofia peripa-
tética. [...]. Assentam que a natureza é aquilo que leram nos seus
livros; e ao depois, reduzem tudo o que observaram na natureza
aos principios que tém bebido.s

Outro apologista da ciéncia moderna e da renovagédo do ensino
em Portugal foi o cristio-novo Antoénio Ribeiro Sanches, que tam-
bém viveu boa parte de sua vida fora de Portugal. Assim como Ver-
ney, ele considerava que o ensino da Universidade de Coimbra nédo
oferecia condigdes para formarem profissionais necessarios ao reino
de Portugal, sobretudo médicos qualificados, pois “a Faculdade de
medicina que existe em Coimbra é insuficiente para aprender o que
necessita o naturalista, o fisico, o quimico, o médico e o anatomista.’

O discurso dos Ilustrados, contréario a tradicdo escolastica e a
influéncia dos jesuitas no Reino — influéncia que, conforme se apre-
goava, atingia todo o conhecimento cientifico e ndo apenas a medi-
cina - constituia o alicerce da peca que daria corpo aos novos Estatu-
tos da Universidade de Coimbra, elaborado pela Junta da Providén-
cia Literaria: o Compéndio Histérico do Estado da Universidade de Coim-
bra no Tempo da Invasdo dos denominados jesuitas e dos estragos feitos nas
Ciéncias. O documento, que pode ser considerado uma expressdo da
propaganda pombalina, denunciava a decadéncia e ruinas “em que
as artes, as ciéncias foram precipitadas na Universidade de Coimbra
pelas maquinagdes dos denominados jesuitas”. 10

8 VERNEY, Luis Anténio. Verdadeiro método de estudar [1746].Vol. IV. Estudos médicos,
juridicos e teoldgicos. Lisboa: Livraria Sa da Costa, 1950, p. 24.

9 SANCHES, Anténio Nunes Ribeiro. Cartas sobre a educagio da mocidade, [1760]. Coim-
bra: Imprensa Universitaria, 1922, p. 159.

10 Compéndio histérico do estado da Universidade de Coimbra no tempo da invasio dos deno-
minados jesuitas. Lisboa: Na Régia Officina Typogréfica, 1771, p. VII-VIIL
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Na peca apologética do [luminismo Portugués ja se assinala-
va néo so a rejeicdo dos peripatéticos, como a valorizagdo dos pro-
gressos das filosofias e fisicas mecanicistas no tocante aos estudos
médicos. Privilegiavam-se, assim, os principios do mecanicismo
em substituigdo aos da orientagdo livresca no estudo do corpo hu-
mano. Era o “espirito geométrico” e os sucessivos descobrimentos
permitidos por este, que “deram um conhecimento mais perfeito
do mecanismo do corpo”.1!

No Compéndio histérico... se exaltavam as figuras de Harvey,
Borelli, Boerhaave, entre outros médicos, cujos conhecimentos
eram necessarios para a renovagdo do saber médico. O documento
apontava que durante muito tempo os estudos anatémicos foram
impedidos pela “superti¢des do tempo sustentadas pelas leis pu-
blicas”. No caso de Portugal, acusava os jesuitas, “maquinadores
dos estatutos”, pelo atraso dos estudos anatdémicos e que embora
os livros de Galeno oferecessem preciosas li¢des, por si s6 eram
insuficientes, pleiteando a necessidade da dissecagdo nos cadave-
res, sem a qual era impossivel aprender a “conhecer a estrutura, a
configuracdo, a conexdo de qualquer parte do corpo humano como
outras partes; mas também a fazer todas as operagdes préprias
desta arte”.12

Os discursos que emergem das obras de Verney, Ribeiro San-
ches e de diversos tratados médicos publicados posteriormente
encontraria apoio ndo s6 na Junta da Providéncia Literaria, como
repercutia nos Estatutos da Universidade, elaborados a partir dos
principios cientificos do Iluminismo e da ciéncia moderna na Eu-
ropa. A reforma pombalina dos estudos superiores distribuiu a
Universidade de Coimbra nas Faculdades de Teologia, Canones,
Leis, Medicina, Matematica e Filosofia. Aprovados em agosto de
1772, os Estatutos da Universidade dedicavam o terceiro capitulo a
Faculdade de Medicina. Para cursar medicina, os estudantes deve-
riam ter certas habilita¢des, como o conhecimento do Latim, Grego
e Filosofia. Em seguida, vinha o curso preparatdrio de trés anos,
durante o quais os alunos deveriam freqiientar as seguintes cadei-
ras: geometria e histéria natural no primeiro ano; calculo e fisica
experimental no segundo ano e foronomia — ciéncia completa dos
movimentos — e quimica. No primeiro ano do curso, o aluno estu-
daria a matéria médica constituida pela histéria da medicina e o
estudo das virtudes de diversas plantas e raizes. O segundo ano
era dedicado inteiramente a anatomia com aulas préticas no hospi-

11 Idem, p. 337.
12 Idem, p. 326.
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tal. O terceiro ano se ocupava das instituicdes médicas, em que os
alunos aprendiam a medicina tedrica, fisiologia, patologia, semio-
logia, higiene e terapéutica. No quarto ano se estudariam os afo-
rismos de Hipdcrates e Boerhaave e o quinto ano era dedicado
inteiramente ao ensino clinico da medicina e a pratica no hospi-
tal.1s

Além de colocar em prética algumas idéias e contribuicoes de
Verney e Ribeiro Sanches, Estatutos da Universidade de Coimbra
dedicada a medicina evidencia a importancia da histéria natural e
o conhecimento da fisica e da quimica, necessarias ao verdadeiro
conhecimento do corpo humano. Na esteira da relevancia adquiri-
da por essas disciplinas, estd a valorizagdo de nomes como New-
ton na fisica, Harvey na anatomia, Boerhaave em patologia e de
Van Swieten em farmacologia, entre outros que renovaram os es-
tudos da medicina européia.i4

Os Estatutos determinavam ainda a construcdo de laborato-
rios e estabelecimentos para que os alunos pudessem colocar em
prética as teorias. Para a pratica da medicina e da cirurgia foi cria-
do o Hospital Escolar, onde se situavam o teatro anatomico e o
dispensario farmacéutico, que também deveria servir para a for-
macdo de boticarios. Nesse mesmo espirito foram construidos ou-
tros estabelecimentos, como o observatério astrondmico, um gabi-
nete de histdria natural e de fisica experimental e um jardim bota-
nico para ser utilizado pelos estudantes dos diversos cursos. Con-
forme sublinha Oswaldo Munteal Filho, os teatros, o laboratdrio
quimico, o museu de Histéria Natural e demais estabelecimentos
se efetivavam como centros de geracdo do conhecimento articula-
dos pela reforma da Universidade.1s

A reforma do ensino de medicina seguia a tendéncia da criti-
ca a cultura livresca, evidenciando a valoriza¢do do experimenta-
lismo e da prética. Enfatizava-se a relevancia de se cultivar a “me-
dicina empirico racional”, na qual as luzes da teoria seriam tteis

13 PITA, Jodo Rui. Medicina, cirurgia e arte farmacéutica na reforma pombalina da
Universidade de Coimbra In: ARAUJO, Ana Cristina (coord.). O marqués de Pombal e
a universidade de Coimbra. Coimbra: Imprensa da Universidade, 2000, p. 129-162;
GUERRA, Jodo Pedro Miller. A reforma pombalina dos estudos médicos. In: CAR-
VALHO DOS SANTOS, Maria Helena. Pombal revisitado. Vol. 1. Lisboa: Editorial Es-
tampa, 1984, p. 189-208.

14 MAXWELL, Kenneth. Marqués de Pombal: paradoxo do iluminismo. Rio de Janeiro: Paz
e Terra, 1996, p. 11.

15 MUNTEAL FILHO, Oswaldo. Domenico Vandelli no anfiteatro da natureza: a cultura
cientifica do reformismo ilustrado portugués na crise do Antigo Sistema Colonial
(1779-1808). Dissertacao (Mestrado). Departamento de Histéria, PUC — Rio de Janei-
ro, 1993, p. 60.
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para se poderem ler sem equivocacdo nas experiéncias as verdades
que ensinam “o magistério da natureza”; e as “observagdes bem
feitas, examinadas e comparadas, sirvam de retificar, verificar,
ampliar, limitar, e aperfeicoar os conhecimentos da teoria”.16

Francisco de Mello Franco se formou, portanto, em um con-
texto de transformacdes do ensino médico em Portugal e se mos-
trava adepto de concepgdes de medicina que se difundiam em
Portugal no periodo das reformas pombalinas. Dentre as teorias
a que fazia referéncia em suas obras estava a do médico holandés
Herman Boerhaave (1668-1738). Em Traité de la vertu des médica-
mens, Boerhaave defendia que “assim que o movimento dos li-
quidos se torna irregular, ou que ele cessa em qualquer parte que
seja, 0 homem estd doente, e assim que o movimento para em
todo o corpo, o animal morre”.’” Ao apoiar sua tese do equilibrio
da satide nesses pressupostos, Boerhaave entendia que o corpo
era como uma maquina, composto de tubulacdes feitas de canos
e vasos que continham e canalizavam os liquidos corporais. A
satide era explicada mediante a circulagdo livre dos fluidos no
sistema vascular, enquanto a doenca era explicada em termos de
bloqueio. A idéia do equilibrio dos humores foi preservada, em-
bora fosse traduzida em uma linguagem mecéanica e hidrostati-
ca.1s

Para explicar a digestdo dos alimentos pelo organismo era a
essas idéias que Francisco de Mello Franco se mostrava vincular.
Segundo esse autor, o

homem n&do come nem bebe coisa alguma que ndo entra pelas vias
da circulagdo: todas as comidas e bebidas sdo transformadas pela
acgdo dos 6rgdos digestivos em um quilo que, misturado com nossos
humores, lhes comunica as qualidades de que é dotado [...], porém,
quando os érgdos digestivos estdo fracos, tanto por inércia dos flui-
dos como por atonia dos sélidos, entdo o quilo ndo se neutraliza,
mas se converte em acido ou em alcalino, e vem a ser principio de
duas acrimonias, que por si s6 fazem grande estrago, mas que se
curam muito bem uma por outra, isto é, o 4cido pelo alcalino e o al-
calino pelo s6lido.1?

16 Estatutos ..., p. 18.

17 FERRAZ, Marcia Helena Mendes. As ciéncias em Portugal e no Brasil (1772-1822): o
texto conflituoso da quimica. Sao Paulo: EDUC, 1997, p. 47.

18 PORTER, Roy. Das tripas coragdo: Uma breve histéria da medicina. Rio de Janeiro:
Record, 2004, p. 88.

19 FRANCO, Francisco de Mello. Medicina teoldgica. Sao Paulo: Editora Giordano, 1994,
p- 86-87.
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Ao se mostrar familiarizado com as teorias de Boerhaave,
Francisco de Mello Franco acabava por incorporar também os pre-
ceitos do mecanicismo e os aplicar a medicina para explicar o fun-
cionamento do corpo humano. Defendendo o monopdlio do co-
nhecimento do corpo humano pelos médicos, Francisco de Mello
Franco insurgia-se contra os te6logos, afirmando que o homem era
uma “maquina visivel”, que “sé o médico tem dela um conheci-
mento mais profundo”.20

A concepgdo do corpo como uma “mdaquina visivel” era,
desde o século XVII, uma das bases dos estudos de medicina e,
particularmente, de anatomia. Ao propor a idéia da maquina
como modelo do corpo humano, a filosofia mecanicista procura-
va edificar uma nova imagem do corpo humano. A idéia do me-
canismo era, portanto, bastante elastica para comportar diversas
comparacdes entre os mecanismos e o corpo humano: os rels-
gios, chafarizes e moinhos eram mecanismos equiparados ao
corpo e a compreensdo desse mecanismo, que podia ser desmon-
tado devido ao avanco da anatomia, revelava aos médicos, ndo
mais uma unidade, mas um corpo fragmentado, constituido de
Orgaos e 0ss0s.2L

A concepgdo do corpo-mdaquina, a qual se vinculavam os
médicos na Holanda, Franca, Italia, entre outros locais da Europa
desde o século XVII, foi incorporada pelos médicos portugueses
no decurso do setecentos, em particular pelos “estrangeirados” e
por aqueles que se opunham a medicina de tendéncia galénica.
Em acordo com essas concepgdes, Verney afirmava que o “nosso
corpo é uma mdquina hidrdulica muito mais perfeita que um
relégio; pois nele vemos os vasos e fluidos que correm por eles, e
0s 0ss0s, que sustentam toda a maquina”.2

Francisco de Mello Franco ndo sé revela ser partidario dos
principios mecanicistas acima mencionados, como também apro-
funda aspectos da neurologia. Para esse autor, eram os nervos
que explicavam os movimentos do corpo humano e a comunica-
¢do entre o cérebro e o corpo:

20 Franco, Medicina...., p. 21.

21 Diversos sdo os autores que abordam a concep¢do mecanicista do corpo humano.
Sobre a filosofia mecanicista e a metdfora do corpo-mdaquina ver, entre outros: ROS-
SI, Paolo. O nascimento da ciéncia moderna na Europa.Sao Paulo: Edusc, 2001, p. 246-
257; MANDRESSI, Rafael. Dissections et anatomie. In: VIGARELLO, Georges (dir.).
Histoire du corps. De la Renaissance aux Lumieres. Paris: Editions du Seuil, 2005,
p- 331-333.

22 VERNEY, op. cit., p. 13.
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0s nervos sdo uns corddes que tomam sua origem do cérebro e da
medula espinal, que se distribuem por todas as partes do corpo.
Pouco custa saber que os nervos parecem ser prolongamentos da
substancia medular de onde vém e que a sua forga, igualmente que
sua firmeza, se devem as membranas ou ttinicas em que estdo en-
volvidos; como também que estes nervos, ou sejam grossos ou sejam
finos, sdo compostos de muitos fios que correm sempre com distin-
¢do uns dos outros e se podem chamar nervos multiplicados.?

Pelas idéias que propde, o médico envereda pela andlise das
sensag¢des do individuo, transformando a teologia moral em psi-
cologia médica.2 O conhecimento do funcionamento dos nervos
disponivel a época tornava possivel explicar as agdes humanas e
suas “paixdes” em termos médicos. A alma, termo associado a
religido, passava a ser objeto do saber médico, sendo atribuida a
ela as sensagdes do corpo humano. Era sob esse prisma que Ri-
beiro Sanches, antes de Francisco de Mello Franco, abordava a
questdo, afirmando que trataria das “paixdes da alma como cau-
sa de muitas doencas e enfermidades, o que pertence essencial-
mente a Patologia”. Para sustentar suas opinides, Ribeiro Sanches
recorria aos conhecimentos de anatomia, que permitia ao médico
adentrar no “mais profundo e oculto do corpo humano” e desco-
brir os nervos:

E para que tenhamos deste corpo sensiente e movente uma idéia
mais completa, separe [...] o coracdo com todas as artérias que saem
dele com a sua continuagdo que sio as veias e que vém por dois ca-
nais acabar no coragao direito [...] o vazio que havera entre estas ar-
térias e veias o ocupavam 0s nervos. 25

Ao compartilhar de principios semelhantes, Mello Franco
ndo apenas se mostra vinculado ao Iluminismo médico portu-
gués, como também se filiava a vertente do pensamento ilustra-
do que colocava em xeque a autoridade da Igreja nos assuntos
médicos, como se propde mostrar a seguir.

2 Idem, p. 31-32.

24 MASSIMI, Marina. As idéias psicolégicas de Francisco de Mello Franco, médico e
iluminista brasileiro. Psicologia: teoria e pesquisa, Brasilia, 7 (1), p. 84-86, 1991, p. 87.

25 SANCHES, Anténio Ribeiro. Dissertagio sobre as paixdes da alma. Covilha-Portugal:
Universidade de Beira Interior, 2003, p. 1-2.
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Da teologia & medicina: as enfermidades do amor

As consideragdes acerca da maquina do corpo humano e da
neurologia eram expressas por Francisco de Mello Franco na sua
obra Medicina teoldgica. Este livro foi publicado anonimamente em
1794 e recolhido um més depois pelo Intendente Geral de Policia,
Pina Manique, que considerou a obra “perigosa e heterodoxa” e
procurou, em vao, identificar o autor de tdo afamado compéndio.2

O que afinal teria levado Medicina teolégica a ser considerada
obra tao perigosa? Esse aspecto ndo deve ser atribuido, a nosso ver,
pela defesa do corpo como uma madquina. Afinal, naquele periodo,
intimeros eram os médicos que defendiam tais posi¢des. A contro-
vérsias suscitadas pela obra se devem ao fato de que em vérias pas-
sagens seu autor se insurgia contra os dominios dos eclesidsticos
sobre a medicina.

Durante muito tempo, a medicina foi, em Portugal e na Améri-
ca Portuguesa, uma aliada da religido. Bras Luis de Abreu, cuja obra
foi publicada em 1726, era um dos muitos médicos portugueses que
defendiam a alianga entre a medicina e a religido e compartilhava da
crenca de que Deus podia curar as doengas. Referindo-se aos mila-
gres narrados na Biblia, esse afirmava que “Cristo nosso bem, tam-
bém foi o verdadeiro médico, que nos livrou de todo o mal [...], ele
curou leprosos, paraliticos, lunéticos, licantrépicos, cegos, mudos,
surdos, febricitantes, hidrépicos e tisicos”.2” A forte presenca da Igre-
ja na sociedade portuguesa é um dos elementos explicativos para se
compreender ndo s6 a influéncia da teologia na medicina, como
também o uso de remédios divinos: 4gua benta, imagens religiosas,
promessas, culto aos santos, reliquias, e exorcismos, sendo esses
remédios receitados por diversos médicos.2s

Embora o titulo da obra de Mello Franco, Medicina teologica,
possa aludir as relagdes de proximidade entre a medicina e a religido
em fins do século XVIII e ele préprio afirmar que medicina e teolo-
gia eram tdo ligadas que “nunca andassem uma da outra separa-
das”», apesar disso, diversos aspectos da obra indicam uma tentati-
va de separar o campo de atuagao do médico do teélogo. E o que se
evidencia no fato de que na obra o autor analisa os males provoca-
dos pelo amor enquanto doenga, afastando-se da idéia teolégica que
vé a luxtiria enquanto pecado.

26 VILLALTA, op. cit., p. 199.

27 ABREU, Bras Luis de. Portugal médico ou monarchia medico-lusitana: Coimbra: Joam
Antunes, 1726, p. 243.

28 RIBEIRO, Mércia Moisés. Exorcistas e demdnios: demonologia e exorcismos no mundo luso
brasileiro. Rio de Janeiro: Campus, 2003, p. 70-78.

29 FRANCO, Medicina..., p. 21.
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Primeiramente, é possivel observar que o autor ndo apenas
torna patolégico o amor humano, mas também o divino. A Escri-
tura Santa estava cheia de exemplos que “provam a languidez e a
desfaléncia, que em muitas almas pias produziu o amor divino”.3

O amor como doenga se aplica ndo apenas a fixagdo ao homem
ou a uma mulher, mas a qualquer objeto amado, como o ouro e 0s
livros. O processo que leva o amor a se transformar em uma enfer-
midade se da “pela decomposicdo das fibras nervosas”. Com base
nas concepgdes dos solidos e liquidos de Boerhaave, o autor consi-
dera que o amor perverte “os fluidos mais principais do corpo”.3
Conforme se percebe, Mello Franco ndo associa 0 amor a um peca-
do, mas uma enfermidade provocada pelas fibras nervosas. Além do
mais, o autor compartilha da idéia do corpo “mdaquina”, que infec-
cionada pelo amor leva a uma derrocada do sistema nervoso.

Além de defender que a origem das enfermidades se encontra-
va no corpo humano e explicar as doengas “morais” através das pai-
x0es que “descompdem a fabrica interior do cérebro”s, Francisco de
Mello Franco tecia criticas aos remédios receitados pela Igreja para
controlar os excessos da carne, tais como a satiriase e furor uterino:

O evangelho manda mortificar nossos corpos, fazé-los vitima da pe-
niténcia; e os santos se maltratavam com jejuns, cilicios, agoites, até
se fazerem chagas vivas, derramarem muito sangue e mesmo desfa-
lecerem no meio de seus tormentos solitarios [...]. Ora, tudo isto es-
traga a satide do corpo, encurta a vida.3

Aos rigores dos agoites e castigos prescritos pela Igreja, o mé-
dico indicava aos “senhores confessores” os remédios antiafrodisi-
acos: a sangria, banhos, purgantes, anti-sépticos e as bebidas refri-
gerantes. Receitava ainda algumas drogas especificas para frear o
estimulo da lascivia, tais como a canfora, a arruda, a hortela, entre
outras com a mesma finalidade.3

A receita de remédios fisicos para as enfermidades provocadas
pelo amor se coaduna com a perspectiva médica do Iluminismo,
para o qual as paixdes provocavam efeitos mérbidos sobre o corpo.
O pensamento de Francisco de Mello Franco se afina, assim, com a
perspectiva da Enciclopédia, onde se considera que a “loucura do
amor” provoca desordens na “economia animal”. Para uma doenga
tdo perigosa, os remédios morais ndo sdo de “nenhum socorro”. So-
mente a farmdcia pode fornecer os meios necessarios para devolver

30 Idem, p. 39.

31 FRANCO, Medicina..., p. 41-42.
32 Idem, p. 41.

3 Idem, p. 95-96.

34 Idem, p. 108-111.
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a paz de espirito, apaziguando a agitacdo dos humores: “tais sdo os
refrigerantes, os edulcorantes, como o leite, as emulsdes de sementes
frias, as tisanas apropriadas, os banhos, os anédicos”.3

Ao se ancorar nos principios andlogos aos da Enciclopédia,
Francisco de Mello Franco se afastava da perspectiva eclesidstica,
que defendia o uso de remédios morais. Enderecando sua obra
“aos senhores confessores” propunha, de certa forma, a suprema-
cia dos remédios fisicos e do utilitarismo médico no controle dos
corpos. Duvidava ainda da conduta moral dos religiosos que s6
buscavam a cura das paixdes apenas no ascetismo religioso. Embo-
ra acreditasse em uma indissociabilidade entre alma e corpo, pois
a “alma obra no corpo e o corpo na alma”,* esclarecia que as cau-
sas das enfermidades da alma eram todas corporais, pois, “ou no
corpo tém assento ou dele dependem; logo devem ser corporais os
remédios”.” Duvidava, por fim, do valor das peniténcias e das
licdes da Igreja, insuficientes para combater os males do amor.

Os mesmos eclesidsticos, os clérigos, frades e freiras que deviam

ocupar-se continuamente na ligdo santa da teologia ascética, moral e

dogmética, nem ter outra vida que a de um continuo recurso a ora-

¢do e a peniténcia, quais sdo de entre eles que assim o praticam e as-

sim vivem?38

Além do ataque ao modo de vida do clero, tais preposicdes e
idéias sustentadas por esse médico rompiam com a idéia de que a
medicina deveria ser submissa a religido. Mello Franco se colocava,
portanto, em relativa distancia das idéias defendidas em tratados de
medicina anteriores, como o Portugal médico... de Bras Luis de
Abreu, publicado em um periodo anterior as reformas pombalinas.
Nesse aspecto, ha que se concordar com Henrique Carneiro, para o
qual a defesa do “recurso médico materialista da droga como remé-
dio contra o pecado é o que fez o livro de Mello Franco ser conside-
rado tdo ofensivo a Igreja”.3> Medicina teoldgica indica, assim, os do-
minios do saber médico sobre a moral. A obra revela, nesse sentido,
como em fins do século XVIII a medicina procurava lan¢ar mao dos
remédios para combater os males atribuidos as enfermidades do
amor.

35 CARNEIRO, Henrique. Amores e sonhos da flora: afrodisiacos e alucinégenos na bota-
nica e na farmécia. Sao Paulo: Xama, 2002, p. 119-120.

36 FRANCO, Medicina..., p. 15.

37 Idem, p. 22.

38 Idem.,, p. 106.

3 CARNEIRO, op. cit., p. 26.
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Tal hipétese se consolida se atentarmos para o fato de que
Medicina teolégica foi objeto ndo s6 de perseguicdo da policia, como
também de objeto de réplica. Em resposta a obra do médico, Frei
Manoel de Santa Ana publicou, em 1799, um compéndio intitulado
Dissertagoes teoldgicas medicinais, dirigidas 4 instrugdo dos penitentes,
que no sacramento da peniténcia sinceramente procurardo a sua santifica-
¢do, para que ndo contaminem como os abomindveis erros de um livro
intitulado: medicina teoldgica. Pelo titulo ja se observa a intencdo em
colocar abaixo as posi¢des de Mello Franco, pois este havia langa-
do ridiculos sobre as idéias teolégico-morais. O frei defendia que,
ao contrario do que supunha o médico, os males da alma se cura-
vam com a graca divina e ndo com a medicina.4

As idéias de Mello Franco mostram as fissuras nas relacGes
entre a religido e o saber médico de fins do século XVIII, o que ndo
significa que o discurso médico prescindisse de uma concepcao de
moral. A perspectiva adotada pelo médico ndo deve ser vista como
isolada. Na passagem do século XVIII para o XIX, o campo da mo-
ral ia migrar cada vez mais para a medicina que se desvincularia
da idéia do amor como um pecado. Com esse autor, a meu ver,
temos, de certa forma, os alicerces da “medicina moral” no Brasil.
Esse conceito, conforme propde Jurandir Freire Costa, diz respeito
a especialidade médica que teria direito sobre a moral privada e
publica dos individuos, em que ocorre um deslocamento da moral
do campo religioso para o biolégico, em que o amor passa a ser
reduzido a um fendmeno manejavel pelas técnicas médicas.#t Con-
forme observa Henrique Carneiro, a “patologizacdo do amor se
refinard no século XIX quando uma longa série de doengas serdo
atribuidas a libertinagem e aos excessos venéreos”, levando a uma
invasdo do “dominio amoroso pela medicina prescritiva, moralista
e normatizadora”.4

Ao conduzir o amor ao espago do corpo e do olhar dos médi-
cos, Francisco de Mello Franco anuncia os novos tempos do dis-
curso higienista, sem deixar de se ancorar e dialogar com o passa-
do. Esse processo de modificagdo do estatuto das enfermidades e
da prépria dimensao da moral nédo se circunscreve apenas ao am-
bito da sexualidade, na medida em que medicina — ainda que tal
perspectiva se assuma timidamente em meio aos preceitos cristdos

40 LUCAS, Fébio. Ousadias terapéuticas do Dr. Francisco de Mello Franco In: Luzes e
trevas: Minas Gerais no século XVIII. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1998, p. 98-99.

41 Para a diferenca entre moral religiosa e médica ver: COSTA, Jurandir Freire. Ordem
médica e norma familiar. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 2004, p. 64-65.

42 CARNEIRO, Henrique. A Igreja, a medicina e o amor: prédicas moralistas da época moder-
na em Portugal e no Brasil. Sao Paulo: Xama, 2000, p. 50.
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— procurava uma reforma profunda do corpo, que perpassa nao
apenas pelas concepgdes acerca da enfermidade, mas também pela
valorizagdo da higiene, da medicina voltada para a familia e da
educagdo do corpo.

A educacéo fisica e moral do corpo

Se Medicina teoldgica foi obra controversa, provocando reacdes
repressoras, Tratado de Educagio Fysica para os meninos da nagdo portu-
guesa, publicado em 1790, merece destaque enquanto obra que trata
de um tema em voga na medicina de final do setecentos: os cuida-
dos relativos a criagdo das criancas. Embora ja houvesse uma litera-
tura dedicada ao tema, como € o caso da publicada pelo jesuita Ale-
xandre de Gusmao, Arte de criar bem os filhos na idade da puericia, de
1685, eram poucos os tratados escritos por médicos dedicados ao
tema da infancia. Um dos textos médicos em que o tema vem a baila
é de autoria de Francisco da Fonseca Henriquez, que em Medicina
lusitana dedicava uma parte do livro a “arte de criar e curar os meni-
nos desde que nascem até serem adultos”. Nessa obra publicada nas
primeiras décadas do século XVIII, o médico insistia na importancia
de uma série de cuidados relacionados a criacdo das criangas.* Em-
bora demonstrasse preocupagao com a infancia, o tema aparece em
meio a tantas outras questoes que Francisco da Fonseca Henriquez
abordava. E somente em fins do século XVIII que aparecera uma
literatura médica dedicada especificamente a infancia e, de forma
correlata, a familia. Dessa forma, as criancas mereceram um maior
investimento da medicina, o que correspondia ndo s6 a uma maior
intervencdo do médico nas familias, como também a necessidade de
melhorar o estado sanitério da populagéo.

A obra de Francisco de Mello Franco participa, portanto, des-
se processo em que a medicina passa a exercer cada vez mais um
papel pedagdgico, procurando prescrever formas de garantir a
saude da populagdo.ss Em Tratado de educagio fysica... diversos sdo

43 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Medicina lusitana: socorro delfhico aos clamores
da natureza humana. Lisboa: Miguel Diaz, 1721, p. 156.

4 FERREIRA, Anténio Gomes. A infancia no discurso dos intelectuais portugueses do
Antigo Regime. In: FREITAS, Marcos Cezar de; KUHLMANN JR, Moysés. Os intelec-
tuais na histéria da infincia. Sao Paulo: Cortez, 2002, p. 191.

45 Sobre a medicina de cunho preventivo que circulava em Portugal e na América
Portuguesa ver o artigo de: MARQUES, Vera Regina Beltrao. Instruir para fazer a ci-
éncia e a medicina chegar ao povo no Setecentos. Varia Histéria. Departamento de
Histdria, Programa de Pés-Graduagao em Histéria, Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, n. 32, p. 37-47,
2004.
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os conselhos dados ndo s6 a melhor forma de criar as criangas, mas
também ao cuidado que se devia ter com a saide dos pais. Em
uma sociedade em que eram comuns casamentos entre homens
mais velhos e mulheres jovens#, Francisco de Mello Franco consi-
derava ser “barbaridade sacrificar uma menina de 12 ou 14 anos
nas maos de um velho de 60, ou 70 anos, e as vezes mais idade”.+

Ao se posicionar contrario a esses costumes, o médico se
mostraria afinado com a perspectiva da medicina higienista que
iria se consolidar no Brasil do século XIX, defensora daquilo que
Jurandir Freire Costa definiu de “amor higiénico”, em que o que
se levava em consideracgao era a satide dos corpos. Dessa forma,
o casamento das mulheres novas era considerado impréprio, ja
que ndo possuiam o organismo desenvolvido para a gestacdo.s
Tais conselhos se estendiam também aos cuidados com o vestua-
rio correto a ser utilizado durante a gravidez, desaconselhando-
se o uso de vestidos ou cintas que apertassem o ventre. Havia a
nogdo de que a mulher no estado de gravidez era muito sensivel
e que essas roupas influenciavam “na sua maquina o novo estado
do ttero”.#

Uma outra questdo abordada nessa obra de Mello Franco
diz respeito a amamentagdo. O autor propunha o uso da mama-
deira como sucessor do aleitamento materno, descrevendo o ins-
trumento como o “mais aperfeicoado”.? A literatura médica do
periodo via uma grande relevancia nos cuidados com a alimen-
tacdo das criancas pequenas, sobretudo no que diz respeito a
amamentacdo materna, ja que se considerava que os habitos e
costumes das mades se transmitiam aos filhos. Daf o fato de que
os cuidados fisicos com as criangas deveriam refletir a boa consti-
tuicdo fisiolégica materna.s!

Ligado a essa perspectiva havia a idéia de que o corpo da
crianca era uma pagina em branco e que, sendo assim, poderia ser
moldado. Esse pensamento traduz a assimila¢do do novo pedagé-
gico acerca da infancia em Portugal, ancorado, sobretudo, no pen-
samento de John Locke. Este autor tinha exercido uma grande in-

46 FREYRE, Gilberto. Casa-grande e senzala: formagao da familia brasileira sob o regime
patriarcal. 49° ed. Sao Paulo: Global Editora, 2004, p. 429-432.

47 FRANCO, Francisco de Mello. Tratado de educagio fysica dos meninos, para uso da nagio
portuguesa. Lisboa: Officina da Academia Real das Sciencias de Lisboa, 1790, p. 3.

48 COSTA, op. cit., p. 220.

49 FRANCO, Tratado..., p. 5.

50 Idem., p. 159.

51 DEL PRIORE, Mary. Ao sul do corpo: condigdo feminina, maternidades e mentalida-
des no Brasil Colonia. Rio de Janeiro: José Olympio, 1995, p. 169.
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fluéncia no pensamento pedagégico do século XVIII, ja que sua
obra Da educagdo das criangas, publicada em Londres em 1693 e
traduzido para o francés em 1695, enfatizava a importancia da
prevencdo como o meio mais eficaz para preservar a saide dos
filhos.52

Era com base nesse pensamento preventivo que Francisco de
Mello Franco defendia a agdo transformadora do exercicio fisico
desde a tenra infancia. Estes eram recomendados de acordo com a
idade e compreendiam desde a educacéo literaria e as brincadeiras
na infancia. Na puberdade devia-se aprender a nadar nos rios e no
mar. “O esgrimir as armas também devia entrar no plano da boa
educacdo fisica. Com este exercicio os membros se vigoram, e ga-
nham forga incrivel nos misculos dos bragos e pernas”, dizia o
médico.5* O exercicio possuia diversas utilidades, agindo sobre a
maquina do corpo humano. “Agita-se pois a circulacdo; promo-
vem-se as secregoes, e excregdes; corroboram-se os sélidos, e esta-
belece-se o equilibrio nas diferentes fun¢des de cada um dos 6r-
gdos, que compdem a nossa maquina”. Era o que afirmava Mello
Franco em obra publicada no século XIX, Elementos de Hygiene.5

E fato que a valorizagdo do exercicio fisico nao é algo que de-
ve ser creditado apenas aos tratados médicos de fins do século
XVIIL. Em obras anteriores os exercicios fisicos eram considerados
como um componente importante. No entanto, ele se prestava
principalmente a conservagdo da satide. Nesse caso os médicos,
sobretudo aqueles que se ancoravam na perspectiva da medicina
galénica, defendiam a necessidade de descanso e exercicios mode-
rados. E o caso de Fonseca Henriquez, que atacava o écio e a pre-
guica ja que podiam ser muito prejudiciais: “faltando o movimento
e exercicio do corpo, ndo faltardo achaques que acabem a vida, ou
a facam morbosa, porque o corpo ird se enchendo dos excrementos
e superfluidades que o exercicio havia de gastar”,’> Médicos como
Francisco Henriquez, no entanto, ndo atribuem ao exercicio fisico
uma agdo transformadora sobre o corpo, pois o “grande exercicios

52 Sobre a importancia da obra de Locke ver, entre outros, GELIS, Jacques. A individu-
alizacdo da crianga. In: CHARTIER, Roger; ARIES, Philippe. Histdria da vida privada.
3 — Da Renascenga ao século das Luzes. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1991, p.
301.

53 FRANCO, Tratado..., p. 93-94.

54 FRANCO, Francisco de Mello. Elementos de hygiene ou dictames theoreticos, e practicos
para conservar a saiide e prolongar a vida. Lisboa: Typografia da Academia, 1823 (Edi-
¢ao Fac-Simile, 2004), p. 235.

55 HENRIQUEZ, Francisco da Fonseca. Ancora medicinal para conservar a vida com satide
[1721]. Sao Paulo: Atelié Editorial, 2004, p. 278.
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e o trabalho continuado [...] gastam as forcas, enfraquecem as jun-
tas e todo o sistema nervoso, debilitam o calor natural” .56

O que mudou entre a perspectiva de Fonseca Henriquez e
Mello Franco foi a influéncia que o tultimo teve das concep¢des
mecanicistas e dos desdobramentos dos estudos anatomicos. Po-
demos sustentar, nesse caso, a hipétese defendida por Georges
Vigarello, para quem a transformacdo da compreensdo do movi-
mento gestual foi marcada por um lento abandono da referéncia
aos humores e pela insisténcia cada vez maior sobre a importancia
das fibras e nervos na constituigdo fisica, bem como uma presenga
maior do exame dos principios fisiolégicos e anatdmicos no exame
do corpo.5”

Havia, entdo, uma relagdo intrinseca entre os conselhos sobre
os exercicios fisicos e os estudos anatdmicos. Os médicos de fins
do Setecentos ndo pensavam o exercicio mais no ambito do equili-
brio ou purgacdo dos humores. Ainda que se referissem a esses
principios, concebiam o corpo como uma mdquina, a exemplo de
Francisco José de Almeida, que ao escrever seu tratado de educa-
¢do fisica com titulo homoénimo a obra de Mello Franco, via tam-
bém o corpo como uma “mdaquina hidraulica”.’ Entre os inimeros
autores estrangeiros com livros traduzidos no Reino que poderiam
fornecer esses argumentos aos médicos portugueses, pode-se citar
Guilherme Buchan. Partindo da concepc¢do do corpo enquanto
uma maquina, defendia o uso do exercicio para mover as partes da
“economia animal”, “sem o auxilio do qual ndo podem ser perfeitas
a circulagdo do sangue, nem as secregdes, tdo pouco preparar-se 0s
humores, nem adquirir firmeza os liquidos, e for¢a os sélidos”.?

O mecanicismo passava a oferecer o rol dos argumentos para
a defesa das atividades fisicas. Nesse sentido, valorizavam-se
aqueles exercicios que endureciam o corpo ou que dele exigiam
forca, como era a esgrima, a equitacdo e a natagdo. Se por um lado,
a relacdo entre as atividades fisicas e o vigor do corpo era alicerga-
da por transformacgdes tedricas do saber médico; por outro, o mo-
delo estético que se aspirava para esses corpos era fornecido pela
Antiguidade greco-romana. Ao langar os olhos para as “formosas
estdtuas” da Antiguidade, as quais escapavam a “voracidade do

56 Idem, p. 277.

57 VIGARELLO, Georges. S'exercer, jouer. In: \{IGARELLO, Georges (dir.) Histoire du
corps. De la Renaissance aux Lumieres. Paris: Editions du Seuil, 2005, p. 287,

58 ALMEIDA, Francisco José. Tratado de educagio fysica dos meninos para uso da nagio
Portuguesa Lisboa: Na officina da Academia Real de Ciéncias, 1791, p. 15.

5% BUCHAN, Guilherme. Medicina domestica ou tratado completo dos meios de conservar a
sailde e de curar. Lisboa: Typografia Rollandiana, 1788, v. 1, p. 80.
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tempo”, Francisco de Mello Franco atestava que “todas tem espé-
duas mais largas, os bragos mais grossos, as pernas musculosas”.s
A idealizacdo do vigor no cidaddo antigo em pleno século das Lu-
zes expressava a defesa dos costumes simples contra a corrupgao,
a regeneracdo do corpo contra a decadéncia.é!

A condenacgdo aos artificios de uma sociedade viciada pelo
luxo repercutia diretamente na concepc¢do de educagédo fisica no
século XVIII. Os préprios homens viviam uma vida ociosa que
produziam um corpo enfraquecido, e os exercicios representavam
uma das formas de luta contra os habitos que tinham levado a
degeneracdo dos corpos.22 Além das referéncias dos moralistas ao
6cio e seus perigos, outras razdes impediam o fortalecimento do
corpo. Mello Franco condenava a invengdo das armas de fogo, ja
que a invengdo da poélvora acarretou o desprezo da gindstica e dos
jogos militares. Os exércitos profissionais levaram muitos homens
a uma vida “mole, afeminada, engolfada nos deleites, nos jogos”.¢3

A idéia de que a educagdo fisica era a solugdo ndo sé para
preparar as criangas para os rigores da vida, mas também uma
medida para livrar os homens da indoléncia em que viviam, seri-
am aspectos retomados em Elementos de hygiene, onde Mello Fran-
co se referia ao Brasil e da importancia de af se introduzir os exer-
cicios como medida preventiva para a mocidade garantir a satde.

Lembremo-nos por esta ocasido, que no Brasil principalmente nos
portos do mar, é de necessidade introduzir todas as qualidades de
exercicios varonis, com os quais aqueles habitantes frouxos e vale-
tudinarios ja pelo clima, e ja por habito de indoléncia se fizessem vi-
gorosos desde a sua mocidade.t4

A higiene: fortalecedora do corpo,
contra os miasmas e a favor da moral

Outro tema presente nas obras de Francisco de Mello Franco
que explicita o aspecto preventivo do saber médico em fins do
século XVIII é o da higiene, vista ndo apenas como uma forma de
limpeza, mas também de fortalecer o corpo. Nesse aspecto, é signi-
ficativa a posi¢do acerca dos banhos frios que deveriam ser dados
as criangas. Com base nos estudos anatdmicos, Francisco de Mello

60 FRANCO, Tratado...,p. 27-28.

61 VIGARELLO, op. cit., p. 134.

62 CRESPO, Jorge. A histdria do corpo. Lisboa: DIFEL, 1990, p. 558.
63 FRANCO, Tratado..., p. 28.

64 FRANCO, Elementos..., p. 248-249.
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Franco analisava que o fato dos meninos apresentarem a fibra mo-
le, frouxa e quase sem agdo e que os banhos de d4gua morna lhes
aumentava a languidez e inércia. Os banhos mornos e quentes s6
se justificavam nos primeiros dias de vida, passando-se logo aos
banhos frios, que “seguramente emendam aqueles defeitos insepa-
raveis da sua primeira organiza¢do”.c> Incorporando os mesmos
pressupostos, Francisco José de Almeida desaconselhava igual-
mente os banhos quentes, j& que este afrouxava as fibras, e “enfra-
quecendo os nervos vai de encontro ao trabalho da natureza, e
debilita a constitui¢do mais vigorosa”.s6 O banho frio era responsa-
vel, portanto, pelo novo vigor do corpo, tornando os homens mais
fortes e mais robustos. Sobre a eficicia do banho frio no século
XVIII, Vigarello sublinhou que mais do que uma simples préatica
de higiene, o “que conta é a acdo sobre a maquina orgénica, antes
mesmo da agdo sobre a limpeza da pele”. Dessa forma, a “agua é
sempre confrontada com os funcionamentos do corpo”.¢&7

Outros conselhos do médico sobre a higiene se voltavam para
as preocupagdes acerca dos miasmas corruptos que a atmosfera
possuia. Nesse sentido, Mello Franco estava a par também das
teorias dos contdgios pelo ar da Europa das Luzes, atribuindo-se
ao ar impuro a constituicdo de diversas enfermidades.ss A partir
das idéias sobre os efeitos do ar nos corpos, na obra Medicina teolé-
gica Mello Franco solicitava aos confessores que aconselhassem aos
penitentes que vivessem longe da cidade e que trabalhassem ao ar
livre evitando as ruas infames e que nao fossem “as casas das me-
retrizes e do jogo, as tabernas e outros lugares onde fisicamente se
respira um ar pestilento ou infeccionado com exalacdes que se
levantam dos corpos minados de doengas”.®

A afirmagdo indica que os argumentos acerca da higiene nao
estavam dissociados de uma perspectiva moral. O ar exalado pelos
corpos em lugares fechados, como os das prostitutas, era passivel
de contaminar as pessoas, o que levava a se considerar essas mu-
lheres perigosas.” O ar que os corpos exalavam e tomavam conta
da atmosfera se manifestava “mais particularmente nas pessoas
débeis e delicadas, as quais continuando a estar nele, muitas vezes

65 FRANCO, Tratado..., p. 22.

66 ALMEIDA, op. cit., p. 27.

67 VIGARELLO, Georges. O limpo e o sujo: uma histéria da higiene corpora. Sao Paulo:
Atica, 1996, p. 130-131.

68 Sobre esse aspecto, consultar CORBIN, Alain. Saberes e odores: o olfato e o imaginério
social nos séculos dezoito e dezenove. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1987.

69 FRANCO, Medicina..., p. 138.

70 CORBIN, op. cit., especificamente o capitulo 3: “Emanagdes sociais”, p. 51-78.



84  Estudos Ibero-Americanos. PUCRS, v. XXXII, n. 2, p. 65-84, dezembro 2006

cai em asfixia”. Dessa forma, para além da alteracédo do ar, os luga-
res fechados emanavam os miasmas, os quais, “atacando os ner-
vos, tendem a aniquilar a vida”.”

Diante dos limites disponiveis para um artigo, procurou-se
abordar de forma concisa as principais idéias e perspectivas de
Francisco de Mello Franco. Dos aspectos abordados, cabe ressaltar
que o autor se mostrava em sintonia com as inovac¢des médicas de
fins do século XVIII, podendo sua obra ser considerada uma ten-
déncia da medicina do periodo. E a partir das matrizes tedricas
acerca da enfermidade e do corpo fornecidas em grande parte pelo
mecanicismo, que o médico forja suas perspectivas acerca da sau-
de, dos remédios e da higiene. Dessa forma, temas ja abordados
em tratados médicos publicados anteriores as obras de Mello Fran-
co, ganham novas interpretacdes, como € o caso da utilizacdo dos
remédios fisicos para combater as enfermidades da alma e o valor
dado a educagdo fisica na acdo transformadora dos corpos. O pen-
samento médico de fins do século XVIII da assim uma nova di-
mensdo a moral e a constituicdo fisica do homem. Apesar disso,
esse pensamento ndo se afirma sem controvérsias, levando Fran-
cisco de Mello Franco a pagar caro por algumas idéias que defen-

dia.

71 FRANCO, Elementos ..., p. 45.



