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ESTRATEGIAS COGNITIVAS DE REGULACION EMOCIONAL
EN MUJERES EN SITUACION DE MALTRATO
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RESUMEN: La regulacién emocional a través de las cogniciones esté inherentemente aso-
ciada a la vida humana y ayuda a las personas a mantener el control sobre sus emociones,
tanto durante como después de experimentar un suceso estresante. La exposicién a la vio-
lencia de género provoca serios problemas de salud relacionados con cambios psicolégi-
cos vinculados al estrés que requieren activar procesos cognitivos y conductuales para su
afrontamiento. La OMS sefiala que las mujeres en situacién de maltrato a menudo tienen
limitaciones en su comportamiento auténomo e independiente. Ante la situacion plante-
ada, la autorregulacién entendida como el mecanismo por el que las personas se gobiernan
a si mismas a través de los pensamientos, las emociones, el estado de animo, el control de
impulsos y la ejecucidn de tareas puede verse afectada. El objetivo de este estudio ha sido
conocer el efecto que el maltrato contra la mujer puede ocasionar en el uso de estrategias
cognitivas de regulacién emocional. Se realizé un disefio observacional de caracter tras-
versal en dos grupos de mujeres no equivalentes. Un total de 16 mujeres cumplimentaron
la versién espafiola abreviada del “Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)".
De éstas, 51 manifestaron su situacién de maltrato. Los resultados encontrados muestran
que las mayores diferencias entre estar afectada o no por maltrato residen en las estrate-
gias de “Rumiar”, “Aceptar”, “Catastrofizar” y “Culpabilizar a otras personas”. Estos hallaz-
gos podrian contribuir a la evidencia empirica en el ambito de la violencia contra la mujer
y aportar claves para la intervencion psicosocioeducativa.
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Self-Control
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ABSTRACT: Emotional regulation through cognitions is directly linked to human life and
help people to maintain control on their emotions, both during and after experimenting an
stressful event. Exposition to gender violence cause serious health problems related to
stress that need the activation of cognitive and behavioral processes to cope with it. WHO-
World Health Organization states that women in maltreatment situation have limitations
on self-autonomy (autonomy and independent behavior). For this reason, self-regulation,
understood as a mechanic of self-management through cognitions, emotions, mood, im-
pulsive control and executive task may be affected. The main objective of this research is,
to know the impact that gender-based violence may result in the use of cognitive emotion
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regulation strategies. It was an observational cross-over design of two non-equivalent wo-
men's groups/samples. A total of 116 women completed adapted versions to Spanish of
"Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)”. Of these, 51 were in a situation of
abuse. Results show that the greatest differences between being affected or not by abuse
", “Acceptance”, “Catastrophizing and Blaming others”. These findings
contribute to the empirical evidence in the field of gender-based violence and provide key
elements for intervention.

reside in “Rumination
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RESUMO: A regulagio emocional através das cognicdes esta inerentemente associada com
a vida humana e ajuda as pessoas para que mantenham o controle sobre suas emocdes,
tanto durante como depois de experimentar um acontecimento estressante. A exposicio
a violéncia de género provoca vérios problemas de salide relacionados com as mudangas
psicoldgicas vinculadas ao stress que requerem ativar processos cognitivos e comporta-
mentais para o seu afrontamento. A OMS assinala que mulheres em situagdo de maltrato
frequentemente apresentam limitagdes em seu comportamento auténomo e independente.
Diante da situagio exposta, a autorregulacdo, entendida como mecanismo pelo qual as pes-
soas governam a si mesmas através dos pensamentos, das emogdes, do estado de &nimo,
do controle de impulsos e da execugéo de tarefas, pode tornar-se afetada.

O objetivo deste estudo foi conhecer o efeito que o maltrato contra a mulher pode
ocasionar no uso de estratégias cognitivas de regulagdo emocional. Realizou-se um desenho
observacional de caréater transversal em dois grupos de mulheres ndo equivalentes. Um to-
tal de 16 mulheres respondeu a verséo espanhola abreviada do “Cognitive Emotion Regu-
lation Questionnaire (CERQ)". Dessas, 51 manifestaram situagdo de maltrato. Os resultados
encontrados mostram que as maiores diferengas entre estar ou ndo afetada por maltrato
residem nas estratégias de “Ruminar”, “Aceitar”, “Catastrofisar” e “Culpar outras pessoas”.
Estes resultados poderiam contribuir para uma evidéncia empirica no 4mbito da violéncia

contra a mulher e proporcionar chaves para a intervencéo psicoeducativa.

1. Introduccién

De acuerdo con la Declaracién de Beijing realizada
con motivo de la IV Conferencia Mundial sobre las
Mujeres en China en 1995, la violencia contra las mu-
jeres es una violencia de género y representa un
repertorio de conductas violentas ejercidas por el
hecho de ser mujer: “Todo acto de violencia sexista
que tiene como resultado posible o real un dafo fi-
sico, sexual o psicoldgico, incluidas la violacidn por
el marido, las amenazas, la coercién o la privacién
arbitraria de libertad, en la vida publica o en la pri-
vada. Esto incluye los malos tratos y abusos sexua-
les de menores en la familia, las agresiones y acoso
sexuales en cualquier dmbito laboral o educativo, asi
como el tréfico de mujeres y la prostitucién forzada,
y cualquier violencia perpetrada o tolerada por el
Estado” (Emakunde, 1998, p.12).

Partiendo de esta definicidn, se puede apreciar
que existen indicadores de violencia de género en mu-
chos dmbitos de la vida ciudadana puesto que la vio-
lencia contra las mujeres no es sélo un problema per-
sonal de la mujer que lo sufre sino que también es un
problema social que se manifiesta de muy complejas
y diferentes maneras (Aguilar, Alonso, Alcatud y Mo-
lina, 2009, Padrés y Aubert, 2010). Esta, incluye no sélo
la violencia en el marco de una relacién de pareja sino
que también comprende agresiones y acoso sexual,
trafico de mujeres, prostitucion forzada, mutilacion fe-
menina, cualquier tipo de violencia que sea perpetrada
y tolerada por el estado, como también, malos tratos

y abusos sexuales a menores por miembros de la fa-
milia, entre otros (ONU, 20m).

Hecha la aclaracién anterior, lo que resulta im-
portante aqui es la violencia de género que tiene lu-
gar en las relaciones de pareja pudiendo ser estas las
de noviazgo, matrimonio o parejas de hecho, asi como,
exparejas. Esta no solamente se cifie al espacio do-
méstico y privado sino que también puede tener lugar
mediante persecuciones, amenazas tras una separa-
cién temporal o permanente pudiendo llegar en los
casos mas graves al asesinato.

Enrelacién ala problemética expuesta, resulta lla-
mativo que un elevado nimero de mujeres victimas
de malos tratos regrese con sus parejas tras ser aten-
didas por los recursos asistenciales y/o legales. Por es-
tos motivos, merece un estudio mas detallado cono-
cer si estas decisiones se toman en procesos de ver-
dadera autonomia personal o si, por lo contrario, la re-
tirada de denuncias se debe a una relacién de sumision
y dependencia a diferentes niveles: emocional, eco-
némico y familiar entre otros; y que, por consiguiente,
bloquean la activacién de una respuesta mas auté-
noma. Las estrategias de afrontamiento cognitivo jue-
gan un papel esencial para la consecucién de mayores
cotas de autonomia personal. Y es por esta razén que
resulta de interés conocer su funcionamiento para po-
der comprender y, posteriormente, planificar una in-
tervencion coherente con la situacion.

Las principales manifestaciones de violencia con-
tra la mujer, en el marco de una relacién de pareja
o expareja, se pueden clasificar en tres grandes ti-
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pos: maltrato psicoldgico, maltrato fisico y maltrato
sexual. En muchas ocasiones, estas expresiones de
maltrato coexisten o se presentan simultdneamente
(Hirigoyen, 2006; Weinehall y Jonsson, 2009). Lo
que verdaderamente constituye este tipo de vio-
lencia es la repeticién, intensificacién y anclaje en el
tiempo, asi como la asimetria de poder para man-
tener el dominio del género masculino sobre el fe-
menino (Alberdi y Matas, 2002; Corsi, 1995, 2003;
Lorente, 2007; Hirigoyen, 2006; Gil y Lloret, 2007;
Dobash y Dobash, 1997).

Normalmente, se considera el maltrato psicoldgico
y el sexual tan perjudicial como el maltrato fisico (Blaz-
quez, Moreno y Garcia-Baamonde, 2010; Cooper, Anaf
y Bowden, 2006). Para la OMS (2005) una mujer mal-
tratada tiene el doble de posibilidades de sufrir pro-
blemas de salud fisicos y mentales en comparacién con
una mujer que no lo es. El maltrato provoca serios pro-
blemas de salud relacionados con cambios psicoldgi-
cos vinculados con el estrés (Dutton, 1992). En situa-
ciones de maltrato extremo, hay investigaciones que
aseguran larelacién existente entre el trastorno de es-
trés postraumético y los esquemas cognitivos disfun-
cionales con contenidos vinculados al maltrato, la vul-
nerabilidad al dafio, laimperfeccién, la culpa, el apego,
el abandono y la dependencia (Calvete, Estévezy Co-
rral, 2007). De igual forma, la limitacién del compor-
tamiento auténomo e independiente, el consumo de
sustancias y la pérdida del control de la fertilidad es
a menudo contemplado en las mujeres que afrontan
una situacion de maltrato (WHO, 2010). Ante la situa-
cién planteada, la autorregulacién entendida como el
mecanismo por el que las personas se gobiernan a si
mismas a través de los pensamientos, las emociones,
el estado de animo, el control de impulsos y la ejecu-
cién de tareas (Baumeister y Alquist, 2009) puede
verse afectada. Aunque la capacidad para regular las
emociones a través de las cogniciones es universal,
existen diferencias individuales (Garnefski y Kraaij,
2007; Larsen y Prizmic, 2004) y algunas formas de
regulacién emocional pueden ser mas adaptativas que
otras (Sumida, 2010; Ray, Gross y Wilhmen, 2008, Ray,
Ochsner, Cooper et al, 2005; Garnesfki, van den Kom-
mer, Kraaij et al, 2002).

La regulacién emocional es principalmente apren-
dida (Gross, 2008; Baumeister , Vohs y Tice, 2007) y
el control sobre lainfluencia de los pensamientos o de
las funciones ejecutivas del self (Baumesiter, 1998,1999;
Masicampo y Baumeister, 2007) resultan decisivas para
alcanzar una regulacién emocional saludable. En este
sentido, existen aportaciones que han demostrado que
la regulacion emocional a través de las cogniciones esta
inherentemente asociada a la vidahumanay que ayuda
a las personas a mantener el control sobre sus emo-
ciones tanto durante como después de experimen-
tar un suceso estresante (Troy, Sallcross, Mauss y Wil-
helm, 2010).

El presente estudio tiene como objetivo contras-
tar las posibles diferencias en la utilizacién de las es-
trategias cognitivas de regulacién emocional en mu-
jeres afectadas o no por violencia de género.

Derivado de este objetivo, las hipdtesis que han
guiado esta investigacion son las siguientes: (1) El Grupo
Expuesto al maltrato (GE) emplea con mayor fre-
cuencia estrategias cognitivas de regulaciéon emocio-
nal desadaptativas que el Grupo No Expuesto al mal-
trato (GNE). (2) El GNE al maltrato emplea con ma-
yor frecuencia estrategias cognitivas de regulacién
emocional adaptativas que el GE.

2. Método

Se trata de un estudio observacional, de tipo trans-
versal, de dos grupos no equivalentes respecto a la
variable de seleccién: violencia de género. Ambos
grupos buscan ser equiparables en cuanto al nimero
de participantes, su edad y procedencia.

Muestra

Participan en el estudio 116 mujeres residentes en
la Comunidad de Cantabria (Espafia), 51(43.9%) de
las cuales eran victimas de violencia de género y
en adelante nos referiremos a ellas como ‘Grupo Ex-
puesto’ (GE). Las 65 mujeres restantes no estaban
afectadas por maltrato y en adelante nos referire-
mos a ellas como ‘Grupo No Expuesto’ (GNE).

Ambos grupos no diferian estadisticamente en
edad (MGE= 42.0, SDGE= 13.0; MGNE= 45.5, SDGNE=
13.7; t4)= 1.38, p=170), ni en el nivel educativo (2=
3.94, p=.558), ni en el niimero de hijos e hijas a su cargo
(t (nay= 149, p=139). Por el contrario, si se encontraron
diferencias significativas en las variables sociodemo-
gréficas referidas al estado civil (X2(6)= 52.09, p<.001)
eintervencién psicoterapéutica (x2(1)= 31.49, p<.001). A
este respecto, casi dos de cada tres mujeres afecta-
das por violencia de género estaban divorciadas o en
trdmites de separacion o divorcio (64.7%) frente a una
de cada veinte mujeres del grupo no expuesto (6.1%).
Por otra parte, ocho de cada diez mujeres del grupo
expuesto (80.4%) afirmaron que recibian alguiin tipo de
intervencién psicoterapéutica frente a una de cada
cuatro mujeres no maltratadas (26.2%).

La captacién de participantes que componen el
Grupo Expuesto (GE) se obtuvo mediante contacto
con el sistema de asistencia y acogimiento a victimas
de violencia de género perteneciente a la Direccién
General de la Mujer del Gobierno de Cantabria (Es-
pafia), estando todas las participantes incluidas en pro-
cesos de tratamiento psicoldgico o asistencia juridica.
Por su parte, para la captacién del Grupo No Expuesto
(GNE) se contacté con grupos de mujeres que parti-
cipaban en el entramado asociativo con ‘temética es-
pecifica sobre la mujer’ de Cantabria y, por tanto, del
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas
Total Grupo Expuesto Grupo No Prueba de
(n=m16) (n=51) Expuesto (n=65) Contraste P
Edad - Media (Desv. Estandar) 43.96 (13.5) 42.01(13.02) 45.49 (13.7) t(n 4)°1-38 170
Procedencia n (%)
Cantabria 60 21(41.2) 39 (60.0) X2=51 079
Otras Comunidades 24 1 (21.6) 13 (20.0)
Fuera de Espafia 32 19 (37.3) 13 (20.0)
Estado civil
Casada 43 6(1.8) 37 (56.9) X2-529 .000
Divorciada m 10 (19.6) 1(1.5)
Separada 12 9 (17.6) 3(4.6)
En trémite de separacién o divorcio 14 14 (27.5) o (o)
Soltera 23 8(15.7) 15 (23.1)
Pareja de hecho 5 0(0.0) 5(77)
Viuda 8 4(7.8) 4(6.2)
Nivel educativo
Sin estudios 12 7 (13.7) 5(7.7) X2=39 558
Primarios EGB-ESO 46 21(41.2) 25 (38.5)
Bach. Elem. COU-BACH. 18 18 (15.7) 10 (15.4)
Profesionales FP. 20 20 (17.2) 13 (20)
Universitarios medios 1 1(9.5) 5(7.7)
Universitarios superiores 9 2(7.8) 7 (10.8)
Situacién laboral
Autédnoma n 1(2) 10 (15.4) X2=391 .000
Funcionaria 6 2(3.9) 4(6.2)
Contrato indefinido 14 5(9.8) 9(13.8)
Contrato temporal 10 7(13.7) 3(4.6)
Empleada del hogar 15 5(9.8) 10 (15.4)
Desempleo (sin subsidio) 14 10 (19.6) 4(6.2)
Desempleo (con subsidio) 6 6(1.8) 0(0.0)
Pensionista 13 3(59) 10 (15.4)
Pensionista (Invalidez) 2 2(3.9) 0(0.0)
Estudiante 2 1(2.0) 1(1.5)
Ama de casa 19 5(9.8) 14 (21.5)
Numero de hijos/as a cargo
o 55 18 (35.3) 37 (56.9) X2-77 050
1 34 21(41.2) 13 (20)
2 22 9 (17.6) 13 (20)
30mas 5 3(59) 2(31)
Intervencién psicoterapéutica
Si 58 41(80.4) 17(26.2) X2-315 .000
No 58 10 (19.6) 48 (73.8)

X2. Prueba de Ji cuadrado; t: Prueba t de Student (diferencia de medias); p: valor de probabilidad
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mismo contexto sociocultural al que pertenece el GE.
Todas las participantes fueron informadas de los ob-
jetivos del estudio y de las caracteristicas de la en-
trevista para la que se les solicitaba su cooperacidn,
pudiendo responder al cuestionario si eran mayores
de edad (>18 afios).

En caso de acceder a participar, se realizaba una
entrevista guiada por una investigadora entrenada y
con formacién en asistencia a mujeres victimas de vio-
lencia de género, en la cual se cumplimentaba el cues-
tionario de investigacion. Las mujeres del GE eran aten-
didas en todos los casos de forma individual y confi-
dencial; mientras que la mayor parte de las mujeres del
GNE la entrevista se realizé de forma colectiva y cada
mujer contesté de forma individual a su cuestionario.

En todos los casos, se conté con la autorizacién del
Comité Etico de Investigacion de las instituciones par-
ticipantes y durante todo el proceso se han contem-
plado los principios de confidencialidad, participacion
voluntaria y consentimiento informado.

Instrumento de medida
El Cuestionario de Regulacién Cognitiva Emocional

(CERQ - Cognitive Emotion Regulation Questionnaire-
Short; Garnefskiy Kraaij, 2006) permite evaluar lo que

una persona valora cognitivamente tras experimentar
un suceso estresante. Este instrumento en su ver-
sién abreviada consta de 18 items con un formato de
respuesta tipo Likert de 5 puntos que oscila desde
“casi nunca” a “casi siempre”. Se trata de un cuestio-
nario de autoinforme, facil de administrar que tarda
en cumplimentarse aproximadamente 4 minutos. Se
puede emplear tanto con poblacién general como con
clinica. En ambos casos, la edad minima para su cum-
plimentacién son los doce afios. La escala original (Gar-
nefski, Kraaij y Spinhoven, 2002) esta formada por
36 items que ofrecen nueve subescalas constituidas
por cuatro ftems cada una. La escala abreviada se con-
figura igualmente con nueve dimensiones conforma-
das, en este caso, por dos items cada una. Estas nueve
dimensiones han sido clasificadas conceptualmente
como adaptativas (Aceptacion, Centrarse en lo po-
sitivo, Revalorizacién positiva, Puesta en perspectiva
y Concentracién en un plan) y/o desadaptativas (Ru-
miacion, Catastrofizar, Auto-culpabilizarse y Culpa-
bilizar a otros). En general, la consistencia interna en-
contrada para el conjunto de dimensiones ha ofrecido
valores alpha de Cronbach de entre .60y .83 en di-
ferentes estudios (Garnefski y Kraaij, 2006; Cakmak
y Cevik, 2010; Domingo-Sanchez, Lasa-Aristu, Amor
y Holgado-Tello, 2013).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los items del CERQ
ltem | Subscalas 1 2 3 4 5 Media | DE Alpha Subscalas

1 36.2 39.7 4.3 12.9 6.9 214 123
———— Autoculpabilizacién 81

2 414 36.2 | 138 3.4 5.2 1.94 1.07

3 12.9 328 | 103 18.1 25.9 3n 143
Aceptacion 91

4 9.5 25.0 16.4 21.6 27.6 3.32 1.36

5 0.9 26.7 n.2 31.0 30.2 3.62 119
Rumiacién 79

6 12.9 25.0 4.7 20.7 26.7 3.23 141

7 14.7 26.7 19.0 20.7 19.0 3.02 1.35
Centrarse en lo positivo .82

8 20.7 35.3 13.8 17.2 12.9 2.66 133

9 12.9 16.4 4.7 25.0 31.0 3.44 141
Concentracién en un Plan 81

10 6.0 23.3 15.5 27.6 27.6 3.47 128

n 6.9 14.7 121 23.3 43.1 3.81 1.31
Revalorizacién Positiva 81

12 7.8 12,1 8.6 27.6 | 44.0 3.87 1.30

13 26.7 31.9 n.2 19.0 n.2 2.56 1.35
Puesta en Perspectiva 79

4 12.9 26.7 17.2 17.2 25.9 316 1.40

15 241 25.0 10.3 16.4 24.1 2.91 153
Catastrofizar 95

16 224 | 284 | 103 | 19.0 19.8 2.85 147

17 371 328 3.4 9.5 17.2 2.37 1.48
Culpabilizar a otros 93

18 371 31.9 3.4 121 15.5 2.37 147

Total 299 | 0.60

DE: Desviacion Estandar
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Previa a la aplicacién del estudio de campo, se
realizé un proceso de adaptacién al espafiol de la
version abreviada del CERQ a través de un pro-
cedimiento de traduccién-retrotraduccién (Behling
y McFillen, 2000) con el permiso de sus autoras
(Nadia Garnefski y Vivian Kraaij). En una primera
fase, la investigadora principal del estudio tradujo
la versién original del inglés al castellano. Dos per-
sonas evaluaron la equivalencia conceptual y cla-
ridad del enunciado de los items hasta llegar a una
versién adaptada al castellano. En una segunda fase,
una persona con dominio de la lengua inglesa, ajena
al ambito de la psicologia-educacién y que desco-
nocia la versién original, tradujo la versién del cas-
tellano de nuevo al inglés. En la tercera fase, se com-
paré la version retro-traducida con la original (am-
bas en inglés) a efectos de comparar su equivalencia
conceptual y de contenido, asi como su consonan-
cia sintactica y técnica. En esta Ultima fase partici-
paron las autoras del instrumento original y, a par-
tir de sus sugerencias y, por consenso del equipo
de traduccién, se reelaboraron algunos items hasta
alcanzar una version final de 18 items en castellano.
Tras analizar su funcionamiento psicométrico con
una muestra piloto de 17 participantes, distintos a
la muestra de estudio, se conformé la versién de-
finitiva utilizada en este estudio.

3. Resultados

Andlisis descriptivos y fiabilidad

En la Tabla 2 aparecen los datos descriptivos de la
adaptacién del CERQ al espafiol. El valor prome-

dio del total de la escala se localiza en 2.99 lo cual
estaria en la mitad del recorrido posible entre uno

y cinco puntos. Las dimensiones con una media mas
alta, y por lo tanto con una mayor frecuencia de uti-
lizacién, son la revalorizacidn positiva; y en menor
grado la concentracién en un plan o la rumiacién. En-
tre las dimensiones con una menor frecuencia de
utilizacién estarian la autoculpabilizacién y la cul-
pabilizacién a otros.

El anélisis de la consistencia interna de cada una
de las nueve subescalas del CERQ ha resultado ade-
cuado con valores por encima de .79. Incluso en algu-
nos casos ha superado el valor de .90, como sucede
en las dimensiones de catastrofizar (0= .95), culpabi-
lizar a otros (0= .93) y aceptacién (o= .91). En general
los valores descriptivos muestran valores de asimetria
aceptables, valores de consistencia interna adecua-
dos y una alta contribucién de todos los items al con-
junto de la escala.

Validez discriminante

Por Ultimo, se han analizado las diferencias entre
el grupo afectado por violencia de género (GE) ver-
sus quien no sufre este problema (GNE) cuyos re-
sultados aparecen en la Tabla 3. De todas las di-
mensiones posibles, cinco han resultado estadisti-
camente significativas. A este respecto las dimen-
siones de rumiacidn (M= 3.72), aceptacién (M= 3.53),
catastrofizar (M= 3.36) y culpabilizar a otras perso-
nas (M= 3.09) ha resultado de mayor frecuencia y
utilizacién en el GE respecto al GNE. Sin embargo,
respecto a la dimensién de puesta en perspectiva
(M= 3.27), el GNE tiende a utilizar mas esta forma
de regulacién emocional que el GE. Los valores de
la d de Cohen alcanzados en las dimensiones que
han mostrado significacién estadistica se sittian en
tamafios del efecto en valores medios (aceptacidn,

Tabla 3. Subescalas de regulacién emocional (CERQ) en mujeres afectadas (GE) o no por maltrato (GNE)

(Comparacién de medias y tamafos del efecto)

, GNE (n=65) GE (n=51) Prueba de contraste d
Item
Media | DE. | Media | DE T gl. b Cohen

Auto-culpabilizacién 2.06 0.90 2.01 1.24 0.24 88.2 8m .05
Rumiacion 3.20 114 3.72 118 -2.40 14 .018 45
Catastrofizar 2.50 1.32 3.36 151 -3.19 100.2 .002 .61
Culpabilizar a otros 1.80 0.94 3.09 1.62 -5.00 75.4 .000 .97
Aceptacion 2.97 115 3.53 1.50 -216 91.4 .033 42
Centrarse en lo positivo 2.92 122 2.74 1.25 0.76 14 444 14
Revalorizacién positiva 377 1.24 3.93 115 -0.68 14 495 a3
Concentracién en un Plan 3.41 115 3.51 1.34 -0.45 14 .654 .08
Puesta en Perspectiva 3.27 113 2.34 123 4.20 14 000 79
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rumiacidn y catastrofizar; d>.30) y valores altos
(puesta en perspectiva y culpabilizar a otros; d>.80).

4. Discusion

En el contexto de un estudio mas amplio en el cual
se pretende conocer la percepcién de autocontrol
y formas de confrontar la situacién de vida de mu-
jeres victimas de violencia de género, se utilizé el
cuestionario breve de regulacién cognitivo emocio-
nal (CERQ) de Garnefskiy Kraaij (2006) para lo cual
fue necesaria su traduccién-adaptacién al castellano
y su estudio psicométrico, siendo su capacidad para
discriminar diferentes formas de afrontar los acon-
tecimientos en mujeres victimas de violencia de gé-
nero frente a mujeres que no sufren dicha violen-
cia objetivo abordado en este articulo. Los resulta-
dos alcanzados muestran un adecuado comporta-
miento métrico del instrumento tanto en sus valores
de fiabilidad (Garnefski y Kraaij, 2006; 2007; Do-
minguez-Sanchez et al, 2013) como en su capacidad
discriminativa.

La versidn corta del CERQ en espafiol se mues-
tra como un instrumento fiable para medir estrate-
gias de regulacién cognitivo-emocional en mujeres.
La consistencia interna de las nueve subescalas es en
general buena, e incluso méas éptima que la alcanzada
por otros estudios de adaptacién del CERQ (Cak-
mak y Cevik, 2010; Dominguez-Sanchez et al, 2013;
Perte y Miclea, 2011) se han obtenido coeficientes de
Cronbach cercanos o superiores al valor de .80. In-
cluso en las dimensiones de aceptacidn y auto-culpa-
bilizacidn que el otro estudio de adaptacién espafiola
(Dominguez-Sanchez et al, 2013) mostraron bajos co-
eficientes de Cronbach (.64 y .61), en nuestro estudio
alcanzan valores de .91y .81, respectivamente.

Respecto a la capacidad del CERQ para medir di-
ferencialmente las formas de afrontamiento en grupos
de personas sometidas o no a condiciones de vida emo-
cionalmente impactantes, los resultados muestran un
patrén de afrontamiento cognitivo-emocional en mu-
jeres victimas de violencia de género frente a otras que
no se hallan sometidas a dicha circunstancia. Las mu-
jeres victimas tienden a utilizar con mayor frecuencia
estrategias consideradas negativas (rumiacidn, catas-
trofizar o culpar a otros) pero también estrategias va-
loradas como adaptativas (aceptacidn).

Discutamos mas pormenorizadamente los hallaz-
gos encontrados. Respecto a las estrategias mas de-
sadaptativas, rumiar implica tener pensamientos que
enfatizan la negatividad del acontecimiento vivido (Gar-
nefski et al, 2002). Nolen-Hoeksema y Corte (1994) la
definen como la tendencia a centrarse en los propios
sintomas del distrés y pensar sobre las causas y con-
secuencias de estos sintomas de una manera pasiva
y repetitiva. Esta estrategiaimpide involucrarse en es-
trategias orientadas a la resolucién de conflictos de

manera activa (Baumeister, Heatherton y Tice, 1994).
Las personas que rumian tienen menos control so-
bre sus pensamientos intrusivos (Ray, Gross y Wilh-
men, 2008). A su vez, experimentar pensamientos ca-
tastrofistas de la vivencia de maltrato realza explici-
tamente el terror que se ha experimentado pudiendo
dar lugar a untrastorno de estrés postraumatico (Wal-
drop y Resick, 2004; Walker, 1991). Por ultimo, culpa-
bilizar a otras personas de lo sucedido es una forma
de distrés emocional diferente al miedo o la vergiienza
y que contribuye a la victimizacién (Lobmann, Greve,
Wetzels y Bosold, 2003), la cual se basa en el pensa-
miento de que otras personas puedan ser las respon-
sables de lo sucedido (Baumeister, Heatherton y Tice,
1994). Dicha estrategia guarda una estrecha relacién
con el hecho de que las mujeres que han participado
en este estudio hayan tomado la decisién de actuar y
de “rebelarse” contra la violencia de género.

En lo que se refiere a la estrategia de aceptacién
resulta mas frecuente en mujeres que aln no han he-
cho visible su situacién y que se sienten responsables
de lamisma, es decir, se autoculpabilizan (Carlson, 1997),
lo cual significa que desde su perspectiva aceptar di-
cha situacién no permite una aproximacién real a su
resolucidn.

Por todo esto, esta estrategia puede ser contem-
plada mas como resignacién que como una verdadera
aceptacién de la experiencia vivida. Vista de este modo,
la aceptacidn puede suponer un obstéaculo a la hora
de activar recursos de afrontamiento que permitan
cambiar los aspectos modificables de la situacién de
maltrato.

De acuerdo contodo lo expuesto, queda reflejado
que las estrategias cognitivas de regulacién emocio-
nal pueden jugar un rol importante en el desarrollo
de estrategias de intervencién para mujeres que estan
afrontando una situacién de maltrato. En una situacion
como ésta puede ser recomendable cambiar ciertas
estrategias menos adaptativas -como culpabilizar a
otras personas, rumiar, catastrofizar y aceptar- por otras
que pueden resultar mas adaptativas. Syers-McNairy
(1990) plantea que las mujeres que emplean estrate-
gias de afrontamiento activo se sienten mejor consigo
mismas y sienten mas control sobre sus vidas.

No obstante, es importante tener en cuenta que
calificar a una estrategia como mas o menos adapta-
tiva, se realiza siempre tomando puntos de referen-
cia o de comparacién contextuales (Hofstede, 2007;
Amorosy Ayerbe, 2000). Es por ello, que los referentes
son no sélo personales, sino culturales y de contexto
préximo (Chirkov, 2007).

Ante la situacién planteada, la puesta en perspecti-
va facilitaria rebajar el impacto emocional ya que impli-
ca distanciarse cognitiva y emocionalmente de la vivencia
del maltrato. A través de técnicas basadas en la relaja-
cién se puede lograr un mayor distanciamiento del pro-
blema y asi lograr una mayor comprensién del mismo.
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Rosen (1992) sefala que durante el proceso de
reestructuracion del self que tiene lugar durante el
proceso de adaptacién post-maltrato estas mujeres
pueden percibirse como sobrevivientes o como vic-
timas. Visto de este modo, la revalorizacidn positiva
facilitarfa un triple objetivo. Por un lado, redefinir la ex-
periencia de maltrato en términos de desarrollo per-
sonal (Garnefski et al, 2002). Por otro, minimizar su im-
pacto negativo (Giuliani, McRae y Gross, 2008) y, por
Ultimo, evitar la negacion de lo vivido puesto que no
se trata de cambiar lo ocurrido si no la manera de in-
terpretarlo. Para lograrlo, la reestructuracion cognitiva
y los auto-didlogos positivos ayudan a modificar los
pensamientos catastrofistas y rumiativos y a reducir el
impacto emocional.

Otra estrategia igual de vélida consiste en centrarse
en un plan, el cual conecta con la original y rudimen-
taria forma de autorregulacién que consiste en pararse
a pensar (self-stopping), idear un plan de actuacién
(Baumeister, Heatherton y Tice, 1994) y llevarlo a la
practica (Masicampo y Baumeister, 201). Esta estra-
tegia refuerza la sensacién de control sobre la propia
vida. Implica activar un proceso de eleccién activa
orientado a la toma decisiones en las rutinas diarias y
sobre las necesidades, intereses y expectativas de
su propia vida.

Por dltimo, aunque la estrategia de centrarse en
lo positivo pueda considerarse como una alternativa a
la rumiacidn porque puede resultar de utilidad para
regular los pensamientos y emociones vinculados a un
suceso estresante (Baumeister, Heatherton y Tice,
1994; Ray, Gross y Wilhmen, 2008), puede no resul-
tar eficaz en una situacién como la planteada. Una
posible interpretacién puede encontrarse en el hecho
de que intentar suprimir el malestar emocional que ge-
nera una situacion de maltrato centrandose en as-
pectos positivos del mismo podria comprenderse
como un intento de control ineficaz sobre la misma,
pudiendo incluso llegar a reforzar los esquemas ca-
tastrofistas y rumiativos asociados a ésta (Nolen-Ho-
eksema, Wisco y Lyubomirskiy, 2008), asi como, correr
el riesgo de centrarse en los aspectos positivos del
maltratador e incrementar el apego hacia éste.

Si bien la discusion se presta a abrir el debate so-
bre el papel de las diferentes estrategias de regula-
cién cognitivo-emocional, nuestros resultados han de
tomarse con prudencia en tanto que el estudio pre-
senta ciertas limitaciones importantes. La primera es

la referente al tamafio muestral utilizado, lo cual puede
llevar a cuestionar la potencia estadistica de los ana-
lisis realizados. Alcanzar un mayor niimero de efecti-
vos mejoraria la precisién de medida, si bien los re-
sultados obtenidos han conseguido captar de forma
apropiada la propuesta conceptual subyacente al mo-
delo del CERQ. No obstante, contar con muestras cli-
nicas o subclinicas siempre es una tarea complicada,
bien porque las prevalencias del problema no son ele-
vadas, bien porque la participacién voluntaria no siem-
pre se obtiene ya que se solicita a las participantes res-
pondan sobre una experiencia que les causa dolor y
sufrimiento.

Otra limitacién importante del estudio es que sélo
se han utilizado participantes mujeres, de modo que
los resultados observados sélo serian extrapolables
a este colectivo. Por otro lado, de forma intencionada
se ha captado parte de la muestra entre mujeres vic-
timas de violencia de género, de forma que esta ca-
racteristica define de forma especifica la composicién
del grupo estudiado, limitando aiin mas la validez ex-
terna de los hallazgos. Por todo ello, se hace necesa-
rio ampliar el tamafio muestral y diversificar la capta-
cién de participantes con el objetivo de replicar es-
tudios de validacién que consoliden las caracteristicas
psicométricas del CERQ-short.

En conclusion, los resultados del presente estudio
permiten alcanzar un doble objetivo, por un lado, co-
nocer el efecto que el maltrato contra la mujer puede
ocasionar en el uso de estrategias cognitivas de re-
gulacién emocional en una muestra de mujeres que
estan haciendo visible su situacién a través de la bus-
queda de apoyos sociales y, por otro lado, contribuir
ala validez externa de la versién abreviada del CERQ
al castellano puesto que hasta el momento este ins-
trumento sélo ha sido aplicado en muestras de estu-
diantes universitarios (Dominguez et al, 2013; Mestre,
Guil, Lépez-Fernandez et al, 2011; Ramos-Diaz, Her-
nandez y Blanca, 2009).

Respecto a sus caracteristicas psicométricas, los
resultados obtenidos muestran que la versién corta
del CERQ presenta una alta consistencia interna de
todas sus dimensiones y una capacidad discriminativa.
No obstante, seria preciso en futuras investigaciones
valorar con mayor detalle la aportacién que cada es-
tilo de regulacién puede desempefiar en un logro mas
o menos adaptativo en el afrontamiento de problemas
que generan respuestas emocionales.
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