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Ansiedad estado y ansiedad rasgo en
bailarines segun el tipo de danza que
practican y su condicion como bailarin

Marfa Liliana Valle
Universidad de Lima
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Se determiné comparativamente la ansiedad estado y la ansiedad rasgo en
bailarines segun el tipo de danza escogido (cldsica y contemporadnea) y su
condicion como bailarin (profesional y amateur). Se trabajo con 58 bailarines de
Lima Metropolitana, de los cuales el 24,1 % fueron bailarines cldasicos amateur;
el 27,6 %, bailarines clasicos profesionales; el 20,7 %, bailarines contempordaneos
amateur, y 27,6 %, bailarines contempordneos profesionales. Se utilizo el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE). Los hallazgos indicaron que si
existen diferencias estadisticas significativas en la ansiedad estado entre bailarines
de danza clasica profesionales y bailarines de danza cldasica amateur, asi como
entre bailarines de danza contempordnea profesional y danza contempordnea
amateur. Los bailarines cldsicos profesionales y los bailarines contempordaneos
amateur son los que presentan mayor ansiedad estado.

ansiedad estado / ansiedad rasgo / danza cldsica / danza contempordnea

State and trait anxiety in dancers according to dance type and condition
as dancer

The aim of this study was to determine comparatively state and trait anxiety on
dancers according to the type of chosen dance (classical and contemporary)

and their conditions as dancers (professional and amateur) using the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) The sample of study was composed of 58 dancers in
metropolitan Lima: 24,1 % were amateur classical dancers, 27,6 % professional
classical dancers; 20,7 % amateur contemporary dancers; and 27,6 % professional
contemporary dancers. Results show that there are significant statistical
differences between professional and amateur classical dancers, and between
professional and amateur and contemporary dancers. Classical professional
dancers and amateur contemporary dancers show higher state anxiety.

state anxiety / trait anxiety / classic dance / contemporary dance
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La danza es, en esencia, la combina-
cion de dos campos amplios: el arte y
el deporte. Se le podria considerar una
disciplina artistica, cuyo desarrollo de-
manda del bailarin no solo un trabajo
fisico, sino también mental (Paparizos,
Tripp, Sullivan & Rubenstein, 2005).
Actualmente, los avances en el area de la
psicologia del deporte han demostrado
la importancia del trabajo no solo en el
aspecto fisico, sino también psicologico,
con la finalidad de mejorar el rendi-
miento del deportista. Siendo, enton-
ces, la danza, una combinacion de arte
con ejercicio fisico, el trabajar tanto el
aspecto psicologico como el fisico esta
adquiriendo cada vez mas importancia.

Por otro lado, las emociones se de-
finen como reacciones psiquicas de
intensidad particular; estas actian, a
la vez, sobre la conducta motora y van
acompafiadas sobre todo de fenomenos
organicos. Por ello es que se afirma que
pueden influir de manera notoria en el
grado de esfuerzo que se debe realizar
y, por consiguiente, en el resultado de
los rendimientos. Las emociones pueden
estimular a las personas que practican
alguna actividad fisica y movilizarlas
para que apliquen el méximo de sus
fuerzas o disminuya su potencial. Si
fuera el ultimo caso, se convertiria en
una persona indiferente y sin energia
(Garcia, 1997).

Las emociones negativas surgen cuan-
do en las apreciaciones del sujeto aparecen
sefiales amenazadoras, conflictos o frus-
traciones; mientras mas intensos sean

estos elementos valorativos, mas fuertes
son regularmente las reacciones emocio-
nales (Garcia, 1997). La ansiedad, con-
siderada como una emocién negativa,
a larga repercute significativamente en
el desempefio de cualquier deportista o
persona dedicada a la actividad fisica,
como es el caso de los bailarines de ba-
llet y de danza contemporanea.

El ballet clasico, como técnica, es
una disciplina artistica compuesta por
un conjunto de movimientos y posi-
ciones estilizadas que, conectados al
ritmo de la musica, llegan a expresar
argumentos, estados de animo y al
propio cuerpo en movimiento. Los bai-
larines se ven sometidos a un trabajo
basicamente fisico, en el cual se busca
perfeccionar la ejecucion del movi-
miento. No obstante, esta exigencia fi-
sica se encuentra muy involucrada con
una demanda emocional por parte de
los mismos. La danza contemporanea
también tiene sus propios requerimien-
tos: el entrenamiento es constante y se
plantea que el bailarin desarrolle su ca-
pacidad de improvisacion y se ajuste a
un tipo de danza libre de formalismos
y estructuraciones. En ambos tipos de
danza, para que la ejecucion del movi-
miento sea eficiente y limpia, el baila-
rin debe saber controlar sus emociones
(Clabaugh & Morling, 2004; Taylor &
Taylor, 2008).

Dadas estas necesidades en los as-
pectos fisico y emocional, los bailari-
nes podrian estar presentando ciertos
niveles de ansiedad ante la incertidum-



bre del éxito o fracaso de sus ejecu-
ciones o ante el apremio mismo de su
entrenamiento y profesion en si. Esta
ansiedad experimentada puede ser un
rasgo del propio bailarin (ansiedad ras-
g0) o puede aparecer segun la situacion
a la cual se enfrente (un examen, com-
petencia, actuaciones, entre otros) (Tay-
lor & Taylor, 2008).

Sobre la base de lo expuesto, se plan-
tea la siguiente interrogante: ;existen
diferencias en la ansiedad estado y la
ansiedad rasgo en grupos de bailarines,
segun el tipo de danza que practican y
su condicion como bailarin?

Lapresente investigacion tiene el ob-
jetivo de determinar comparativamente
la ansiedad estado y la ansiedad rasgo
en bailarines segun el tipo de danza es-
cogido (clasica o contemporanea) y su
condicion como bailarin (profesional o
amateur).

A la fecha se han reportado pocos
estudios relacionados con el tema abor-
dado en la presente investigacion; sin
embargo, se los referira brevemente por
la relacion que enriquece y complemen-
ta el presente estudio.

En un estudio realizado por Price y
Pettijohn 1T (2006) en Estados Unidos,
se evalud la percepcion de bailarinas
de ballet con relacion a si mismas y a
su propio cuerpo. Para la investigacion,
se contd con una muestra compuesta
por 38 bailarinas de ballet, las cuales
fueron separadas aleatoriamente en
dos grupos. Ambos grupos ejecutarian
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una clase de ballet, pero utilizando di-
ferente vestimenta. Un grupo usoé leo-
tardo negro y mallas rosadas (uniforme
establecido por la escuela de ballet),
mientras que al otro grupo se le dio la
opcion de escoger su vestimenta para la
clase, la cual podia ser ropa holgada. Al
dia siguiente, las participantes comple-
taron una clase de ballet con la vesti-
menta contraria a la que habian usado.
Después de las clases de cada dia, las
participantes respondieron una encues-
ta acerca de la percepcion de su propio
cuerpo y el nivel de rendimiento du-
rante la clase. Los resultados indicaron
que cuando las participantes vistieron
el leotardo negro y las mallas rosadas,
sus puntuaciones en la percepcion de su
propio cuerpo eran significativamente
bajas, en comparacion con el puntaje
obtenido en la condicion de vestir ropa
holgada. Estos resultados confirman la
hipotesis de que bailar en ropa ajustada
(leotardo y mallas), en comparacion con
la ropa holgada, origina que las bailari-
nas de ballet se sientan mas negativas
con relacion a su cuerpo, a si mismas y
a su rendimiento.

En otro estudio realizado por
Adam, Brassington, Steiner y Mathe-
son (2004) en Alemania, se busco eva-
luar la calidad de suefio, los estados de
animo y la actuacion limitada de bai-
larines de ballet profesionales debida a
lesiones fisicas, para asi poder identi-
ficar factores potenciales que pudieran
ser incluidos en futuras intervencio-
nes, para prevenir y tratar lesiones en
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la danza. La muestra empleada estuvo
conformada por 30 bailarinas y 24 bai-
larines a quienes se les aplico cinco
cuestionarios: el Cuestionario Demo-
grafico, la Escala de Estrés Percibido
de Cohen, la Escala de Evaluacion de
Soporte Social, el Cuestionario de Per-
files de Estados de Animo y el Indice
de Calidad de Sueiio de Pittsburgh. Los
resultados reportaron que la ausencia
de los bailarines en actuaciones y ensa-
yos debido a una lesion estaba signifi-
cativa y positivamente correlacionada
con estrés, perturbaciones en el suefio,
adormecimiento durante el dia y esta-
dos de animo negativos (como tension,
depresion, ira, fatiga y confusion). Por
el contrario, esta misma ausencia co-
rrelacionaba significativa y negativa-
mente con el soporte social.

Por ultimo, en un estudio realiza-
do con bailarinas de ballet y de danza
moderna, en la Universidad de De-
laware, en Newark, por Clabaugh y
Morling (2004), se investigd sobre la
precision de los estereotipos de baila-
rinas de ballet y danza moderna pre-
profesionales con respecto a los rasgos
de personalidad de cada tipo de bai-
larina, y sus autorreportes acerca del
tipo de danza que ellas mismas desa-
rrollaban. Todo ello con la finalidad de
evaluar la precision de los estereotipos
de grupo. La muestra estuvo confor-
mada por 89 bailarines preprofesiona-
les, de los cuales 41 eran de ballet y
48 de danza moderna. Asimismo, para
fines comparativos, en el estudio se

conto con la participacion de un grupo
de no bailarines (quienes, no obstan-
te, se relacionaban con la danza como
espectadores o por haber bailado un
tiempo no mayor a 10 afios) conforma-
do por 56 personas. Los instrumentos
utilizados fueron un Cuestionario De-
mografico, la Escala de Autoestima de
un solo item de Robins (2001), la Esca-
la de Temor a la Evaluacion Negativa
de Leary (1983), la Escala de Estima
Corporal de Franzoi y Shields (1984),
la Escala de la Necesidad Personal
de Estructura de Neuberg y Newsom
(1993), y la Escala de Deseabilidad de
Control de Burger y Cooper (1979) (ci-
tados por Clabaugh y Morling, 2004).
Entre los resultados, los participantes
estereotiparon en forma precisa que las
bailarinas de ballet puntuaban mas alto
que las de danza moderna, en cuanto
al temor a la evaluacion negativa y a
la necesidad personal de estructura;
asimismo, acertaron en la igualdad de
los grupos con respecto a la estima con
relacion al desempefio fisico. Con res-
pecto a las escalas de estima corporal
y autoestima, los bailarines sobrees-
timaron la diferencia entre bailari-
nes clasicos y modernos. Los grupos
pensaron que los bailarines de ballet
tenian una imagen corporal pobre. En
este caso, los bailarines exageraron la
discrepancia entre ambos grupos en
una direccion estereotipada. También
se encontr6 que tanto los modernos
como los clasicos estan insatisfechos
con sus cuerpos.



LA ANSIEDAD

La ansiedad es una reaccion adaptati-
va de emergencia ante situaciones que
representen o sean interpretadas como
una amenaza o peligro para la integri-
dad psicofisica del individuo (Vallejo
& Gasto, 2000).

Es importante mencionar que, se-
gun Sierra, Ortega y Zubeidat (2003),
en la actualidad es la psicologia de
la personalidad la que brinda solidez
al concepto de ansiedad, mediante la
concepcion de esta ultima en términos
de ansiedad rasgo y ansiedad estado.
Ademas, Spielberger (1972, citado por
Edelmann, 1992) sugiere que es im-
portante que una adecuada teoria de
la ansiedad distinga entre la ansiedad
como un estado transitorio y la ansie-
dad como un rasgo relativamente es-
table de la personalidad. La relevancia
de considerar la distincion entre la
ansiedad como un estado transitorio
y como una disposicion relativamen-
te estable de la personalidad provie-
ne de los estudios hechos por Cattell
y Scheier (1961) y Spielberger (1966).
Cualquier conceptualizacion de la an-
siedad debe tener en cuenta las dife-
rencias individuales en su propension,
como una forma de vulnerabilidad re-
lacionada con la ansiedad. Las diferen-
cias estaran impresas en la evaluacion
que la persona haga de sus reacciones
corporales y en la interpretacion que
realice de los eventos de su ambiente
externo (Edelmann, 1992).

Ansiedad estado y ansiedad rasgo en bailarines

En el campo del ejercicio fisico, la
ansiedad no debe ser considerada como
un factor negativo, puesto que para lo-
grar un nivel 6ptimo de rendimiento,
se considera necesario cierto grado de
ansiedad, de manera que el individuo
pueda estar alerta a lo que ocurre a su
alrededor, emplear adecuadamente sus
recursos y facilitar la activacion nece-
saria en beneficio de su rendimiento.
Sin embargo, cuando la ansiedad no
permite, en este caso, al deportista o al
bailarin, rendir adecuadamente ni des-
plegar sus habilidades al maximo, se
convierte en un importante obstaculo
(Lizarraga, 1999).

DANZA CLASICA (BALLET) Y DANZA
CONTEMPORANEA

Para Castafier (2000), la danza, en su
sentido mas amplio, obedece a diver-
sas finalidades, por ello se pueden di-
ferenciar diversos tipos de danza. En
primer lugar, esta la danza de caracter
académico, que también es conocida
como danza clésica o ballet. Este tipo
de danza se basa en una configuracion
de movimientos técnicos y evoluciones
coreograficas mediante la repeticion
constante, el perfeccionamiento de la
postura y los gestos precisos. Todo ello
debe seguirse con rigurosidad. En se-
gundo lugar, esta la danza de caracter
escénico, la cual tiene como finalidad
la consecucion de la llamada “obra
artistica” apta para el espectaculo. En
tercer lugar, la danza de caracter misti-
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co, la cual se sustenta en conceptos ma-
gicos y/o religiosos que, generalmente,
se relacionan con la esfera tanto indivi-
dual como social de los bailarines. En
cuarto lugar, la danza también puede
tener un caracter creativo-educativo,
en el que se busca desarrollar la expre-
sion e interpretacion libre tanto de los
movimientos corporales como de su
composicion coreografica. En quinto
lugar, la danza con caracter terapéuti-
co busca influir sobre diferentes pro-
blemas del individuo interpretandolos
a través de la gestualidad. Por ultimo,
en sexto lugar, la danza con caracter
ludico tiene el objetivo de favorecer las
necesidades de distraccion y de recrea-
cion de las personas.

Segun Gaxotte (citado en Courbe-
baisse, 1974), la danza clasica es la dan-
za de escuela. Se ensefia, y, como toda
ensefanza, tiene sus tradiciones y sus
reglas. De acuerdo con Salazar (1955),
la danza clasica se desarrolla sobre la
base de un mecanismo riguroso, el cual,
a partir de principios muy elementales
(como es el caso de las seis posiciones
de los pies), va complicando metddica-
mente y poco a poco los movimientos.
Cuando los pasos mas complicados
tienen lugar, es posible descomponer-
los en cada uno de los movimientos o
piezas que los conforman, hasta encon-
trar, a la inversa, todos los pasos que
se fueron integrando a aquel. En este
tipo de danza nada se improvisa; todo
esta regulado matematicamente. Esto
se explica dado que en esta danza cada

movimiento se basa en cada uno de los
valores musicales del compés. De este
modo, pareciera que los bailarines, al
momento de danzar, solfeasen la musi-
ca. Asi, cuando se ingresa a una acade-
mia o compaifiia, se puede oir como los
bailarines cuentan los grupos de cifras
que miden la correspondencia entre los
valores del compas y el movimiento
plastico de pies, manos y cuerpo.

En cambio, la danza contempora-
nea se caracteriza por la libertad en
todos los aspectos, mediante la cual
muchas de las tradiciones y reglas im-
puestas por la danza clasica eran deja-
das de lado. Se busca que el bailarin
desarrolle la improvisacion y queda
exonerado de los formalismos de la
danza de academia (Salazar, 1955). Se-
gun Gaxotte (citado en Courbebaisse,
1974), la danza contemporanea es una
creacion muy somera y parece haber
sido inventada para los bailarines que,
no sabiendo bailar, disimulan su in-
suficiencia bajo este tipo de danza. El
baile contemporaneo cae en la peor tri-
vialidad negativa: bailarines con pies
desnudos, cuando los clasicos llevan
zapatillas; bailarinas con malla, cuan-
do las clasicas llevan tinicas o tutus;
pies hacia adentro, cuando lo clasico
exige todo hacia fuera; brazos como
asas de cesto o mantenidos rigidos de-
tras de la espalda, cuando lo clasico
busca la belleza del gesto.

En la danza contemporanea hay
también un dominio del cuerpo y el es-
pacio; sin embargo, la expresion corpo-



ral es menos limitada, la interpretacion
es mas libre. Ademas, la coreografia es
mas libre en el movimiento, debido a
que el cuerpo tiene mayor margen para
expresar todo lo que quiere. En este tipo
de danza también se ocupan lineas, cru-
ces, saltos, cambios, giros, etc. Los mo-
vimientos son mas amplios, los papeles
principales se interpretan de distintas
maneras, con diversos tipos de movi-
miento. El cuerpo se mueve al uniso-
no, pero sin formar disefios especificos
como en el ballet (Barcena, 1994).

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
Hipétesis generales

H,: Existen diferencias en la ansie-
dad estado en bailarines segun el
tipo de danza al que se dedican
(clasica o contemporanea) y su
condicion como bailarin (ama-
teur o profesional).

H,, Existen diferencias en la ansie-
dad rasgo en bailarines segtin el
tipo de danza al que se dedican
(clasica o contemporanea) y su
condicion como bailarin (ama-
teur o profesional).

Hipétesis especificas

H:  Existen diferencias significativas

en la ansiedad estado entre bai-
larines de danza clasica y danza
contemporanea.

H: Existen diferencias significativas
en la ansiedad rasgo entre baila-

Ansiedad estado y ansiedad rasgo en bailarines

rines de danza clasica y danza
contemporanea.

H,: Existen diferencias significativas
en la ansiedad estado entre baila-
rines amateur 'y profesionales.

H,: Existen diferencias significativas
en la ansiedad rasgo entre baila-
rines amateur y profesionales.

H.:: Existen diferencias significati-
vas en la ansiedad estado entre
bailarines de danza clasica pro-
fesionales y bailarines de danza
clasica amateur, asi como entre
bailarines de danza contempora-
nea amateur y danza contempo-
rénea profesionales.

H_: Existen diferencias significati-
vas en la ansiedad rasgo entre
bailarines de danza clasica pro-
fesionales y bailarines de danza
clasica amateur, asi como entre
bailarines de danza contempora-
nea amateur y danza contempo-
rénea profesionales.

METoDO
Disefio de investigacién

El disefio de la investigacion es des-
criptivo comparativo (Hernandez, Fer-
nandez & Baptista, 2010), puesto que
se recolect6 informacion acerca de la
ansiedad estado y la ansiedad rasgo en
bailarines de danza clasica profesiona-
les y amateur, y también en bailarines
de danza contemporanea profesionales
y amateur. Esto se realizo con el pro-
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posito de comparar tanto la ansiedad
estado como la ansiedad rasgo entre ca-
da uno de los grupos.

Participantes

La muestra de participantes estuvo con-
formada por 58 bailarines entre hombres
y mujeres, divididos en cuatro grupos,
los cuales surgieron de la interaccion de
dos condiciones: el tipo de danza desa-
rrollado y la condicion del bailarin. El
primer grupo estuvo constituido por 14
bailarines clasicos amateur; el segundo
grupo por 16 bailarines clasicos profe-
sionales; el tercer grupo por 12 bailari-
nes contemporaneos amateur'y el cuarto
grupo por 16 bailarines contemporaneos
profesionales (ver tabla 1).

Debido a las caracteristicas del es-
tudio, la muestra de participantes fue
obtenida por medio de un muestreo no
probabilistico de tipo intencional. Se
contd con la participacion de tres aca-
demias en las que se imparten clases
de danza, tanto clasica como contem-

poranea. También se tuvo el apoyo de
un taller de una universidad particular,
en la cual se imparten clases de danza
contemporanea. Finalmente, en el estu-
dio también participaron bailarines de
dos compaiiias. Una de ellas, dedicada
a la danza contemporanea unicamente,
y la otra, centrada en la danza clésica.
Es importante mencionar que todas es-
tas academias, talleres y compafiias son
de Lima Metropolitana.

Variables de estudio

De acuerdo con lo planteado por Ker-
linger y Lee (2001), la variable inde-
pendiente asignada hace referencia a las
caracteristicas de la muestra. Se consi-
dera variable independiente asignada y
variable dependiente sin que se trate ne-
cesariamente de un estudio causal. Por
ello, en el presente estudio, las variables
independientes asignadas son: “tipo de
baile” (danza clasica y danza contempo-
ranea) y “condicion del bailarin” (profe-
sional y amateur). Las variables depen-

Tabla 1
Grupos de bailarines segun tipo de danza desarrollado y condicion como bailarin

Grupos Frecuencia Porcentaje
Clasico amateur 14 241
Clasico profesional 16 27,6
Contemporaneo amateur 12 20,7
Contemporaneo profesional 16 27,6
Total 58 100,0




dientes son: “ansiedad rasgo” y “ansie-
dad estado”. Finalmente, las variables
controladas son: “tiempo dedicado a la
danza” (por lo menos un afio) y “edad de
los bailarines” (por lo menos 12 afios).

Instrumentos de recoleccién de datos

Se utiliz6 el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE), que estd com-
puesto por 40 items, los cuales se distri-
buyen en dos escalas: 20 en la escala que
mide la ansiedad estado y los otros 20
en la escala que mide la ansiedad rasgo.

Las puntuaciones que se obtienen
en el IDARE varian desde una puntua-
cion minima de 20 hasta una puntua-
ciéon maxima de 80, tanto para la escala
de ansiedad estado como para la esca-
la de ansiedad rasgo. De esta manera,
mientras mas se acerque el puntaje a
80, el nivel de ansiedad sera mas alto.
Los evaluados responden a cada uno de
los items valorandose ellos mismos en
una escala de cuatro puntos. En el caso
de la escala A-Estado, las cuatro cate-
gorias son: 1. No en lo absoluto. 2. Un
poco. 3. Bastante. 4. Mucho. En la esca-
la A-Rasgo, las categorias son: 1. Casi
nunca. 2. Algunas veces. 3. Frecuente-
mente. 4. Casi siempre (Spielberger &
Diaz-Guerrero, 1970).

Algunos de los reactivos del IDA-
RE se formularon de forma tal que una
valoracion de 4 indica un alto nivel de
ansiedad. Mientras que otros reacti-
vos se formularon de forma inversa, es
decir, una valoracion alta indica muy

Ansiedad estado y ansiedad rasgo en bailarines

poca ansiedad. La escala A-Estado esta
compuesta por 10 items con calificacion
directa y 10 items con calificacion in-
vertida. En cambio, la escala A- Rasgo
tiene 7 reactivos invertidos y 13 reacti-
vos de calificacion directa. Es importan-
te mencionar que los items invertidos
en la escala A-Estado son el 1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 y 20. En el caso de la
escala A-Rasgo, los reactivos invertidos
son 21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39 (Spielber-
ger & Diaz-Guerrero, 1970).

Andlisis psicométrico del IDARE

En la presente investigacion, el anali-
sis psicométrico de los resultados del
IDARE se ejecutd por escalas. Tanto
en la escala A-Estado (SXE) como en la
escala A-Rasgo (SXR), cada una cons-
tituida por 20 items, el analisis psico-
métrico evidencid que la confiabilidad
por consistencia interna de las dos esca-
las, evaluadas con el coeficiente alfa de
Cronbach, alcanza valores que, segiin
los criterios establecidos por Nunnally
y Bernstein (1995), pueden estimarse
como adecuados (ver tabla 2).

En el presente estudio, debido a que
las normas del IDARE corresponden
a una realidad diferente de la peruana
y, ademas, dada la antigiiedad de los
baremos trabajados en el instrumento,
se decidi6 calificar teniendo en cuenta,
para el analisis estadistico, el puntaje
bruto o directo obtenido con base en los
criterios de calificacion propuestos por
el mismo Spielberger (1970), los cua-
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Tabla 2
Anadlisis de items y de la confiabilidad del IDARE: ansiedad estado y ansiedad rasgo

ANSIEDAD ESTADO ANSIEDAD RASGO
Corre- Alfa de Correlacién Alfa de
Des- lacion Cronbach Des- Cronbach
ITEM Media viacién  elemento- sise ITEM Media viacié eletrzfanlto- sise
tipica tota! elimina el tipica corregida elimina el
corregida elemento elemento
1 2,07 ,814 ,564 ,876 21 1,66 ,690 ,339 ,809
2 2,02 ,761 ,503 ,878 22 1,76 ,572 ,094 ,818
3 1,84 ,670 ,493 ,878 23 1,64 ,693 ,303 ,811
4 1,36 ,552 ,669 ,874 24 1,57 ,752 ,335 ,809
5 1,83 75 ,612 ,874 25 1,83 ,625 ,288 ,811
6 1,31 ,537 ,394 ,881 26 2,62 ,970 ,551 , 796
7 1,81 ,826 422 ,881 27 2,41 ,937 ,460 ,802
8 2,83 ,901 ,520 877 28 1,47 ,627 ,599 ,799
9 1,71 ,726 472 ,879 29 2,00 ,858 ,595 , 795
10 1,97 ,620 ,547 877 30 1,60 ,748 454 ,803
11 1,84 721 ,375 ,882 31 2,26 ,890 427 ,804
12 1,45 ,626 ,498 ,878 32 1,72 ,812 ,591 ,796
13 1,59 ,750 ,323 ,883 33 1,91 ,801 ,546 ,798
14 117 ,534 484 ,879 34 2,64 1,119 ,065 ,831
15 2,60 917 ,626 ,873 35 1,71 ,817 194 ,817
16 1,95 , 782 ,520 877 36 1,90 ,718 ,366 ,808
17 1,76 ,802 ,585 ,875 37 2,07 ,876 ,342 ,809
18 1,33 ,632 ,205 ,886 38 1,90 ,949 ,332 ,810
19 1,88 ,818 ,502 ,878 39 1,83 ,798 ,383 ,807
20 1,64 ,693 ,595 ,875 40 2,02 ,868 ,515 ,799
Coeficiente alfa de Cronbach = 0,88 Coeficiente alfa de Cronbach = 0,82
les ya fueron desarrollados en parrafos la cual tuvo como finalidad recabar in-
precedentes. formacion que permitiera enriquecer
Ademas, es importante mencionar los resultados obtenidos por las esca-
que para el presente estudio se cons- las, asi como profundizar con mayor
truy6 una Encuesta Sociodemografica, rigurosidad el analisis de las mismas.
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Este instrumento estuvo conforma-
do por 21 preguntas, de las cuales las
4 primeras estan relacionadas con los
datos de filiacioén de la participante; el
contenido de las otras 17 se centra prin-
cipalmente en aspectos relacionados
con la danza, como la dedicacion, tipo
de baile, afios de experiencia, estreso-
res, entre otros.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE
DATOS

Con la finalidad de recolectar los da-
tos para la investigacion, se visitd tres
academias en las que se imparten cla-
ses de danza, tanto clasica como con-
tempordnea. Asimismo, se contd con
el apoyo de un taller de una univer-
sidad particular, en la cual se impar-
ten clases de danza contemporanea.
Finalmente, en el estudio también
participaron bailarines de dos compa-
fiias, una de danza clasica y otra de
danza contemporanea.

La asistencia a dichas instituciones
se llevo a cabo en diferentes dias y ho-
rarios, para poder acceder a todos los
grados o niveles considerados dentro
del estudio (profesional y amateur).

En los ambientes asignados por las
escuelas y academias para la aplica-
cidén del instrumento, se procedio a
repartirlos a los participantes, sien-
do la Encuesta Socio-demografica la
que se encontraba en primer lugar,
y luego el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado. Seguidamente, se die-

Ansiedad estado y ansiedad rasgo en bailarines

ron las indicaciones necesarias y se
respondio a las dudas presentadas por
los participantes.

REsuLTADOS

Instrumentos

El IDARE como instrumento de medi-
cion de la ansiedad rasgo y la ansiedad
estado presenta confiabilidad por con-
sistencia interna a través del coeficiente
alfa de Cronbach (ver tabla 2).

Los datos recabados con la Encues-
ta Sociodemografica no ofrecen valores
altamente significativos en cuanto a la
diferenciacion de la ansiedad estado y
la ansiedad rasgo entre los grupos de
bailarines. Por lo tanto, son utilizados
unicamente para fines descriptivos de la
muestra participante.

Contraste de hipétesis

Los resultados incluidos en la tabla 3
indican que en la comparacion de la
ansiedad Estado segun el tipo de dan-
za que practican los participantes, se
encuentra que la prueba ¢ para grupos
independientes alcanza un valor de 7 =
0.15 p > .05, el cual no es significativo.
Por lo tanto, se concluye que las medias
son similares, es decir, las diferencias
que se encuentran son aleatorias, por lo
cual la hipotesis especifica 1 no es va-
lida. Igualmente, en la comparacion de
la ansiedad rasgo segun el tipo de dan-
za desarrollado por los participantes,
se aprecia que la prueba ¢ para grupos
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Tabla 3
Comparacion de la ansiedad estado y la ansiedad rasgo, segun el tipo de danza
practicado

Danza clasica

Danza contemporanea

N =30 N=28

M D. E. M D.E. R p
Ansiedad estado 36,10 7,30 35,79 9,11 0.15 886
Ansiedad rasgo 39,00 8,05 37,96 7,38 0.51 612

independientes alcanza un valor de ¢ =
0.51 p > .05, que no es significativo. Por
eso, se afirma que las medias aritméti-
cas son similares, es decir, las diferen-
cias encontradas son aleatorias. Por ello
se concluye que la hipdtesis especifica
2 no es valida.

Respecto de la comparacion de la
ansiedad estado segun la condicion
del bailarin (ver tabla 4), utilizando la
prueba ¢ para muestras independientes,
se evidencia que el valor de ¢ = 0.99 p
> .05 no es significativo, con lo cual
se puede concluir que las medias son

similares, por lo que las diferencias
halladas son aleatorias. Por lo tanto,
la hipdtesis especifica 3 resulta no
valida. Asimismo, los resultados evi-
dencian que, en la comparacion de la
ansiedad rasgo segun la condicion de
los bailarines, la prueba ¢ para grupos
independientes alcanza un valor de ¢ =
0.91 p > .05, el cual no es significativo.
Con base en ello, se puede concluir que
las medias son similares, es decir, las
diferencias encontradas son aleatorias.
Por tanto, la hipotesis especifica 4 no
es valida.

Tabla 4
Comparacion de la ansiedad rasgo segun la condicién del bailarin

Profesionales Amateur
N=36 N=22
M D.E. M D.E. .t p
Ansiedad estado 36,78 8,97 34,59 6,59 0.99 .326
Ansiedad rasgo 39,22 7,94 37,32 7,27 0.91 .364
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Tabla 5
Analisis de las medias de la ansiedad estado segun el tipo de danza que desarrollan
y la condicién del bailarin

Tipo de danza que

Lugar de la danza en su

desarrolla vida Media Error tip.
Profesion 39,11 1,84
Clasica
Amateur 31,58 2,25
Profesion 34,44 1,84
Contemporanea
Amateur 38,20 2,47

Combinando los cuatro grupos de
participantes, se puede apreciar que en
el caso de la danza clasica, la media
general de los bailarines profesionales
con respecto a la ansiedad estado es
de 39,11 (D. E. = 1,84); en cambio, la
de los bailarines amateur es de 31,58
(D. E. = 2,25). En el caso de los bai-
larines contemporaneos, se observa
que la media general es de 34,44 (D.
E. = 1,84) en los profesionales y 38,20
(D. E. = 2,47) en los amateur. Es im-
portante observar que en el caso de los
bailarines clasicos, existen diferencias
significativas entre las medias de los
bailarines profesionales (M = 39,11, D.
E. =1,84) y amateur (M = 31,58, D. E.
=2,25). En cuanto a los bailarines con-
temporaneos, se puede observar tam-
bién diferencias en las medias de los
bailarines profesionales (M = 34,44, D.
E. = 1,84) y amateur o recreativos (M
= 38,20, D. E. =2.47).

El gréfico de perfil de la escala de
ansiedad estado (figura 1), muestra los

niveles de dicha ansiedad en los par-
ticipantes segun el tipo de danza que
desarrollan y su condicién como bai-
larin. Se puede observar que en el gru-
po de los bailarines de danza clasica
los profesionales denotan una mayor
ansiedad estado en comparacion con
los amateur. En cambio, en el caso de
los bailarines contemporaneos, son los
amateur los que evidencian mayor an-
siedad estado en comparacion con los
profesionales. Por lo tanto, la hipotesis
especifica 5 es valida.

Con respecto al analisis de medias
de los grupos de participantes segun el
tipo de danza desarrollado y su condi-
ciébn como bailarin, se encuentra que
entre los bailarines clasicos profesio-
nales (M = 40,28, D. E. = 1,84) y los
bailarines clasicos amateur (M = 37,08,
D. E. = 2,25) la ansiedad rasgo se
presenta con diferencias que no son
considerablemente significativas. En
referencia a los bailarines contempora-
neos, se observa que la diferencia en
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Figura 1
Analisis de la interaccion de la ansiedad estado entre el tipo de danza practicada y la
condicién del bailarin
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la ansiedad rasgo experimentada por los
profesionales (M = 38,17, D. E. = 1,84)
y los amateur (M = 37,60, D. E. = 2,46)
no es significativa. Es importante tam-
bién tomar en cuenta la diferencia en
la ansiedad rasgo entre los bailarines
profesionales clasicos (M = 40,28, D.
E. = 1,84) y los profesionales contem-
poraneos (M = 38,17, D. E. = 1,84),
que, como puede apreciarse, esta existe
pero no es tan significativa. En el caso
de los bailarines amateur clasicos (M =
37,08, D. E. =2,25) y los amateur con-
temporaneos (M = 37,60, D. E. =2,46),
se observa que no existen diferencias

significativas en cuanto a su vivencia
de la ansiedad rasgo.

Segun lo expuesto en el grafico de
perfil (figura 2), se puede observar que
la ansiedad rasgo se experimenta en
mayor medida en los bailarines profe-
sionales clasicos, en comparacién con
los amateur clasicos; sin embargo, esta
diferencia no es significativa. En el caso
de los contemporaneos, se aprecia que
los profesionales evidencian mayor an-
siedad rasgo que los amateur; no obs-
tante, esta diferencia no es significativa.
Por consiguiente, la hipotesis especifica
6 no es valida.
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Tabla 6

Analisis de las medias de la ansiedad rasgo segun el tipo de danza que desarrollan y

la condicion del bailarin

Tipo de danza que

Lugar de la danza en su

desarrolla vida Media Error tip.
Profesion 40,28 1,84
Clasica
Amateur 37,08 2,25
Profesion 38,17 1,84
Contemporanea
Amateur 37,60 2,46
Figura 2

Anadlisis de la interaccion de la ansiedad rasgo entre el tipo de danza practicada y la

condicion del bailarin
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DiscusioN

El analisis de la hipotesis especifica 1
permite establecer que esta no es vali-
da, lo cual quiere decir que no existen
diferencias significativas en la ansiedad
estado entre bailarines de danza clasica
y contemporanea. A pesar de que am-
bos tipos de danza, como lo mencionan
Clabaugh y Morling (2004), se dife-
rencian significativamente en cuanto
a técnica y estilo, existen situaciones
que los bailarines deben afrontar inde-
pendientemente del tipo de danza que
practiquen. Estas situaciones son, por
ejemplo, la rutina de entrenamiento, en
la cual, a pesar de ser distinta en am-
bos casos, el nivel de exigencia busca
lograr la perfeccion en el movimiento;
ademas, en ambos casos los bailarines
deben someterse a evaluaciones y con-
cursos en los que deben mostrar su des-
treza al maximo, independientemente
del tipo de danza que practiquen.

Por otro lado, el analisis de la hipo-
tesis especifica 2 permite concluir que
tampoco es valida, lo cual quiere decir
que no existen diferencias significativas
en la ansiedad rasgo entre bailarines de
danza clasica y contemporanea. Esto
demuestra que la ansiedad no es un
rasgo de personalidad tipico de quienes
practican un tipo de danza u otro. Es-
tos resultados se diferencian de los ha-
llados por Clabaugh y Morling (2004),
quienes demostraron que los bailarines
clasicos y los contemporaneos si se di-
ferencian en tres rasgos personalidad

(autoestima, necesidad personal de es-
tructura y temor a la evaluacidon nega-
tiva). No obstante, Clabaugh y Morling
(2004) también encontraron una seme-
janza en los bailarines de ambos tipos
de danza, la cual se vincula con la es-
tima corporal. Tanto las bailarinas de
danza clasica como contemporanea no
estan satisfechas con sus cuerpos y di-
cha preocupacion tiene una importante
relacion con la ansiedad.

En cuanto a la hipoétesis especifica
3, como se puede observar en la tabla
6, se demuestra que no existen diferen-
cias significativas en la ansiedad estado
entre bailarines amateur y profesio-
nales. Esto puede deberse, como ya se
menciond, a que en ambas condiciones
(amateur y profesionales) los bailarines
buscan alcanzar la plenitud de su po-
tencial y la expresion plena de su talen-
to. Taylor y Taylor (2008) afirman que
tanto los bailarines profesionales como
los amateur persiguen el grado mas
elevado de satisfaccion personal y artis-
tica al bailar; por ello, en ambos casos
se enfrentan a situaciones en las cua-
les deben desarrollar adecuadamente la
motivacion, la confianza en si mismos,
la intensidad y la concentracion.

El analisis de la hipotesis especifica
4 evidencia que no existen diferencias
significativas en la ansiedad rasgo en-
tre bailarines profesionales y amateur.
Recuérdese que, segun lo plantea-
do por Spielberger y Diaz-Guerrero
(1970), la ansiedad rasgo hace referen-



cia a las diferencias individuales, rela-
tivamente estables, en la propension a
la ansiedad. Es decir que, al parecer,
la ansiedad como rasgo de personali-
dad se manifiesta en niveles similares
tanto en bailarines profesionales como
amateur. Cabe mencionar que no se
han registrado estudios que comprue-
ben o refuten la presencia de diferen-
cias en rasgos de personalidad en bai-
larines profesionales y amateur. Por
tanto, los resultados hallados en este
estudio, acerca de la ansiedad estado
en bailarines profesionales y amateur,
podrian ser un punto de partida para
futuras investigaciones.

En referencia a la hipotesis especifi-
ca 5, el analisis psicométrico evidencia
que esta es valida (ver tabla 8). Se en-
contrd que el grupo de los bailarines de
danza clasica profesionales poseen ma-
yor ansiedad estado que los bailarines
clasicos amateur. Esto contrasta con los
resultados obtenidos en los bailarines
contemporaneos, puesto que, en este
caso, son los contemporaneos amateur
quienes presentan mas ansiedad estado
que los contemporaneos profesionales.
Entonces, siguiendo la definicion de
ansiedad estado propuesta por Spiel-
berger y Diaz-Guerrero (1970), estos
resultados estarian indicando que, en
la danza clasica, los profesionales se
estan enfrentando a situaciones que, al
parecer, les estdn ocasionando mas
ansiedad. En el caso de los contempo-
raneos, son los amateur lo que estan

Ansiedad estado y ansiedad rasgo en bailarines

enfrentando situaciones que les estan
provocando mayor ansiedad.

Todo lo expresado en el parrafo an-
terior concuerda con lo mencionado en
el estudio de Adam, Brassington, Stei-
ner y Matheson (2004), quienes afirman
que las bailarinas clasicas profesionales
se encuentran expuestas de forma cons-
tante a cargas considerables de ansie-
dad. Estas cargas provienen de las altas
expectativas de excelencia artistica, la
presion de mantener un peso bajo, el
horario de entrenamiento exhaustivo (el
cual es menor que el de los bailarines
clasicos amateur), la competencia feroz
y la falta de seguridad en la permanen-
cia en el trabajo.

En cuanto a los bailarines contem-
poraneos, se encontrd que los amateur
presentan mayor ansiedad estado que
los profesionales. Estos resultados con-
cuerdan con lo planteado en el estudio
de Clabaugh y Morling (2004), quienes
afirman que la danza contemporanea
libera al bailarin de las limitaciones y
formalidades de la danza clésica. Ade-
mas, los autores encontraron que uno de
los rasgos que diferencia a los bailarines
contemporaneos de los clasicos es que
los primeros carecen de la necesidad de
cierta estructura en comparaciéon con
los segundos. Los autores sugieren que
este resultado es el esperado porque en
la danza contemporanea se busca que
los bailarines improvisen y tengan una
interpretacion personal de los movi-
mientos, por lo cual este tipo de danza
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atraeria a bailarines que posean una alta
tolerancia a la ambigiiedad.

En relacion con la hipdtesis especi-
fica 6, el analisis estadistico evidencia
que no existen diferencias significativas
en la ansiedad rasgo entre bailarines de
danza clasica profesionales y bailarines
de danza clasica amateur, y entre baila-
rines de danza contemporanea amateur
y de danza contemporénea profesiona-
les (ver figura 2). Hasta el momento, no
se han reportado estudios que afirmen
que existen diferencias significativas en
la ansiedad como rasgo de la persona-
lidad de los bailarines pertenecientes a
uno u otro grupo de danza.

Entonces, con base en la discusion
de las hipotesis especificas 5 y 6, se
puede decir que los bailarines presentan
ansiedad, no porque sea un rasgo de per-
sonalidad que aparecera independiente-
mente de la actividad que realicen, sino
porque existen situaciones especificas
en la danza a las que los bailarines se
enfrentan y que les generan ansiedad.
Esto ultimo podria estar interfiriendo
en su rendimiento 6ptimo.

CONCLUSIONES

1. No existen diferencias significativas
en la ansiedad estado entre bailarines
de danza clasica y danza contempo-
ranea. En otras palabras, la presencia
de la ansiedad estado no difiere entre
los grupos clésico y contemporaneo.

2. No existen diferencias significativas
en la ansiedad rasgo entre bailarines

de danza clasica y danza contempo-
ranea. Esto significa que la presencia
de la ansiedad como rasgo de perso-
nalidad es igual en ambos grupos.

. No existen diferencias significati-

vas en la ansiedad estado entre bai-
larines amateur y profesionales, es
decir que, al comparar la ansiedad
estado de los bailarines profesiona-
les con los bailarines amateur, los
resultados son similares.

. No se han hallado diferencias signi-

ficativas en la ansiedad rasgo entre
bailarines amateur y profesionales,
esto es, al comparar la ansiedad
como rasgo de personalidad en los
dos grupos de bailarines, segin su
condicion como bailarin, se encon-
traron resultados similares.

Existen diferencias significativas en
la ansiedad estado entre bailarines de
danza clasica profesionales y bailari-
nes de danza clésica amateur, y entre
bailarines de danza contemporanea
amateur 'y danza contemporanea
profesionales. En otras palabras, los
bailarines clasicos profesionales pre-
sentan mayor ansiedad estado que los
bailarines clasicos amateur. Ademas,
se puede afirmar que los bailarines
contemporaneos amateur evidencian
mayor ansiedad estado que los con-
temporaneos profesionales.

. No se encontr6 diferencias signi-

ficativas en la ansiedad rasgo entre
bailarines de danza clasica profesio-
nales y bailarines de danza clasica
amateur, y entre bailarines de dan-



za contemporanea amateur y danza
contemporanea profesionales. Es
decir que, al comparar la ansiedad
rasgo en bailarines clasicos profe-
sionales y amateur, se hallaron re-
sultados similares. Asimismo, en el
caso de los bailarines contempora-
neos profesionales y amateur, la an-
siedad como rasgo de personalidad
no difiere en uno u otro.
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