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The Myth of Mirror Neurons. The Real Neuroscience 
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New York: Norton & Company, 292 pp.

Because the geocentric theory is so intuitively consistent with the in-
your-face fact of “moving” across the sky, it took centuries to come to 
understand what is really going on. We may be in a similar situation 
with mirror neurons. (Hickok, 2014, p. 42).

 aae aae e as eeas a e ea a es 
del cerebro y, ergo, de la mente humana. De¿nida por su naturaleza interdis
aa a eea a a e a esa e aa a a a a 
psicología, las ciencias cognitivas, la ¿losofía, la lingüística, la antropología, 
ee as eas s e ss aas aea eas eaes 
sobre los problemas ¿losó¿cos clásicos, como la libertad, la muerte, el proble
a eee as  eas se e esae e eae s 
ess e aeae  e ae sa e a esee aa 

e ese  a ea e as eas ese a aa  a 
tagonismo en la comunidad cientí¿ca, pues se presenta como la base evolutiva 
e es aas  eas  a ea e a ee a eaa 
a es e eae  ese zeitgeist cientí¿co, Gregory Hickok pre
sea a eeae a a esa ea  a as eeas e se eaa a 
a e ss aes sas 

 es e eas as e a esa e aa 
e e e e aa as eas e eae  a   e 
aa e eeas e eae aaa a e e a ea e s 
sseas ese a ee e a a  es eesaa aa s e
s   e as eas ese a  s aa a sea   
es s ase ea 

 s s es as aa e  e a ea e as e
as ese e aaa e es e  e aa a ess a 
se eaa e as eas e ea  e  a e s aas  s 
se  e a a e a sa  aas es aa 
e aae  ese es se a  ea e   e eas  
ae ese e  e aas eas ea as aae
sas e a aa ea a e aa s s es s ae 
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 se se e aas as e ea  ea as a ea e a 
e as   e esas eas ea a a e eae a 

e as a e as eas ese esaa aas e a e
aa asas e a ss e e as eas ese ea  ss
ea e ee e aes  e aeas a eea a a 
sa a a e s e esa ee  aee e esas s
ses se asa e e e ssea ese es a ase aa a es e 
a a e aas  e ss s as eas e s ssea 
e eaaa a sa  

En el tercer capítulo, se aclara que no hay evidencia directa para a¿rmar 
e as eas ese ea a es e aes e aas  
e as  a ee s aas e s ess aaes e 
a ea e ssea ese e e e aa s ees e 
ae a ea a eaa a e aes e  esaa as 
a un objeto especí¿co y la ausencia de facilitación motora durante la observa
 e e  e se es eaa e as a e 
eea se a a e a sea  e a ee e aes 
a aa e a  e e a ae a a a a  e e ee 
aa   añae e as eas ese ese a aes s 
signi¿cado, lo que contradice lo teorizado sobre ellas en macacos. 

 a a ea eaaaee  aaas e esea a 
ea e as eas ese e e s  se  ees
tran que esta teoría debería estar sujeta a veri¿cación y revisión. Empezó por 
eea e a ee e eae  eesa e ssea  e 
ss aa a aeaaee e es ee aes 
que no podemos ejecutar, que los dé¿cits en el control de acciones no resultan 
uniformemente en dé¿cits en su comprensión y que las personas con el síndro
e e es ee ees es a aa ese ee se 
esaaaa a e se ee aa a esesa a s aea a e
e as eas ese s aaa  aee aas e 
 e e  saea e ee ee  ee s 
procesos disociados); y, ¿nalmente, la comprensión puede darse por asocia
  eesa  e a eaa  e a sa 

 e a  ee a aa e ae as a a 
ea a e aa as eas ese s e eas aa a 
es e aes   e a ea a es se e as eas 
ese es saas e ea   a ssee e e s ess e 
 e aa as eas e sa e saas  e e 
signi¿cado, proceso nuclear de la percepción del habla. Asimismo, recuerda 
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e s esees e e a  e aa  e s 
es  e eea esease s e ssea  ese a aa a 
ee   a a ea a se esa eaa  e e eea 
ses eas a a ea e as eas ese 

 e se ae se asa a ea e as eas ese  a 
ea e e e ee a embodied brain movement 
esa e a ea es esaee eaa e e ee 
 eas e a sea  e e e  e ess 
s ss  sees Reesa a  ea a  s ee
a e aa aa a a as esas esa se aes 
no implica que el sistema motor sea la base de la comprensión. A¿rma tam
 e e  simulación a e  e ea es a  
s aaa eaes ses s ess es  asas  ea
a a esa aaa a a a e s a e e estímulo
a  e 

 e a s  ee a e e s eea se  
 as eas ese  s a ase e a es e as aes a 
a es aa e s sseas sesaes as s sseas sesaes 
 es as e a a es a ee es a a s e e
periencia sensorial que, además, no tiene signi¿cado en sí misma. Además, 
las categorías de la acción no pueden ser de¿nidas por procesos cognitivos 
ss es a a aaa  ese se a es es  
es se  e e aaa as sess   e  
ee ese a  e es  a  s ase

 a aa se se ee a esa aeaa se as 
es e as eas ese s as e esaa e es a 
aa e e as asaes e as aes e s es  e e 
aeae seaa ss se aaa e a a es  eas
 see e eaa a  sa a aa  ese se 
 ss saes e as s as e ss saes 

 e a e se aa e as e ese asa   
desorden mental actualmente explicado por dé¿cit en la empatía, la ausencia 
de la teoría de la mente, y por lo tanto ha sido explicado también por un dé¿cit 
e e ssea ese e e esaee e esas eas  eaa esas 
funciones, la hipótesis del dé¿cit del sistema espejo en el TEA pierde todo 
ae  esa se e a ea e   seea e a 
esesa a as saes saes 

 e  a eea e ae e ae e ssea ese 
 e e ssea sa a es e esae e a 
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ae a esea ea ee sea  a  e e
a a ea  ea s a e e se eee   se 
a es e as aes e as eas ese se a e  
 s a e eas sesas e aa e e  e
aa e a a  e se es ee   e as ases eaes e 
a a  a  as  e ea aee señaa e s 
es e simulación  espejo se eeaas  s s ess 
e esa a e aa e ss ess 

se  eesea a ae a a a ea aa   
entusiasmo en varias disciplinas cientí¿cas, pues parece ofrecer explicaciones 
e ess  es e a ee aa e eesa ee s 
aaes e a eea e s s añs  ae e ese ee 
a eesaaee sea e es a ea   e se esea e 
as e ss eas  as sea eaeaas  aseaas  ae e
ee e s esa   a  e e ese easaa a a a 
a ea a a e se e aa ses e eas  as e 
e a e ea  e s aaase

Esta es la cualidad central que explica la validez de la praxis cientí¿ca: 
ss ss es as e a a ae  
a  a ea a a ea  s a e 
nocimiento en una sociedad global donde ser anticientí¿co es, cada vez más, 
saee eseae 

  ese  s a a eeas a  s ees ea
ee a aas e es s a ees  s  es e 
e aa eeaas  ee e a e s a eea 
esa e eae  a esa e esaee eas eas  aeas 
eas eas se a asae ee aa 
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