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PALABRAS CLAVE Resumen La ureterorrenoscopia flexible es cada vez mas utilizada como tratamiento de pri-
Ureteroscopia; mera linea para pacientes con litiasis renal y del uréter proximal, con tasas de éxito variables
Litiasis urinaria; entre los diferentes grupos de autores y con gran heterogeneidad a la hora de definir el tamafo
Litotricia; minimo para definir tasa libre de calculo. Se presenta una revision de la literatura sobre el
Laser; estado del arte en ureterorrenoscopia flexible, se aclaran diferentes conceptos y se exponen
Calculo renal; consejos y trucos que se han implementado en un centro de referencia para el manejo de litiasis
Litotripsia por laser urinaria, con el objetivo de disminuir las complicaciones, mejorar la tasa libre de calculos y

mejorar el desempeio del procedimiento al urologo.
© 2016 Sociedad Colombiana de Urologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

KEYWORDS Flexible ureterorenoscopy: State of the art and practical guide of tips and tricks
Ureteroscopy;

Urolithiasis; Abstract Flexible ureterorenoscopy is being used as first line treatment for kidney stones and
Lithotripsy; proximal ureteral calculi, with variable success rates between different authors and lack of
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heterogeneity to define the minimal lithiasic mass in the stone free rate concept. The aim of
Laser; this article is to present a descriptive analysis of the state of the art in flexible ureterorenos-

Renal calculi;
Laser lithotripsy

copy as the preferred modern stone therapy, the tips and tricks that are setting the pace, and
the tips and tricks of a reference centre for stone disease. In order to ensure high effective-

ness combined with a low complication rate and a low stone free rate thus to make flexible
ureterorenoscopy easier than ever.
© 2016 Sociedad Colombiana de Urologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

El aumento en la prevalencia de la litiasis urinaria ha sido
considerable en las ultimas décadas, generando un incre-
mento en el gasto a los sistemas de salud, costando hasta
cinco billones de dodlares anuales en EE. UU. Hace dos déca-
das, uno de cada 20 adultos en los EE. UU. consulté por al
menos un episodio de litiasis urinaria. En la actualidad, uno
de cada 11 adultos es diagnosticado con urolitiasis durante
su vida'. Adicionalmente, el auge en el desarrollo de nuevas
tecnologias, principalmente en el disefio de equipos flexi-
bles para el manejo de la litiasis, ha popularizado su uso en
todos los centros del mundo.

El primer ureterorrenoscopio flexible (URF) se utilizé en
1983, desarrollado por Bagley et al., dando paso a un sin
numero de avances tecnoldgicos, hasta lograr el disefo de
los equipos actuales con disminucion del calibre asociado
a un canal de trabajo amplio que permite utilizar multi-
ples instrumentos simultaneamente, logrando una deflexion
activa en su extremo distal. Igualmente se han incorporado
mejoras en la resolucion hasta lograr una imagen de alta
definicion digital??.

Existe una relacion claray lineal entre el nimero de casos
y la disminucion en los tiempos quirdrgicos, tasa de compli-
caciones y tasa de éxito, sin embargo las complicaciones
asociadas al uso de los URF continla siendo una cuestion
a tener en cuenta. Entre las complicaciones descritas se
encuentra la avulsion del uréter, con una incidencia de 0,5%,
la cual ha ido en descenso desde el inicio del uso del URF,
la intususcepcion del uréter (se define como el plegamiento
de un tracto de un o6rgano hueco dentro del mismo 6rgano),
debido a una lesion circunferencial en la pared del mismo.
Esta complicacion se ha asociado a la presencia de pdlipos
fibroepiteliales y neoplasias de células transicionales; sin
embargo, la incidencia es tan baja que no se puede esti-
mar en la literatura disponible. La perforacion del uréter es
otra complicacién frecuente con una incidencia que oscila
entre 0 a 15,4%, utilizando un ureterorrenoscopio de 12,5
Charriére (Ch) y de 1,7% con el uso del URF de 8,5 a 10,8
Ch. Las falsas rutas son otra complicacion frecuente y que
ocurre cuando un instrumento perfora la mucosa ureteral
sin penetrar el espesor total de la pared del uréter. Su inci-
dencia es baja y oscila entre 0,4-0,9%. Finalmente una de
las complicaciones intraoperatorias mas temidas es el dafo
o mal funcionamiento de los instrumentos, sin embargo, hoy

en dia esta complicacion se ha vuelto mas anecdoética y la
incidencia es cercana al 0%. Entre estos factores encontra-
mos el mal funcionamiento de la punta de la fibra del laser,
la rotura de la fibra dentro del ureterorrenoscopio y la rotura
de la canastilla extractora®.

El objetivo de este trabajo es revisar los trucos y conse-
jos, descritos en la literatura, con el animo de facilitar el
uso de la URF para el manejo de la litiasis urinaria y de esta
manera, prevenir posibles complicaciones, dejando claro
conceptos sobre la técnica de la URF y adicionalmente com-
partir consejos desarrollados a partir de nuestra practica y
experiencia clinica.

Métodos y materiales

Realizamos una busqueda en las bases de datos Pub-
Med, MEDLINE vy SciELO incluyendo los términos
«ureterorrenoscopia flexible» «litotripsia por laser»
«nefrolitotomia percutanea» «tips», «tricks» y «litiasis
urinaria». Basados en los resultados encontrados en la
literatura y en la experiencia quirirgica con mas de
100 casos por afo en los centros donde trabajan los autores,
describimos los pasos que se deben seguir al realizar una
URF, aportamos los trucos y consejos que consideramos
pueden facilitarle al urodlogo la realizacion de una URF,
optimizando asi los resultados y disminuyendo el tiempo
quirtrgico y posibles complicaciones.

Resultados

Se divide la revision en tres grandes grupos:

1. Cambios de terminologia en la actualidad: tasa libre
de calculos, factores que la afectan y trucos para
disminuirla. Metodologia diagnéstica de la litiasis y segui-
miento de la litiasis residual, uso de camisa ureteral ;si
0 no?

2. Laser: recomendaciones de uso para disminuir litiasis
residual y mejorar el ritmo de fragmentacion.

3. Recomendaciones y trucos del procedimiento quirurgico:
ureterorrenoscopia flexible y uso de dispositivos.
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Cambios de la terminologia

Los criterios utilizados para definir la «tasa libre de calculos»
(TLC) varian. Es por esto que se discute el consenso previo
y actual sobre fragmentos residuales después de la cirugia
litidsica. Los diferentes estudios que evaluaron la TLC uti-
lizaron distintas técnicas de medicion del calculo residual:
tomografia, radiografia de abdomen y urografia intravenosa.
Estas técnicas fueron combinadas o se utilizaron cada una,
individualmente.

El concepto inicial de TLC se describio6 con las técnicas de
litotricia extracorpérea, en donde se definia litiasis residual
no significativa como aquellos calculos no infecciosos meno-
res de 4mm resultantes después del procedimiento. Sin
embargo, diferentes publicaciones demostraron que hasta
el 40% de los pacientes con TLC menor de 4 mm requerian
intervenciones adicionales en el futuro. Estos hallazgos dan
cabida a la discusion sobre cual debe ser la medida exacta
para definir la TLC después de ureterorrenoscopia flexible
laser (URFL). Algunos expertos consideran que no se debe
utilizar la denominacion «litiasis residual clinicamente no
significativa», ya que los fragmentos residuales pueden fun-
cionar como un nido para formacion de nuevos calculos, lo
que se traduce en altas tasas de episodios sintomaticos y de
reintervenciones quirdrgicas. Parece ser que la significacion
clinica de la litiasis residual depende de la conformacion,
tamano y manejo inicial de los calculos®.

De acuerdo al estudio de Beck et al., en el que se
hizo seguimiento a los calculos infecciosos de magnesio-
amonio-fosfato (estruvita), 27 meses después de litotricia
extracorporea, 16 de cada 20 rifones libres de calculos per-
manecian libres de ellos. A los 3 meses de seguimiento
posterior a la litotricia, 14 de cada 18 rifones con litiasis
residual mostraron progresion de la litiasis urinaria®. En otro
estudio en el que se realizd seguimiento de 42 pacientes
con litiasis residual menor a 5mm después de nefrolitoto-
mia percutanea, el 71% de los pacientes con litiasis residual
mayor a 2 mm presentd episodios sintomaticos, mientras que
en los pacientes con litiasis residual menor a 2mm, solo el
24% presentd sintomas asociados al colico renoureteral. La
tasa de reintervencién también fue significativa, represen-
tando un 53 vs. 8% respectivamente’.

Con respecto al método diagndstico para determinar la
tasa libre de calculo, se recomienda que debe ser estandari-
zado para cada grupo y se sugiere el uro-TAC como el método
mas confiable para evaluar la litiasis residual después de la
intervencion. Esto debido a que permite identificar litiasis
residual menor de 5mm vy litiasis radiolicida, ademas de
estandarizar una metodologia de evaluacion para estudios
posteriores®.

Se discute adicionalmente el momento adecuado para la
evaluacion de la TLC; en una revision de 154 estudios que
evaluaron el tratamiento de litiasis urinaria, la imagen pos-
toperatoria para la evaluacion de litiasis residual se realizd
en un promedio de 49 dias después del tratamiento (rango de
1a 365 dias)’. En nuestro grupo se determiné una evaluacion
al completar un mes posterior al procedimiento, basandonos
en el concepto de «evacuado ureteral» con tiempo promedio
de 30 dias para calculos ureterales.

Se han propuesto otras estrategias para determinar cual
es la TLC después de ureteroscopia o litotricia extracorpo-
rea. EL STONE score es una de ellas, tomando en cuenta cinco

variables: tamafo, ubicacion del lito (uréter, polo renal
superior o inferior), obstruccion dada por hidronefrosis,
numero de calculos y evaluacién de la densidad represen-
tada en unidades Hounsfield. A pesar de que este score
aun no se encuentra validado, se logré encontrar resultados
estadisticamente significativos con respecto al tamano, la
ubicacion, el grado de hidronefrosis y la TLC. En este estudio
la TLC fue 82%'°.

Puntos clave

La TLC es dificil de determinar por la diversidad de métodos
de evaluacion imagenologica (radiografia simple de abdo-
men, ecografia, TAC). El mejor estudio hasta la fecha es el
uro-TAC, sin embargo no siempre es accequible debido a su
alto costo.

Se sugiere utilizar dos valores de corte para TLC; <2mm
e idealmente 0% en un estudio tomografico.

El tiempo de evaluacion de la tasa libre de calculo no esta
estandarizada. Sugerimos 30 dias postoperatorios basados
en promedios de publicaciones internacionales.

Factores que afectan la tasa libre de calculos

Los factores que afectan la TLC son diversos empezando
por las modificaciones y mejoras tecnoldgicas que cada dia
se aportan para esta intervencion, asi como la modifica-
cion de los limites e indicaciones para el procedimiento de
URFL.

Tamafno litiasico

Tradicionalmente, el tratamiento con URFL ha dado lugar a
resultados similares en pacientes con litiasis <1,5cm. Pero
con el aumento en la frontera de abordaje de calculos rena-
les de mayor tamano o las condiciones individuales de cada
paciente que hacen considerar la URFL sobre la nefrolito-
tomia percutanea como primera linea de manejo a pesar
del tamano del calculo (alteraciones anatomicas, estrechez
infundibular, discrasias sanguineas), se ha generado que las
TLC se modifiquen en este grupo de pacientes, lo cual afecta
el resultado final de la intervencion.

Se ha evidenciado que en calculos mayores de 1,5cm, se
suelen requerir miltiples intervenciones y se debe conside-
rar su abordaje inicial como un procedimiento por etapas.

Desde el 2007 hasta marzo del 2015, solo 10 estudios
de URFL han evaluado resultados sobre calculos de mayor
tamafo a los valores tradicionales (mayores de 1,5cm)®.
Diez estudios incluyen 561 pacientes con un tamano pro-
medio del calculo de 2,8cm (rango de 2,4 a 3,1). En
estos estudios se determin6 que la TLC posterior al primer
procedimiento fue de 56,8 y de 86,3% para la segunda inter-
vencion, con una TLC definida como menor de 4mm''~"°,
Litos mayores de 1,5 cm estan asociados a fracaso en lograr
TLC en un Unico tiempo quirdrgico de URFL'. El volumen
litidsico es el factor predictivo preoperatorio mas fuerte
para obtener éxito quirdrgico en términos de TLC.
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Localizacion de la litiasis

La localizacion de los calculos en el polo inferior del rindn
es un factor importante que puede afectar la evacuacion de
los calculos residuales durante procedimientos endourolo-
gicos, debido a que dificulta el drenaje de los fragmentos.
Se considera como el segundo factor de mayor importancia
después del tamaio en afectar la TLC.8 Se ha sugerido que
las caracteristicas geométricas y anatomicas del caliz infe-
rior son de gran importancia para determinar la TLC (angulo
infundibulo-pélvico mayor a 90°, un infundibulo con una lon-
gitud menor a 30 mm o con un diametro menor a 5mm y el
volumen del sistema colector). Sin embargo hasta el dia de
hoy, la evidencia es controversial al respecto. La opinion de
la European Association of Urology sobre este aspecto es que
NO hay evidencia suficiente para determinar que las carac-
teristicas geométricas del sistema colector inferior sean de
utilidad en la practica clinica para determinar la TLC'%"7:18,

Procedimiento quiruargico

Se ha discutido cual es el método de eleccion para tratar
los calculos ubicados en el uréter proximal y en los sistemas
caliciales. Las opciones avaladas por la literatura para tal
fin incluyen la URFL, la nefrolitotomia percutanea vy la lito-
tricia extracorporea. La definicion del método mas idoneo
para cada escenario clinico depende de la TLC, el riesgo de
complicaciones, el riesgo de sangrado, el tiempo operatorio
y el tiempo de hospitalizacion.

Un metaanalisis evalu6é 10 estudios los cuales intenta-
ron determinar cual era la mejor opcion de manejo para
la litiasis renal, realizando una comparacioén entre la URF
y la nefrolitotomia percutanea. Se encontré que la TLC es
mayor en los pacientes llevados a nefrolitotomia percuta-
nea con un OR: 2,19 IC: 95% y p <0,00001, lo que se traduce
en que hay un 68,6% de probabilidad de quedar sin litiasis
residual no significativa con nefrolitotomia percutanea en
comparacion con la URFL. Sin embargo, una de las limitacio-
nes de este estudio consiste en que se incluye en el grupo de
nefrolitotomia percutanea el uso de nefroscopio semirrigido
y nefroscopio flexible; pero al realizar el analisis por subgru-
pos, encontraron que la nefroureterolitotomia percutanea
tenia mejores resultados en cuanto a TLC en comparacion
con la URF con un OR: 3,07 1C:95%, pero al comparar la URF
retrograda con la técnica percutanea con nefroscopio flexi-
ble, tuvo mejores resultados la URF retrograda con un OR:
1,70 1C:95%. En cuanto a los otros desenlaces evaluados,
la nefrolitotomia percutanea present6 tasas mas altas de
complicaciones, mayor descenso de la hemoglobina posto-
peratoria y mayor estancia hospitalaria. El tiempo quirirgico
no tuvo diferencia estadisticamente significativa'®.

Otra revision sistematica de la literatura y metaanalisis
compard la efectividad de la nefrolitotomia percutanea, la
URF y la litotricia extracorporea con respecto a la TLC a los
3 meses posquirirgicos. Este tuvo en cuenta 8 estudios de
los cuales 7 eran ensayos clinicos aleatorizados. Como resul-
tado encontraron que la TLC de URF fue 89,5% vs. 70,5% en
litotricia extracorporea. Al comparar nefrolitotomia percu-
tanea con litotricia extracorporea, la TLC fue mayor en la
primera (96,2 vs. 46,1% respectivamente). Solo un estudio
comparo URF retrograda con nefrolitotomia percutanea por

lo que no fue posible realizar metaanalisis en este grupo.
Sin embargo, el estudio de Kuo et al. no reporto una dife-
rencia estadisticamente significativa en TLC entre estos dos
procedimientos?%2',

Puntos clave

Los factores que afectan directamente el éxito de la URFL
y la TLC son: el tamafo del calculo (siendo este el princi-
pal factor determinante), la localizacion (especificamente
el caliz inferior el de mayor impacto) y el instrumental utili-
zado durante el procedimiento (canastillas, parametros del
laser, irrigacion y lavado).

Uso de la camisa de acceso ureteral

Las camisas de acceso ureteral durante la URFL han sido
ampliamente utilizadas desde la introduccion de esta téc-
nica quirdrgica. Takayasu et al. reportaron por primera vez
el uso de tubos de teflon en 19742, Sin embargo, New-
man introdujo el uso de las camisas ureterales desde hace
2 décadas. Pero solo hasta hace algunos aios, el uso de estas
camisas de acceso han ganado importancia gracias a los
nuevos materiales utilizados para su fabricacion, que per-
miten un mejor desempefio con menor dafo ureteral?®?*,
Sin embargo existe gran controversia a nivel mundial con
respecto a la necesidad o no de su uso rutinario.

La principal justificacion del uso de la camisa ureteral
radica en que esta permite dilatar de manera atrauma-
tica el uréter y permite el ascenso y descenso repetido del
equipo en los casos que asi se indique. Sin embargo, con
el advenimiento de la litotricia laser, los fragmentos litiasi-
cos residuales son milimétricos y el paso del ureteroscopio
se ve reducido a un solo ascenso®. Es por esto que el uso
rutinario de la camisa ureteral para el acceso del equipo
podria parecer redundante, innecesario y potencialmente
peligroso.

Actualmente, las indicaciones para el manejo de la pato-
logia litidsica del tracto urinario superior radican segun el
tamano de la masa litiasica. Teniendo en cuenta que los
calculos >2cm tiene una tendencia mundial a ser tratados
por acceso percutaneo con menores implicaciones y ries-
gos en cuento a lesion ureteral y tiempo quirdrgico. Es por
esto que al tratarse de litos de menor tamano, la necesi-
dad de «bajar y subir» con el equipo se ve limitado, con
una TLC considerablemente alta con técnica de «dusting o
pulverizacion».

Otro aspecto sobre el cual se basa el uso rutinario de
la camisa ureteral radica en la mejoria en el drenaje del
liquido de irrigacion alrededor del ureteroscopio y a tra-
vés de la camisa. Sin embargo, este aspecto aun no tiene
un fundamento demostrado, ya que la camisa hormalmente
se sitla a una distancia considerable de la masa litiasica
a tratar. Mientras exista mas mucosa ureteral proximal no
cubierta por la camisa, esta se coaptara alrededor de la
luz de la camisa y no permitird un mejor drenaje’®. Adi-
cionalmente, esta mucosa podria presentar cierto grado de
edema e inflamacion que, al ingresar en repetidas ocasiones
con el equipo, podria generar laceracion y posteriormente
estrechez de este segmento ureteral.
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Por otra parte, el posicionamiento de la camisa requiere
del uso de una guia, que por lo general se trata de una guia
hidrofilica con extremo rigido, lo cual genera una fuerza
con posibilidad de corte de la mucosa ureteral durante
el ascenso de la camisa aumentando el riesgo de dano
ureteral?’.

Los bucles ureterales pueden ser un factor en contra para
el ascenso del equipo por el uréter. Teniendo en cuenta esto,
el uso de la camisa ureteral ha sido propuesto para prevenir
la formacion de estos bucles y facilitar el acceso del equipo.
Sin embargo se plantea que uréteres con edema o inflama-
torios no tienen tanta flexibilidad para permitir el acceso de
una camisa y corregir los bucles que este pueda presentar, lo
cual generaria dafos en el uréter al introducir la camisa®.

Algunos cirujanos han planteado que la camisa urete-
ral ayuda a cuidar el desempefo del ureteroscopio. Sin
embargo, esto no ha logrado ser confirmado, debido a que
la vida del equipo se puede ver mas afectada por el opera-
dor, la experiencia del mismo, del personal auxiliar y de las
técnicas de esterilizacion?’.

En contraparte, algunos plantean que al utilizar la camisa
ureteral se podria generar mayor dano ureteral y que esto
a largo plazo, podria generar estrechez de la luz. Hasta
el momento no se han realizado estudios prospectivos que
logren documentar la tasa de formacion de estrechez pos-
terior al posicionamiento de la camisa ureteral. Delvecchio
et al.? informaron sobre el 1,7% de tasa de estrechez en una
reporte retrospectivo de 62 casos. El uso de la camisa ure-
teral genera una alteracion de la perfusion de la mucosa
ureteral por compresion. Al retirar la camisa, el proceso
de reperfusion de la mucosa podria generar exposicion del
tejido a radicales libres y generar un dano subsecuente,
principalmente en procedimientos de tiempo prolongado.

El tiempo prudente para el uso de la camisa ureteral
hasta el momento no ha sido adecuadamente establecido.
Por lo tanto el tiempo del procedimiento quirirgico esta
directamente relacionado con la experiencia del cirujano,
de las condiciones del uréter del paciente y del tamano del
lito a tratar.

Se publicé en 2013 un trabajo donde se evalud la seguri-
dad del uso de la camisa de acceso ureteral en la realizacion
de URFL, tema que habia suscitado mucha controversia
hasta ese momento. Los autores definieron una escala de
clasificacion del trauma ureteral iatrogénico asociado al
paso de la camisa ureteral basados en una revision retros-
pectiva con datos obtenidos a partir de ureteroscopia al final
del procedimiento. La clasificacion endoscopica incluye 5
grados de lesion (de 0 a 4) agrupados en dos categorias:
bajo trauma: grado O y 1, y alto grado: 2,3 y 4. El espectro
de la clasificacion va desde la ausencia de lesion (grado 0)
hasta la avulsion completa del uréter (grado 4).

El objetivo principal del trabajo fue la descripcion de
la incidencia y la naturaleza de los traumas ureterales, asi
como posibles factores de riesgo para la lesion ureteral aso-
ciada al paso de la camisa de acceso. Se encontro algln
grado de injuria ureteral en el 46,5% de los pacientes revi-
sados, encontrando trauma severo (compromiso del musculo
liso) en el 13,3% de los pacientes. Entre los factores de
riesgo estadisticamente significativos para trauma severo, se
encontraron el género masculino (p 0,024) y edad avanzada
(p 0,018). Sin embargo, el factor mas relevante fue la no
colocacién de catéter ureteral de autorretencion previo al

procedimiento (p 0,001), lo cual indica que la cateterizacion
previa disminuye notablemente el riesgo de lesion urete-
ral severa asociado al paso de la camisa. La recomendacion
de los autores es realizar una verificacion endoscopica del
estado del uréter al finalizar el procedimiento para recono-
cer posibles lesiones ureterales®®. En nuestro centro se hace
de rutina la inspeccion ureteral al final del procedimiento.

No hay datos de publicaciones de factores de riesgo para
lesion ureteral asociado al paso de camisa ureteral durante
la realizacion URFL en nuestro medio. Es importante tener
en cuenta que el uso de la camisa ureteral adiciona costo al
procedimiento realizado.

En una encuesta realizada por la Sociedad de
Endourologia®', con la participacion de urdlogos expertos
en endourologia de distintos paises, se logré establecer
que entre los participantes, el 58,3% prefieren utilizar la
camisa ureteral en todos los casos. Entre otras indicaciones
planteadas en el cuestionario se encontré el uso de la
camisa solo en casos de calculos de gran tamaiio en un 30%,
solo si el uréter ha tenido un catéter ureteral previo (ej.
catéter de autorretencion JJ) en un 10%, solo en caso de
requerir extraccion de fragmentos en un 20 y un 5% quienes
nunca utilizan la camisa ureteral.

Puntos clave

El uso de la camisa ureteral estara condicionado a las pre-
ferencias del operador. El uso convencional parece estar
asociado a volumenes litiasico mas altos, técnicas de extrac-
cion y no de pulverizacion.

En calculos pequefios de localizacion calicial media o
superior, la colocacion de un catéter ureteral de autorreten-
cién prequirurgica, es una opcion para el no uso de camisa
ureteral.

Es importante reconocer las lesiones ureterales asociadas
ala camisa de acceso ureteral y reconocer factores de riesgo
para las lesiones de alto grado. En la medida de lo posible
se debe propender por la derivacion con catéter ureteral de
autorretencion prequirtrgica teniendo en cuenta que es un
factor de proteccion para lesion ureteral asociado al paso
de la camisa ureteral.

Fragmentacion laser

Han pasado mas de 50 anos desde el uso del primer laser
(amplificaciéon de la luz por emisidon estimulada de radia-
cion) para litotricia intracorporea. La energia del laser es
producida cuando un atomo es estimulado por una fuente
de energia externa que excita a una poblacion de electro-
nes y permite que estos permanezcan en un estado excitado.
Al descender, liberan energia en forma de fotones.

El laser mas ampliamente difundido y utilizado y recono-
cido como el patrén de oro para URF es el Holmium:YAG®?,
el cual tiene una longitud de onda de 2.140 nm y dispara pul-
sos de energia con una duracion de 250 a 350 psegundos. Su
mecanismo de accion se basa en el disparo de pulsos laser.
Con cada pulso, la superficie del calculo se calienta causando
vaporizacion del agua en el interior del mismo, asi como en
su superficie, debilitando las fuerzas tensoriales en su inte-
rior que, al chocar con ondas de choque débiles generadas
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por una burbuja cavitacional que emite el pulso del laser, lo
fragmentan3®34,

Una caracteristica muy favorable del laser Holmium-YAG,
es que tiene una absorcion rapida en el agua, de hasta
3mm de distancia y a la vez, la penetracion a los tejidos
es minima, haciéndolo ideal para el manejo de la litiasis
urinaria. Se ha descrito que para lesionar el urotelio del uré-
ter, debe estar a 0,1 mm de distancia del mismo?2. Existen
varios tamanos de fibra laser, que van desde 200 um hasta
1.000 um. Las fibras de 200 y 365 pum son ideales para la
URF, ya que no limitan los grados de deflexion del equipo.
Las fibras de mayor tamafno no mejoran significativamente la
fragmentacion de los calculos comparado con las de menor
tamaio, en una configuracion de energia constante <1J.
Esto significa que la fragmentacion de los calculos es depen-
diente de la densidad de energia mas no del diametro de la
fibra. Por esta razon, se recomienda que la eleccion del dia-
metro de la fibra se base en el requerimiento de los grados
de deflexion del URF y no en el tamafio de los calculos>3¢.

Los parametros ideales con los cuales se recomienda ini-
ciar la fragmentacion con las fibras de 200 y 365 pm son 0,6 J
y 6 Hz. Para efectos practicos, es recomendable utilizar los
parametros mas bajos a los que se pueda configurar el laser y
posteriormente incrementar gradualmente. Se recomienda
incrementar primero la energiay luego la frecuencia, debido
a que se ha encontrado que con altas frecuencias se dismi-
nuye la visibilidad. Con las fibras de 200 wm, se recomienda
programar con una energia menor a 1,0J, ya que se ha
encontrado que a mayor densidad de energia hay mas pro-
babilidad de dafar la fibra y disminuye la eficiencia de la
fragmentacion®.

Las técnicas de fragmentacion con laser en patologia
litidsica se podrian dividir en dos tipos: 1) pulverizacion,
que busca la micropulverizacion del calculo y utiliza alta fre-
cuencia con baja energia en el generador laser, busca evitar
el paso de instrumental para retiro de fragmentos y facilitar
el drenaje de los fragmentos residuales espontaneamente;
2) fragmentacion parcial, que busca fragmentar el calculo
en fragmentos pequenos susceptibles de retiro con el uso de
canastillas. En esta técnica se utiliza baja frecuencia y alta
energia.

Estas dos técnicas se pueden subdividir en cuatro téc-
nicas conocidas como la técnica del baile («dancing»),
técnica de astillado («chipping»), técnica de fragmentacion
(«fragmentation») y la técnica de «popcorn».

La técnica del baile se utiliza para fragmentar calculos
suaves y la punta de la fibra va de lado a lado a través de
la superficie del calculo, fragmentandolo capa por capa. Los
parametros recomendados son: energia 0,8-1,0J y frecuen-
cia 8-10Hz; la técnica de astillado se utiliza para calculos
duros. La fibra de laser se dirige hacia la periferia del calculo
y se sostiene firme, lo que causa un enfoque de la energia
en un punto excéntrico causando rotacion de la piedra pre-
sentando una nueva superficie para continuar astillandolo.
Los parametros recomendados son similares a la técnica de
baile. La técnica de fragmentacion se utiliza para calculos de
muy alta dureza. Aqui el laser se apunta al centro del calculo
y se dispara de manera continua lo que debilita el calculo
en su plano natural de clivaje, hasta que se fragmenta por-
ciones hasta de 1mm y puedan pasar espontaneamente.
Los parametros recomendados para esta técnica son: ener-
gia 1,5-2,0J y frecuencia 5-8 Hz. La técnica de «popcorn»

es (til para colecciones de calculos en un caliz renal. La
fibra se debe posicionar cerca de los calculos y se dispara
continuamente a alta frecuencia induciendo un «fenémeno
tipo Whirlpool». Esto provoca que los calculos choguen unos
contra otros que, junto con la energia del laser, permite la
fragmentacion rapida de los mismos. Los parametros reco-
mendados para realizar esta técnica son: energia 0,5-0,8 J y
frecuencia 16- 20Hz'® (fig. 1).

Se ha discutido el uso de la fragmentacion y extrac-
cion con canastilla, dado que aumenta el riesgo de lesion
ureteral. Sin embargo aumenta la tasa libre de calculo. Es
importante conocer estos principios al momento de litofrag-
mentar con el fin de obtener mejores resultados operatorios.

El paso de la fibra laser por el canal de trabajo genera
una pérdida de la capacidad de deflexion en la punta del
equipo de 10 a 15 grados en promedio (fig. 2), dificultando el
abordaje de calculos en angulos agudos*®’. Es por esto que
todo calculo en localizacion dificil debe ser reposicionado
de manera mas favorable para ser abordado, ya sea con el
uso de canastilla o con hidrolavado.

Consejos y trucos del procedimiento
quirurgico de ureterorrenoscopia flexible
y uso de dispositivos

El urdlogo debe conocer los conceptos actuales sobre litiasis
urinaria a la hora de realizar una URF, la tasa libre de calcu-
los y sus métodos de evaluacion, asi como las herramientas
de comparacion en el seguimiento y los instrumentos de tra-
bajo; se debe ademas corroborar el éptimo funcionamiento
del equipo. Describiremos paso por paso el procedimiento
y los elementos utilizados durante cada paso, junto con los
trucos y consejos que consideramos practicos a la hora de
realizarlo.

El primer paso es ubicar al paciente de manera correcta,
generalmente la URF se realiza en posicion de litotomia
dorsal bajo anestesia general y se debe administrar pre-
viamente la profilaxis antibiotica que, segun la guia de
infecciones del tracto urinario de la European Association
of Urology solo debe administrarse en ureteroscopia para
manejo de calculos proximales, impactados o para acce-
sos percutaneos al sistema colector. Esta se debe hacer con
trimetoprim & sulfametoxasol o una cefalosporina de 2.4 o
3.2 generacion®®3. Previo a ingresar al tracto urinario, se
recomienda tener la vejiga parcialmente vacia, pues asi se
minimiza el efecto constrictor de la porcion intramural del
uréter; se debe evitar la entrada de aire a la vejiga lo que
también causa colapso de los meatos ureterales y dificulta
el acceso al uréter®®4!,

Avance de la guia

Las caracteristicas mas importantes para uso de las guias
de acceso ureteral son: la guia debe tener una punta flexi-
ble que debe ser de 3 a 15cm de longitud, de baja friccién
(recubiertas con politetrafluoroetileno) y que el resto de su
longitud sea rigida. La insercion de la guia siempre debe
hacerse bajo vision fluoroscopica para evitar complicacio-
nes; se recomienda utilizar dos guias, una de seguridad y
otra que se utiliza como guia de trabajo. Por esta se debe
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Pulverizacion
Técnica astillamiento
Energia: 0,8-1,0 j
Frecuencia: 8-10 Hz

Pulverizacién
Técnica del baile
Energia: 0,8-1,0 j
Frecuencia: 8-10 Hz

Pulverizacion

Técnica popcorn
Energia: 0,6-0,8 j
Frecuencia: 8-10 Hz

Energia: 1,5-2,0 j

Fragmentacion

Frecuencia: 5-8 Hz

Figura 1 Técnicas de fragmentacion laser.

avanzar la camisa ureteral, que permitira posteriormente el
paso del URF (fig. 3).
Los trucos y consejos en este paso son:

1. Humedecer la guia previamente a su paso.

2. Sostener la guia con las ufas o con una gasa seca y no
con los dedos previniendo que se deslice.

3. La guia de seguridad debe estar fija y asegurada, asi en
el caso de perder el acceso al sistema colector, se tiene
otra via de acceso lista para continuar el procedimiento.

4. En los hombres se debe sostener el pene derecho para
estirar la uretra y permitir mas facilmente el paso de la
camisa ureteral.

5. Cuando sea dificil el paso de la guia a través del meato
ureteral, se puede avanzar a través de una sonda ureteral
de 6 Ch, o pasar el ureteroscopio bajo vision directa a tra-
vés del uréter y tratar el problema de base que dificulta
el acceso (estrechez o calculo en la unién ureterovesi-
cal). También se pueden utilizar guias mas pequefas con
un didametro de 0,025 pulgadas que permiten acceder
mas facilmente al sistema colector.

6. En el caso de no lograr el paso de la guia hidrofilica, se
debe considerar la opcion de utilizar una guia con nicleo
de nitinol, una punta distal de platino y un manguito
externo de poliuretano.

~—
o
s

_| |

Figura 2 Pérdida de deflexion del ureteroscopio flexible con
la fibra de laser en su interior cercana a los 40 grados.

7.

Cuando la guia ponga resistencia al paso deben restrin-
girse los intentos de paso de la misma para evitar crear
una falsa ruta y lesionar el uréter.

Es recomendable realizar una ureteroscopia diagnostica
antes del paso de la camisa ureteral, para identifi-
car alteraciones anatomicas importantes, estrecheces o
compresiones extrinsecas.

Obtener acceso al sistema colector

El siguiente paso es avanzar la camisa ureteral a través
de la guia de trabajo bajo vision fluoroscopica, para evitar
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Figura 3

A) Doble guia, para paso de camisa ureteral y guia de seguridad entrando al meato ureteral. B) Guia de seguridad y

catéter JJ a la entrada del meato ureteral. C) Sistema colector, se evidencia calculo en caliz medio y guia de seguridad hacia caliz

superior.

lesionar el uréter. La camisa ureteral consta de dos piezas
hidrofilicas que son, la camisa ureteral propiamente dicha
y el dilatador interno el cual se remueve junto con la guia
de trabajo una vez la camisa ureteral esta en la posicion
deseada. La camisa ureteral se mide por el diametro interno
o externo; el interno va de 9,5 a 14 Ch y el diametro externo
de 11,5 a 17,5 Ch. Su longitud oscila desde 20 a 55cm. Los
trucos a destacar en este paso son:

1. Evitar lainsercion forzada de la camisa ureteral. Realizar
nuevamente una ureteroscopia diagndstica con el equipo
semirrigido si encontramos resistencia.

2. En el caso de requerir dilatacion ureteral, se pueden
utilizar los dilatadores ureterales secuenciales que van
desde 4Fr hasta el 14 Fr, o se puede utilizar un dilatador
ureteral el cual consta de una guia con balon e insuflar
el mismo medio de contraste y bajo vision fluoroscopica,
dilatar el uréter siempre por debajo del calculo.

3. Se debe escoger la camisa ureteral apropiada segun la
anatomia de cada uréter. Para esto se cuenta con varias
opciones de longitud y diametro. Uso de camisas cortas
en personas de baja talla, para evitar la perforacion del
sistema colector con su punta por paso exagerado de la
camisa.

4. Recomendamos utilizar la camisa ureteral de menor dia-
metro posible ya que creemos que esta medida disminuye
el traumatismo sobre el uréter. Esta recomendacion la

hacemos a pesar de existir una evidencia clara en la
literatura sobre esta medida.

Navegacion con el ureterorrenoscopio flexible

Los URF tienen diferentes diametros que van, desde 8,5
hasta 18 Ch. Este se debe sostener siempre con la mano
dominante del cirujano y el control de deflexion se mane-
jara con el pulgar; este permite realizar 180° de deflexion
en los URF convencionales, pero se han desarrollado URF
que permiten hasta 300° de deflexion maxima. Esto es posi-
ble siempre y cuando se mantenga libre el canal de trabajo.
La mano no dominante debe controlar el avance y el retiro
de este a través de la camisa ureteral. Se debe conectar la
fuente de luz, la irrigacion y la camara al URF previamente
a acceder al sistema colector®®#2,
Los consejos importantes son:

1. Realizar prueba de fugas antes y después de cada proce-
dimiento.

2. Siempre avanzar con la punta completamente derecha
sin ninglin grado de deflexion para evitar danar el equipo.

3. Calibrar el equipo previamente a su uso (balance de blan-
cos, definir intensidad de vision de panel).

4. Evitar llegar al maximo grado de deflexiéon con herra-
mientas en el canal de trabajo.
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5. Evitar flexiones excesivas en la parte proximal del equipo
(union del mango con la parte flexible) pues afecta la vida
atil del equipo.

Ureterorrenoscopia flexible para el manejo de la
litiasis renal

Para el manejo de los calculos renales menores a 2 cm y
que no son susceptibles de manejo con litotricia extracor-
porea (>10mm, >1.000 UHo, >10cm distancia piel-calculo)
la mejor opcion de manejo es la URFL. Al haber comple-
tado los pasos anteriormente descritos y encontrarse en el
sistema colector del riiion, se debe localizar el calculo y
pasar la fibra de laser en modo «off». Se avanza la fibra
entre 1-3mm por fuera de la camisa ureteral, se posiciona
en contacto con el calculo y se cambia la configuracion del
laser a modo «on» para comenzar a fragmentar el calculo.
Se recomienda iniciar con los siguientes ajustes: frecuencia
5-10Hz y energia 0,6-1,5J.28:33,

1. El lente siempre debe estar derecho (0° de deflexion)
cuando la fibra del laser esté en el canal de trabajo y
solo se puede hacer deflexion del equipo cuando la fibra
esta en la punta del canal de trabajo®.

2. Para prevenir la acumulacion de fragmentos de calculos
en el sistema calicial inferior, este se puede sellar con un
coagulo de sangre autologo. Se extraen 5 a 10 ml de san-
gre de una vena periférica, se debe verificar la ubicacion
del equipo en el caliz inferior bajo vision fluoroscopica
y se inyecta la sangre autdloga oscureciendo completa-
mente el campo de vision, se retira el URF y se esperan
3 a5 min a que se forme el coagulo, este creara un sello
en el caliz inferior”—,

3. Se recomienda el uso de catéteres ureterales de auto-
rretencion (JJ) en pacientes con alto riesgo de presentar
complicaciones como son los fragmentos residuales, san-
grado, perforacion ureteral, infecciones de vias urinarias
0 embarazo. Se ha demostrado que la cateterizacion de
rutina con catéteres JJ no es necesaria después de una
URF sin complicaciones*'.

4. Se recomienda dejar el catéter JJ entre 1y 2 semanas
después de una URF complicada’®.

Conclusiones

El manejo de la litiasis renal y ureteral proximal ha tenido
grandes cambios con el advenimiento de nuevas tecnologias
como lo ha sido los equipos flexibles para el abordaje renal
retrogrado, en algunos casos, desplazando antiguas indica-
ciones como la litotricia extracorpérea. Calculos caliciales
inferiores de tamano intermedio entre otros justifican el uso
de la URF, teniendo en cuenta tasas libres de calculo cerca-
nas al 83 vs. 48% con LEOC. Ademas, el perfeccionamiento en
las técnicas retrogradas flexibles apoya cada vez mas la indi-
cacion para tratar calculos de mayor tamano, hasta incluso
tenerse en cuenta en el abordaje combinado o en casos de
dificil abordaje anatémico por via percutanea.

Por lo anterior se deben ampliar de forma gradual los
limites y escenarios clinicos de utilizacion de equipos endos-
copico flexibles para el manejo de calculos renales.

Hasta este momento el uso de camisa de acceso ureteral
continla siendo un tema de amplia discusion entre los uré-
logos. Entre los argumentos a favor podemos resaltar que
permite multiples accesos con el equipo flexible, disminuye
las presiones intrarrenales, alarga la vida Gtil del equipo y
puede mejorar la eliminacion de fragmentos. Algunos auto-
res defienden que la utilizacion de camisa puede reducir la
morbilidad asociada al procedimiento, sin embargo conoce-
mos que aproximadamente la mitad de los pacientes pueden
tener lesion ureteral asociada al paso de la camisa urete-
ral. Por esto sugerimos evitar su uso siempre y cuando las
condiciones del caso lo permitan tales como el tamano y la
ubicacion.

Adicionalmente sugerimos cuantificar el tiempo de uso
de camisa ureteral y reducirlo al maximo para evitar
posibles estrecheces asociadas a la isquemia de la pared
ureteral.

La derivacion con catéter ureteral de autorretencion
prequirurgico puede incurrir en aumento del costo por pro-
cedimiento. Sin embargo, esta claramente relacionada con
la disminucion de la morbilidad asociada al procedimiento,
principalmente la lesion ureteral asociada al paso de camisa
de acceso. Ademas, la utilizacion de catéter puede facili-
tar de forma considerable el procedimiento quirdrgico, e
incluso evitar uso de camisa ureteral. En nuestra experien-
cia, siempre que el paciente tenga indicacion de manejo
quirtrgico retrogrado y previo a la fecha de la cirugia
programada presenta un ingreso a urgencias por dolor, inva-
riablemente [levamos a cabo colocacion de catéter ureteral
de autorretencion. El tiempo promedio de derivacion pre-
quirdrgica se estima en 3,6 semanas.

En cuanto al uso de catéter ureteral de autorretencion
posquirdrgico, hay datos que confirman la reduccion en la
morbilidad postoperatoria traducido en menor nimero de
consultas a urgencias. Sin embargo, en nuestra experien-
cia, la consulta a urgencias por intolerancia al catéter de
autorretencion esta alrededor del 5%, con manejo analgé-
sico ambulatorio en todos los casos. El tiempo promedio que
se utiliza el catéter posquirdrgico es de tres semanas. Hasta
el momento no hemos reportado estrecheces secundarias al
procedimiento.

Recientemente y justificados en nuestra experiencia y los
recursos tecnoldgicos que tenemos a nuestra disposicion,
tomamos como referencia y punto de partida la tasa libre
de calculo como ausencia completa de calculos posterior al
procedimiento. Evaluamos en el primer mes postoperatorio
con radiografia simple de abdomen y en la mayoria de los
casos, cuando las condiciones asistenciales lo permiten, al
tercer mes. Tenemos la intencion de evaluar con uro-TAC
todos los casos, pero no desconocemos el costo que esto
puede generar a nuestro sistema de salud=

Invitamos a los grupos que se dedican de forma rutinaria
y que son centro de referencia para la ureterorrenoscopia
flexible, a evaluar de la manera mas objetiva la tasa libre
de calculo y en virtud de la experiencia ofrecida en los cen-
tros de alto volumen, que la TLC aceptada sea del 100% en
maximo dos procedimientos.

Es importante tener en cuenta que el avance de la tecno-
logia, los insumos y la experiencia que se obtiene al realizar
de manera frecuente la URFL, no implica el cambiar con-
ductas sobre el manejo de litiasis de mayor tamano hasta lo
recomendado en la literatura.
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Recomendamos a los grupos que se dediquen a esta téc-

nica dejar un documento como guia institucional donde se
consignen todos los pasos de forma ordenada para que de
esta manera se estandaricen los procesos y que reporten
en todos los casos las posibles lesiones asociadas al pro-
cedimiento para identificar factores de riesgo y hacer del
procedimiento una cirugia segura y reproducible.
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