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PALABRAS CLAVE Resumen

Tumor renal; Introduccion: El cancer de células renales representa 2-3% de los tumores malignos. El compro-
RiA6N; miso bilateral se presenta en 1,8 -11%, mientras el trombo tumoral asociado en la vena renal o
Sincronico; en la cava inferior un 4-15%. Se reporta el caso de una paciente con tumores renales bilaterales,
Trombo tumoral sincronicos con trombo tumoral bilateral. En nuestro conocimiento, el primer caso reportado

de estas caracteristicas.

Materiales y métodos: Descripcion de un caso de tumores renales sincronicos bilaterales en
mujer de 46 anos. El tumor izquierdo de 15cm con necrosis importante e invasion de vena
renal ipsolateral con extension a vena cava inferior (nivel 11); del lado derecho tumor renal
de polo superior de 5cm, 100% endofitico con trombo tumoral con extension a vena renal
(nivel 1). Se realizd inicialmente nefrectomia radical izquierda mas trombectomia y rafia de
la cava inferior con linfadenectomia retroperitoneal. Posteriormente, una nefrectomia parcial
con trombectomia de la vena renal derecha, requiriendo ecografia intraoperatoria.
Resultados: Evolucion postoperatoria adecuada. Patologia final del rifion izquierdo con car-
cinoma renal de células claras, Fuhrman 3, invasion a vena, margenes negativos, ganglios
negativos retroperitoneales e iliacos, y patologia de rindn derecho con carcinoma renal de
células claras con invasion a la vena y margenes negativos, Fuhrman 2. Seguimiento de 8 meses
sin recurrencias y funcion renal conservada.

Conclusiones: A pesar de la morbimortalidad, se considera que en casos de carcinoma renal con
trombo tumoral, e inclusive con compromiso a vena cava inferior y compromiso sincrénico bila-
teral, es posible realizar un tratamiento quirtrgico exitoso logrando la curacion y manteniendo
adecuada funcion renal.

© 2016 Sociedad Colombiana de Urologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.
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Bilateral synchronous renal cell carcinoma with bilateral thrombus

Abstract

Introduction: Renal cell carcinoma represents 2%-3% of malignant tumours, with 1.8%-11% of
cases being bilateral, and 4%-15% associated with tumour thrombus in the renal vein or infe-
rior vena cava. A report is presented on a patient with bilateral synchronous renal tumours
and bilateral tumour thrombus. To our knowledge, this is the first reported case with these
characteristics.

Materials and methods: A case report of bilateral synchronous renal tumours in a 46 year-old
woman with a left 15cm tumour including necrosis and ipsilateral tumour thrombus compromi-
sing the renal vein and the inferior vena cava (Level Il). She also had a 5cm right renal tumor,
100% endophytic, in the superior renal pole with level | tumour thrombus.

A left radical nephrectomy with thrombectomy was performed, as well as inferior vena

cava repair plus retroperitoneal lymphadenectomy. A right partial nephrectomy with renal
vein thrombectomy was then performed in a second operation that required intraoperative
ultrasound.
Results: There was a satisfactory recovery after surgery. The final pathology reported the left
kidney with a clear renal cell carcinoma, Fuhrman 3, vascular invasion, negative margins, nega-
tive retroperitoneal, and iliac nodes. The right kidney with clear renal cell carcinoma, vascular
invasion, negative margins, and Fuhrman 2.

After 8 months of follow-up, the patient is free of recurrence with normal renal function.
Conclusions: Despite the morbidity and mortality associated with synchronous renal carcinoma
with bilateral tumour thrombus, it is possible to achieve adequate oncological control with
surgical treatment, preserving the renal function.
© 2016 Sociedad Colombiana de Urologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

El compromiso bilateral por cancer de células renales ha
sido ampliamente documentado en la literatura, asi como el
compromiso por trombo tumoral asociado en la vena renal
o en la cava inferior. Es importante distinguir entre el com-
promiso sincronico (en el mismo momento del diagnostico)
y metacronico (diagndstico de una lesion y posteriormente
en el tiempo otra de caracteristicas similares). Las difi-
cultades del compromiso renal bilateral por carcinoma se
deben a que es un odrgano vital y su remocion bilateral
de tipo radical o parcial aumenta el riesgo de requerir
largos periodos de hemodialisis incrementando la morbi-
mortalidad. Diferentes publicaciones han demostrado que
el manejo indicado para este tipo de lesiones es la nefrec-
tomia radical y en casos seleccionados por compromiso
bilateral la cirugia conservadora de nefronas. El cirujano
se puede ver enfrentado a algunos retos para planear el
procedimiento como determinar cual de las lesiones rese-
car inicialmente, si realizar nefrectomia radical o parcial
en el mismo tiempo operatorio o, al contrario, implemen-
tar cirugia por pasos; inclusive determinar que este tipo
de pacientes no se benefician de manejo quirdrgico por el
tamano de las lesiones y el compromiso por trombo tumoral
de grandes vasos, llevandolo a decidir el inicio inmediato
de una terapia sistémica. Es por esto que se recomienda la
realizacion de este tipo de procedimientos en centros de
experiencia.

Objetivo: reportar el caso de una paciente con tumo-
res renales bilaterales, sincronicos con trombo tumoral

bilateral. En nuestro conocimiento, es el primer caso repor-
tado de estas caracteristicas en la literatura mundial

Descripcion del caso

Paciente de 46 anos, de sexo femenino, con antece-
dente patologico de hipotiroidismo subclinico, quirargico de
cesarea, alérgica a la aspirina y antecedente familiar de
hipertension arterial.

Ingresd en nuestro centro por sintomas constitucionales y
respiratorios, por lo que se realiza una TAC de térax, descar-
tando lesiones toracicas tumorales primarias o metastasicas,
infecciosas o adenopatias. Sin embargo, los cortes inferiores
demostraron masas renales bilaterales, requiriendo mejor
caracterizacion mediante TAC abdominal contrastada con
multidetectores, evidenciando una masa renal izquierda de
15 cm con necrosis, neovascularizacion importante hacia el
polo superior e invasion a la vena renal ipsolateral. Ademas,
se visualizé una masa renal derecha de 4 cm intrarrenal con
nefrometria de 10 (figs. 1 y 2). La imagen reporta compro-
miso por trombo tumoral en la vena cava inferior y vena
renal izquierda, y ademas trombo tumoral en vena renal
derecha. No se evidenciaron adenopatias en el examen fisico
ni en las imagenes realizadas. Tampoco fueron visualizadas
imagenes metastasicas, de diseminacion désea o de lesion
hepatica asociada. Se realizaron paraclinicos prequirrgi-
cos encontrando creatinina 0,96 mg/dL, BUN 11,7 mg/dL,
calcio 9,6 mmol/L, hemoglobina de 15,6g/dL, leucocitos
11.100/mm? y neutréfilos de 68%. EL uroanalisis no demostrd
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Figura 1

A) Tomografia abdominal contrastada en corte axial sefialando con flechas blancas gran masa renal izquierda con necrosis

en su interior y masa renal derecha completamente endofitica. La flecha negra muestra el trombo tumoral llegando a la vena renal
derecha. B) Se demuestra con flecha blanca la gran masa renal izquierda y con la flecha negra la ausencia de contraste en la vena

cava inferior por trombo tumoral.

hematuria. No se realizd resonancia magnética dado que la
tomografia era clara con el diagnostico y el nivel del trombo
tumoral.

En este caso considerando que el riesgo de progresion del
tumor izquierdo era mas alto por el tamaiio de la masa y el
riesgo de embolismo del trombo tumoral de mayor tamano,
se decide comenzar por una nefrectomia radical izquierda,
trombectomia de vena renal y reseccién de la misma hasta el
ostium con rafia de vena cava y linfadenectomia retroperi-
toneal e iliaca. Se planed para un segundo tiempo quirurgico
nefrectomia parcial derecha compleja por tratarse de tumor
endofitico y con trombo en la vena renal en paciente con
rindn Gnico.

En agosto del 2014 es llevada a nefrectomia radical
izquierda mas trombectomia de vena renal, rafia en cava
inferior y linfadenectomia retroperitoneal. Debido a que
el compromiso se limitaba a un trombo tumoral nivel i
izquierdo y nivel 1 derecho, y que los cirujanos son 2 uro-
logos oncdlogos con experiencia en la realizacion este tipo
de procedimientos, no fue necesario el acompahamiento
por cirugia vascular. El acceso quirirgico en la nefrectomia

radical abierta fue realizado bajo una incision hemichevron,
encontrando un tumor renal de aproximadamente 20 cm que
comprometia la totalidad del rindn izquierdo, un trombo en
vena renal protruyendo a la cava inferior (nivel i), multi-
ples vasos de gran calibre producto de neovascularizacién
tumoral y adherencias al colon y al epiplon. La duracion
total del procedimiento quirtrgico fue de 4 h y 15 min.
Requirio estancia en UCE para monitorizacion, sin necesi-
dad de soporte vasopresor o inotropico. Presentd evolucion
adecuada, dandose de alta al cuarto dia postoperatorio.

Reingresa a los 8 dias por dolor en flanco derecho por
colecistitis acalculosa tratada por cirugia general y radiolo-
gia intervencionista con colecistostomia percutanea.

Una vez recuperada de su cuadro biliar, se realiza nefrec-
tomia parcial en cufa con trombectomia de vena renal
(fig. 3). Por tratarse un tumor con trombo asociado y con
puntaje alto de 11 en nefrometria (RENAL score); el proce-
dimiento fue realizado mediante técnica abierta con incision
en flanco, evidenciando un tumor renal derecho de polo
superior de 5cm, 100% endofitico, con trombo tumoral
(nivel 1) que se extiende hasta vena renal. El hilio contenia

Figura 2 A) Tomografia abdominal contrastada corte coronal que muestra trombo en vena renal izquierda (flecha blanca). B)
Necrosis en polo superior de masa renal izquierda (flecha blanca) e importante neovascularizacion secundaria al tumor (flecha

negra).
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Figura3 Totalidad del espécimen macroscopico de nefrecto-
mia parcial en cufa, evidenciando tumor renal derecho de polo
superior de 5cm, 100% endofitico. La flecha muestra el trombo
que entra en la vena renal.

2 arterias renales. Por lo endofitico de la lesion se requirio de
ecografia intraoperatoria para guiar la reseccion. Se decidié
isquemia fria por la dificultad técnica de la masa y conside-
rarse mas segura, siendo en total una isquemia de 43 min, lo
equivalente a 10 min de isquemia fria y 33 min de isquemia
caliente. Es de aclarar que con este procedimiento no son
tomadas muestras por congelacion pues el tiempo de isque-
mia es critico y no permite la espera. El sangrado total fue
700 cc. La paciente fue extubada para su paso a recupera-
cion. Por su procedimiento quirurgico es trasladada a la UCE
para monitorizacion, sin requerir soporte vasopresor ni ino-
tropico. Progresa luego con adecuada evolucion, por lo que
se considera alta del servicio al noveno dia posquirdrgico.
Evolucion postoperatoria, adecuada. Patologia final que
muestra el rindn izquierdo con carcinoma renal de células
claras, Fuhrman 3 (fig. 4), sin invasion a grasa perirrenal,
margenes negativos. Ademas, con tumor macroscopica-
mente visible en la vena renal, pero sin invadirla en su
margen; ganglios negativos retroperitoneales e iliacos para
una clasificacion pT3aNOMO. La patologia del espécimen
del rindn derecho correspondid a carcinoma renal de célu-
las claras con invasion a la vena, encontrando la lesion a
1 mm del borde de reseccion inferior, sin evidenciar lesiones

Figura 4 Imagen microscopica con magnificacion a 100x
realizando diagnodstico de carcinoma renal de células claras
Fuhrman 3 del rifdn izquierdo.

Figura 5 Corte coronal de resonancia magnética abdomino-
pélvica con imagen potenciada en T1 donde se sefala con la
flecha negra el rindn derecho de configuracion normal y con la
flecha blanca la ausencia quirdrgica del rindn izquierdo con sitio
ocupado por asas intestinales.

histologicas en la grasa perirrenal, con identificacion de
trombo renal y con compromiso de la vena renal por car-
cinoma con bordes de reseccion libres de lesion, Fuhrman
2. Seguimiento de 10 meses con imagenes de resonancia
de abdomen sin evidenciar masas, colecciones, adenopatias
ni signos que sugieran recaida tumoral. El rifdn derecho se
visualiza de morfologia normal, sin masas quisticas ni soli-
das y adecuado drenaje del rifidon Unico (fig. 5). La funcion
renal fue conservada documentada por controles de creati-
nina de 1,3 mg/dl en su primera revision postoperatoria y su
control posterior a los 8 meses de 1,17 mg/dl, considerada
como adecuada para una paciente monorrena.

Por parte de cirugia general se realizé colecistectomia
laparoscopica con adecuada evolucion.

Discusion

El cancer de células renales representa 2-3% de los tumores
malignos’-?, convirtiéndose en la lesion solida mas comun del
rindn y comprometiendo aproximadamente el 90% de todas
las lesiones malignas renales segln la clasificacion histopa-
tolégica y genética de Heildelberg®. Al ser un érgano par
puede verse afectado exactamente por las mismas influen-
cias carcinogénicas, genéticas y ambientales’. Cuenta con
una predominancia masculina de 1.5:1 y con un pico de
incidencia entre los 60 y 70 afos®. El compromiso bilate-
ral en esta malignidad ha sido reportado en un 1,8-11%".
Es importante anotar que esta lesion tiene un componente
angiotropico importante, presentando trombo tumoral neo-
plasico en promedio de un 10%° y para algunos autores entre
el 4-15%’. Para los tumores de células renales sincrénicos, se
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prefiere un acceso en 2 etapas, aunque otros investigadores
han tratado ambos tumores simultaneamente sin diferencias
estadisticamente significativas en las complicaciones y todos
con una técnica de abordaje transperitoneal®. El manejo en
2 pasos permite que la funcion renal esté protegida durante
la recuperacion del traumatismo operatorio por el rifion
contralateral con lesion tumoral; ademas, es de mejor tole-
ranciay brinda una recuperacion mas rapida en el paciente®.
El tratamiento quirdrgico es claramente la primera opcion
para esta patologia y el compromiso trombotico neoplasico
esta asociado a peor comportamiento biologico'®'". Ade-
mas, la tasa de sobrevida a 5 afos es del 68,4% y la incidencia
mundial aumenta un 2% anualmente'?. La triada clasica de
dolor en el flanco, hematuria macroscopica y masa abdo-
minal palpable actualmente es tan baja como de un 6 a
un 10% y se correlaciona con enfermedad avanzada y pobre
prondstico’. El hallazgo incidental de este tipo de lesiones
mediante un estudio imagenoloégico abdominal alcanza del
13 al 27%, tal y como ocurrié con esta paciente. Una mino-
ria de estas lesiones cursa con aumento de la captacion
de contraste en la tomografia, indicativas de cancer':. La
tomografia es el estudio imagenologico estandar para diag-
nosticar el tumor y, aunque la resonancia nuclear magnética
es el estudio ideal para evaluar los trombos tumorales vas-
culares, los nuevos tomografos con multidetectores también
permiten con precision evaluar la extension del trombo,
lo que es esencial para determinar el tipo de abordaje
quirargico’”’.

A pesar de los avances en radioterapia, quimioterapia
e inmunoterapia, el manejo estandar para el carcinoma
de células renales con trombo tumoral contintia siendo el
manejo quirdrgico y se busca resecar en bloque el riiidn con
el trombo tumoral adjunto. Esta terapia ha demostrado ser
la Unica efectiva por mas de 30 afios'*. Berg fue el primero
en reportar nefrectomia y cavotomia para el tratamiento
de tumor células renales con trombo tumoral extendién-
dose a la vena cava inferior; desde entonces, el tratamiento
intensivo incluyendo la trombectomia, ha mejorado el pro-
nostico de pacientes con esta condicion y es ampliamente
utilizado'.

A pesar de no evidenciar ganglios en el examen macros-
copico ni en la TAC, por el tamaiio de la lesion, presencia de
necrosis abundante y alto riesgo por presencia de trombo
tumoral bilateral, se considerd realizar linfadenectomia
para maximizar las posibilidades de curacion. Basados en
el estudio de Crispen et al., las caracteristicas patologi-
cas de los tumores renales son asociados con el riesgo de
metastasis ganglionares linfaticas regionales las cuales pro-
gresan al primer drenaje linfatico de cada rifdn. Segln
estos hallazgos, recomiendan que en el momento de rea-
lizar la linfadenectomia esta corresponda al lado ipsolateral
de los grandes vasos y en la region interaortocava desde
la crura diafragmatica hasta la arteria iliaca comdn'®. El
estudio de Tilki et al. demostré los diversos patrones de
enfermedad metastasica y la respuesta al tratamiento, al
investigar el impacto de la metastasis y la localizacion en
la sobrevida especifica para el cancer. Este estudio mul-
tiinstitucional evidencio en 2017, en pacientes que fueron
llevados a nefrectomia radical y trombectomia tumoral,
que casi la mitad de los pacientes presentaron compro-
miso ganglionar linfatico sincrénico o metastasis en 6rganos
distantes (175 y 880 pacientes, respectivamente), hallando

sobrevida superior en pacientes con metastasis a distancia
solitaria comparada con compromiso ganglionar linfatico'’.
Esta fue una razon adicional para realizar la linfadenectomia
en nuestra paciente. Historicamente, la nefrectomia parcial
era restringida a casos de rindn solitario o tumores bilate-
rales renales, posteriormente se trasladé a masas menores
de 4cm e incluso mayores si su reseccion era quirdrgica-
mente posible. También ha demostrado que preservar el
tejido renal previene o retrasa el inicio de una terapia de
reemplazo renal. La nefrectomia parcial ademas ofrece un
beneficio para la salud cardiovascular en aquellos pacientes
que son seleccionados adecuadamente para este procedi-
miento por la asociacion de insuficiencia renal y enfermedad
cardiovascular'®.

Conclusiones

A pesar de la morbimortalidad que implica este tipo de ciru-
gias, se considera que en casos de carcinoma renal con
trombo tumoral e inclusive con compromiso a vena cava
inferior y compromiso sincrénico bilateral, es posible rea-
lizar tratamiento quirdrgico exitoso logrando la curacion y
manteniendo adecuada funcién renal.
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