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ADOPTION, ABORTION AND UNPLANNED PREGNANCY IN
ADULTESCENTS. EXPERIENCES IN A CIVIL ASSOCIATION
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RESUMEN

Este articulo presenta la labor realizada por la Asociacién Civil “Ayuda a la Mujer
Embarazada”, la cual atiende a mujeres con embarazos no planeados en Mérida (México),
en el periodo de enero de 2004 a abril de 2015. Este trabajo ha tenido importantes cambios
a partir de elementos del contexto sociojuridico mexicano que inciden en la operacion de la
Asociacion, como es el caso de la legalizacién del aborto; lo cual juega un papel trascendente
en la disminucién de adopciones. Se evidencia la necesidad de emprender mayores y mejores
acciones para la promocion y defensa de la vida, particularmente con mujeres jévenes.
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ABSTRACT

This article presents the work done by the Civil Association “Ayuda a la Mujer
Embarazada”, which help women with unplanned pregnancies in Merida (Mexico), between
January 2004- April 2015. This work has had significant changes because of the mexican
social and legal context, that affect the operation of the Association, as the legalization of
abortion; which plays an important role in reducing adoptions. The results make evident
the need to take more and better actions for the promotion and defense of life, particularly
with young women.
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INTRODUCCION

Histéricamente, la cultura occidental
ha identificado la figura de la mujer con la de
madre. Por si mismo, el ejercicio de la mater-
nidad genera ideologias acerca de la natura-
leza y potencialidades de la mujer (Ros Jorda,
2014). Desde la perspectiva del ejercicio de la
maternidad como hecho natural de las mujeres
y no como una practica socialmente construi-
da, es que se mantienen invisibles las posibles
fracturas o conflictos de intereses que pueden
presentarse en la organizacion de este vinculo
(Martinez, 1993).

Debido al dominio masculino dentro de
la cultura occidental, el ejercicio maternal se
discute y analiza en pocas ocasiones, a pesar
de que ha marcado las pautas de la estructura
familiar, la relacion entre los sexos, la division
sexual del trabajo, la ideologia de los géneros,
asi como, la desigualdad sexual tanto dentro de
la familia como en el mundo externo (Chodo-
row, 1984). Como parte de la estructura social,
el analisis de la maternidad implica una apro-
ximacion multicausal debido a que es un fené-
meno en donde convergen diversos factores:
histérico, politico, social, psicolégico, econé-
mico, cultural, sexual, demografico, entre otros
(Chodorow, 1984).

La comprensiéon de los patrones de
practicas reproductivas de las mujeres de una
nacion, a través del tiempo y por sectores de-
mograficos, permite predecir su impacto en el
desarrollo individual y en la sociedad (Institu-
to Nacional de Estadistica y Geografia-INEGI,
2010). Analizar integralmente la maternidad
supone reconocer el momento histérico en el
cual se presenta y las condiciones sociopoliti-
cas y culturales que la acompanan. Al respecto
Wedge (2012) y Braconnier (2010) manifiestan
que las practicas habituales de crianza enca-
minadas a hacer la vida facil a los hijos, lejos de
contribuir a su desarrollo, fomentan estados de
dependencia, prolongando su etapa infantil y
difiriendo funciones y habilidades adultas.

En este contexto, desde mediados de la
década de 1990, surge en el lenguaje utilizado
por la prensa la palabra adultescente (adulfes-
cent, kidult) para hacer alusiéon a la mezcla de
dos etapas vitales: la adolescencia y la adultez.

El surgimiento de esta palabra acompafiado de
la ingenuidad con la que suele utilizarse el len-
guaje, ha favorecido la construccion de la reali-
dad de un estilo de vida en donde se infantiliza
lo adulto y se adultiza lo infantil (Kirchheimer,
2010). Al respecto, Sinay (2016) considera que
los adultescentes son “adultos incompletos” que
mantienen la configuracién psiquica y emocio-
nal de los adolescentes durante y mas alla de los
afios de la adultez temprana, a través de com-
portamientos adolescentes que se estimulan y
celebran. Para este autor, el riesgo social que
acompana esta situacion se traduce en la cons-
truccion de una sociedad en donde normas,
reglas y leyes se violentan sistematicamente,
la gratificacién inmediata es una constante,
la paciencia y la tolerancia a la frustracién no
tienen cabida, y el pensamiento a futuro resulta
desconocido.

TRANSICIONES DEMOGRAFICAS EN
FECUNDIDAD Y NUPCIALIDAD

Desde una mirada socioldgica, la Teoria de
la Transicién Demogréfica analiza de qué forma
el desarrollo social y econémico ha impactado
en los niveles de fecundidad. Al hacer este ana-
lisis, Lesthaeghe y Van der Kaa (1986) apuntan
que estos cambios o transiciones demograficas
tienen como evento clave la Segunda Guerra
Mundial, la cual gener6 la Segunda Transicion
Demografica (stp) con las caracteristicas del
retraso del matrimonio y postergacion del naci-
miento del primer hijo, asi como, la expansion de
los nacimientos fuera del matrimonio (Lesthae-
ghe y Neidert, 2006). Sobre la postergacion del
nacimiento del primer hijo, Mathews y Hamilton
(2016) lo evidencian en su reporte sobre las ten-
dencias en los Estados Unidos de 2000 a 2014. En
esta stp se presentan también diversos cambios
en los patrones de constituciéon y reproduccion
de las familias, la desconexion entre el matrimo-
nio y la procreacion, y la aparicion de la migra-
ciéon como forma de contrarrestar la baja en los
niveles de poblacion.

Como es de esperarse, los cambios en
materia de demografia o transiciones demogra-
ficas se han hecho evidentes en todo el mundo.
En Europa resalta el hecho de la declinacién
de la maternidad misma que esta ligada a un
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mayor individualismo que aleja a los europeos
del matrimonio y la convierte en una opcién
deliberada para la obtencion de la autorreali-
zacion, situacién que ha ocasionado la caida
del nivel de fecundidad a un nivel inferior de
reemplazo en algunos paises (Lesthaeghe, 2010;
Lesthaeghe y Neidert, 2006).

A pesar de que los paises lationamerica-
nos presentan patrones de cambio demografico
distintos y tnicos, comparten como elemento
en comun un descenso de los niveles de mor-
talidad y fecundidad, lo cual se asocia también
con la st (Di Cesare, 2006). Abordando la si-
tuacién de la disminucién de la fecundidad en
México, Welti-Chanes (2014) explica que se
debe a los cambios en los roles sociales de las
mujeres, el acceso a anticonceptivos, las nuevas
legislaciones sobre la interrupcién voluntaria
del embarazo, las variaciones en las edades de
inicio sexual y de matrimonio.

Este autor sefiala que aiin existen dife-
rencias importantes en la edad a la que se tiene
el primer hijo y en la fecundidad de las mujeres
entre los diversos grupos socioeconémicos; exis-
tiendo aun grupos donde, a falta de oportuni-
dades para desarrollarse en otras areas, el rol
de madre se convierte en el mas importante.
Menkes y Mojarro (2006) agregan que la pos-
tergacion y la reduccién de la fecundidad hasta
la segunda y tercera década de vida se debe por
una parte, a que las parejas posponen las unio-
nes matrimoniales y por otra parte, las parejas
constituidas legalmente finalizan estas uniones.

Por su parte, el Consejo Nacional de Po-
blacion (conaro) (2014) refiere que las jovenes
mas conscientes de la importancia de la for-
macion educativa como via para mejorar sus
condiciones de vida deciden ampliar su etapa
escolar y postergar la formaciéon de su propia
familia. Igualmente, es importante para este
analisis de la reduccién de la fecundidad, consi-
derar a las parejas unidas que voluntariamente
han decidido disminuir el namero de hijos que
tienen como via para mejorar la calidad de vida
familiar (Bongaarts, 2002).

Para completar el tema del analisis de
la fecundidad conviene revisar la nupcialidad
como factor asociado indirectamente con la
dindmica y estructura de la poblacién, dada
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su asociacion directa con la fecundidad. Como
matrimonio o alguna otra forma de unién con-
sensual, la conformacién de una pareja en una
nueva familia es una practica casi universal
realizada por la mayoria de hombres y muje-
res en su vida, uniones que se pretenden sean
unicas y de por vida. Sin embargo, en décadas
recientes ha habido un aplazamiento de la edad
en la que se conforman estas parejas estables
formales, asi como, un incremento en la disolu-
cién y la conformacion de nuevos matrimonios
y uniones libres (Aparicio, 2003).

De igual forma, aunque las politicas pua-
blicas en México consideran la importancia de
la planificaciéon familiar como medio para que
una persona o pareja decida respecto a la canti-
dad de hijos que quiere tener o no, asi como, el
intervalo entre cada uno de ellos (ieci, 2010), la
realidad indica que las medidas empleadas hasta
el momento han resultado insuficientes y de ello
se han derivado programas como la Estrategia
Nacional de Prevencion del Embarazo en Ado-
lescentes (Gobierno de la Republica, 2015).

EVOLUCION SOCIO-JURIDICA DEL ABORTO
EN MEXICO

Para comprender los procesos de aborto
y adopcion, ademas de las estadisticas en cuan-
to a fertilidad y nupcialidad, es necesario con-
siderar el desarrollo a través del tiempo de la
legislacion sobre la interrupcion del embarazo.
Islas de Gonzalez Mariscal present6 en el 2008,
una revision al respecto donde senala que hasta
ese momento, en 54 paises que representan el
40% de la poblacion mundial, el aborto se per-
mite con la sola peticion de la mujer.

En el ambito juridico mexicano, la
mencionada autora ilustra como el aborto ha
pasado de considerarse un delito contra las
personas cometido por particulares (Codigo
Penal de 1871) a ser un delito contra la vida,
bajo la influencia del positivismo (Codigo Penal
de 1929). Hasta ese momento, el aborto solo se
quedaba sin sancién cuando era imprudencial
o ponia en riesgo de salud a la madre. En el C6-
digo Penal de 1931, el aborto queda clasificado
como un delito contra la vida y la integridad
corporal, asimismo, se aflade un supuesto mas
de dispensa para la interrupcién intencional
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del embarazo: cuando este fuere resultado de
una violacion.

No obstante, en el afio 2000 surgen se-
rias modificaciones al respecto, al conside-
rar nuevas formas bajo las cuales el aborto
no es perseguible: cuando el embarazo ocurra
por una inseminacién artificial no consentida,
cuando de no provocarse el aborto la mujer
embarazada corra peligro de afectacion grave
a su salud o exista razon suficiente para diag-
nosticar que el producto presenta alteraciones
genéticas o congénitas asociadas a dafos fisicos
o mentales que puedan poner en riesgo la su-
pervivencia del mismo.

Continuando con el espiritu de despena-
lizacion del aborto, el Cédigo Penal para el Dis-
trito Federal en su reforma del 2000, contempla
que en los casos de los abortos permitidos, los
médicos tendran la obligacion de proporcionar
a la mujer embarazada informacioén objetiva,
oportuna, suficiente y veraz, tanto de los pro-
cedimientos como de los riesgos, consecuencias
y efectos del aborto; de igual forma estipula la
importancia de informar a la mujer embara-
zada sobre los apoyos y alternativas existentes
para que pueda tomar decisiones al respecto.

Para enero de 2004, la reforma a la Ley
de Salud del Distrito Federal genera el cambio
mas radical en materia de aborto al prescribir
que las instituciones publicas de salud del Go-
bierno del entonces Distrito Federal, gratuita-
mente y en condiciones de calidad, procedan a
la interrupcion del embarazo en los supuestos
permitidos en la ley cuando la mujer embara-
zada lo solicite en un plazo no mayor de cinco
dias a partir de que sea presentada la solicitud.
Esta ley contempla también la objecion de con-
ciencia al médico, quien puede negarse a inter-
venir en este procedimiento, cuando no exista
una amenaza a la salud o a la vida de la mujer
(Islas de Gonzalez Mariscal, 2008).

Respecto a los cambios en materia de
salud sexual enunciados por Islas de Gonzalez
Mariscal (2008), a principios del afio 2007,
legisladores del Distrito Federal presentaron
la iniciativa para garantizar el acceso a los
anticonceptivos y a la educacion sexual, con el
objetivo de evitar embarazos no deseados e in-
fecciones de transmisién sexual, asimismo, se

incluy6 en la agenda el tema del aborto. Asi,
el 26 de abril de 2007, en la Gaceta Oficial del
Distrito Federal se modificé la Ley de Salud
del Distrito Federal y se declaré que las ins-
tituciones publicas de salud del gobierno del
Distrito Federal deben atender todas las solici-
tudes de interrupciéon de embarazo, logrando
de esta forma la despenalizacion del aborto y
generando polémicas irresolutas a nivel social
entre la poblacion

Aunque se interpusieron acciones de in-
constitucionalidad en contra de esta Ley, en
agosto de 2008 la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién declar6 como constitucional la
despenalizacion del aborto en el pr antes de las
12 semanas de gestacion. En febrero de 2009,
se publicé la “Sentencia definitiva acerca de la
accion de inconstitucionalidad”, haciendo que
esta disposicién se convirtiera en definitiva y
generando que la Secretaria de Salud del Dis-
trito Federal estableciera clinicas para favorecer
de manera gratuita la Interrupcién Legal de
Embarazo (i) (Cervantes, 2011).

Aunque existen disparidades en el tema
del aborto en cuanto a la uniformidad de codi-
gos penales por entidad federativa, la realidad
nacional es que la legislacion del Distrito Fe-
deral se convierte en un referente importante
para toda la Republica Mexicana. Particular-
mente, el Codigo Penal del Estado de Yucatan
considera en el Titulo Vigésimo, Capitulo vi,
denominado “Delitos contra la vida e integri-
dad corporal”, los articulos del 398 al 393 para
abordar el aborto contemplando la pena corpo-
ral que puede llegar hasta los 9 afios de prision
y considerando cinco excluyentes de sancion:
cuando sea causado por acto culposo de la
mujer, cuando el embarazo sea resultado de
una violacion, cuando exista peligro de muerte
de la mujer a juicio de médico, cuando el aborto
obedezca a causas econémicas graves y justi-
ficadas (cuando la mujer tenga cuando menos
tres hijos y cuando se practique con consen-
timiento de la madre y del padre), y cuando a
juicio médico existen razones suficientes para
suponer que el producto padece alteraciones
genéticas o congénitas que den por resultado
un ser con trastornos fisicos o mentales graves.
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De acuerdo con las cifras difundidas por
el Instituto Nacional de las Mujeres (inMusEREs)
del pr, del 27 de abril de 2007 al 31 de mayo de
2014 se realizaron 118 500 abortos (iNnmulEREs,
2014). De las mujeres que solicitaron g, el
72,8% provino del Distrito Federal, el 18,7% del
Estado de México y 3,4% de otros Estados de la
Republica y extranjeras. En cuanto al nimero
previo de hijos de las solicitantes de ik, resalta
que el 34,2% refirié no haber tenido ningan
hijo, seguido de 1 hijo en el 26,3% de los casos.
La edad mas frecuente de las solicitantes fue
entre 18 y 24 anos en el 47,6% de los casos, se-
guido de mujeres de 25 a 29 anos (22,2%).

En lo relativo al nivel de escolaridad, el
mas frecuente fue bachillerato (38,2% de los
casos), seguido de secundaria (33%). El estado
civil mas frecuente de las mujeres que se some-
tieron a e fue soltera (52,2%), seguido de las
que habitaban en unién libre (28,1%). Sobre la
ocupacion de las solicitantes, la mas frecuente
result6 ser estudiante en el 24% de los casos,
seguido de empleada en el 23%. La mayor parte
de los abortos se llevaron a cabo entre las se-
manas 6 y la 9 de embarazo. El porcentaje de
mujeres que se han realizado mas de una it es
del 2,2%, y los anticonceptivos utilizados en la
post-iLe han sido el pw en el 28,6% y no especifi-
cados en el 28,3% (iwmuseres, 2014).

LA ADOPCION EN MEXICO

El presente analisis no podria finalizarse
sin incluir un tema que desde el imaginario
colectivo contrapone al tema del aborto: la
adopcion. Ambos estan impregnados de prejui-
cios y estereotipos, impactan la conformacion
familiar y en ocasiones, este Gltimo tema au-
menta la migracion internacional. De acuerdo
al dltimo reporte de estadisticas presentado por
el Sistema para el Desarrollo Integral de la Fa-
milia (or¥), en 2014 se realizaron 1734 solicitu-
des de adopcion nacional en todo el pais, siendo
exitosamente concluidos 822 procesos.

El afio inmediato anterior, esa misma
institucion report6 que se registraron 2935 soli-
citudes para adopcion nacional y se concretaron
972 procesos. Particularmente, en el Estado
de Yucatdn para el ano 2014, se iniciaron 39
tramites de adopcion y se lograron finalizar
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13 procesos, mientras que para el ano 2013 las
solicitudes ascendieron a 237 y se concluyeron
60, evidenciando la demanda en la solicitud de
nifios para integrarse a familias (pir, 2014, 2015).

México forma parte de los paises adscri-
tos al Convenio de La Haya que opera desde el
29 de mayo de 1993 y que aborda la Proteccién
del Nifio y la Cooperacién en Materia de Adop-
cion Internacional. En este sentido, durante el
2014, la demanda internacional de adopcion ge-
ner6 68 solicitudes de adopcion en México que
concluyeron en 25 migraciones internacionales.
Los paises receptores de los menores mexicanos
fueron: Estados Unidos, Espafia y Francia (orr,
2014). Para el afo 2013, la demanda internacio-
nal de adopcién gener6 69 solicitudes de las que
Unicamente se concedieron 32. Para ese afio,
los paises receptores de la adopcion fueron: Es-
tados Unidos, Italia y Espafia; ninguno de estos
procesos de adopcion internacional fue realiza-
do en Yucatan (o, 2014).

El Gnico organismo regulador de los pro-
cesos de adopcion en el estado de Yucatan, Mé-
xico, es la Procuraduria de la Defensa del Menor
y la Familia (propemera). Dicha institucion realiza
un trabajo interdisciplinario en donde conver-
gen profesionales de la Psicologia, el Derecho y
el Trabajo Social, contribuyendo a la proteccion
integral de la infancia y la familia. Sin embar-
go, los distintos frentes que las instituciones
gubernamentales tienen que atender ha gene-
rado el surgimiento de asociaciones civiles que
conjunten esfuerzos para atender problematicas
sociales puntuales que por su incidencia y pre-
valencia generan una preocupacion para deter-
minados grupos sociales.

Para la situacion que plantea la atencion
a los embarazos no planeados, existen dos aso-
ciaciones civiles en Yucatan que se encargan de
este fin: Ayuda a la Mujer Embarazada ac (amg) y
Vida y Familia ac (virac); estas instituciones fun-
gen como vinculo entre la mujer y la probemEra
para los tramites correspondientes a adopcion.
AME es una institucién que tiene una trayecto-
ria local de 19 anos, mientras que virac es una
institucion nacional que cuenta con 30 anos de
experiencia. Ambas instituciones comparten
como objeto social el apoyo a mujeres en situa-
cion de pobreza y marginacién que presentan

Rev. Ciencias Sociales Universidad de Costa Rica, 154: 31-45 /2016 (IV). (ISSN: 0482-5276) ((c)D&C)



36 Silvia Maria Alvarez Cuevas, Jorge Isaac Manuel Ortega y Maria Teresita Castillo Leon

un embarazo no planeado, y tienen entre sus
valores el respeto y proteccion a la vida desde la
concepcion, considerando y proponiendo la po-
sibilidad de la adopcion a aquellas mujeres que
se encuentran en estas circunstancias.

METODO
OBJETIVO

El objetivo del presente trabajo consiste
en analizar las tendencias de atencion de los
altimos 11 afios (enero de 2004 a abril de 2015)
en la poblacion de usuarias que acuden a ame so-
licitando apoyo ante su situacién de embarazo
no planeado.

TECNICAS

Para realizar la recoleccién y la pos-
terior descripcion y analisis de la informa-
cion, se acudio a las bases de datos fisicas y
electronicas de amg, en la cuales se registran
de manera mensual el nadmero de usuarias
que acuden a la institucién solicitando apoyo,
integrando su informacion personal: edad,
estado civil, meses de embarazo, método anti-
conceptivo utilizado, nimero de nacimientos y
adopciones concretadas, asi como, el namero
de abortos que las mujeres reportan haberse
realizado. Cabe mencionar que para el caso
concreto de los abortos y los nacimientos,
los datos son obtenidos mediante llamadas
telefénicas que se realizan como parte del se-
guimiento a las usuarias. El namero de llama-
das y/o visitas de seguimiento que se realizan
mensualmente varia en un rango que va de 40
hasta 100 llamadas.

Hasta el momento ha sido la misma per-
sona, quien labora en la Asociacion desde el afio
2003, la encargada del registro de los datos y
la elaboracion de las llamadas y/o visitas de se-
guimiento. Sin embargo, el proceso de captura
electronica de la informacion ha sido realizado
por tres personas que colaboran voluntaria-
mente con la Asociacion. Con el fin de corro-
borar la correcta captura de los antecedentes,
se realizo una revision de la base de datos de

enero de 2004 a abril de 2015, la cual indica la
atencion a 1290 mujeres durante dicho periodo.

PROCEDIMIENTO

Con el fin de analizar los datos obtenidos
en los registros mensuales de la Asociacion
con respecto a las frecuencias del estado civil,
nacimientos y namero de casos en los que las
mujeres atendidas reportaron haberse realizado
un aborto de menos de 3 meses de gestacion; se
analizaron los registros mensuales de atencion
como series temporales desde enero de 2004
hasta abril de 2015.

Se utilizé la biblioteca tr 0.22 en R 3.2.0
(R Core Team, 2015) para suavizar las series con
media movil simple de orden n=3, considerando
un efecto importante de los datos recientes, y
descomponerlas en tendencia, estacionalidad,
variacion ciclica y ruido; bajo el supuesto de que
se trata de series aditivas estacionales. Es decir,
se parte de la premisa de que la frecuencia en
los datos de atencién registrados es el resulta-
do de variaciones ciclicas regulares debidas al
momento del afio en que ocurren, a tendencias
en el aumento o la disminucién de usuarias, a
variaciones irregulares debidas a eventos histo-
ricos y contingencias de la organizacion y del
contexto sociojuridico, asi como a fluctuaciones
aleatorias o de factores no identificables. Algu-
nos registros no fueron analizados a través de la
técnica mencionada debido a que la frecuencia
de ocurrencia no fue lo suficientemente elevada
para que se pudieran realizar adecuadamente.

RESULTADOS

Antes de presentar los resultados de las
series analizadas, se considera de interés pre-
sentar las tendencias anuales en cuanto a abor-
tos y adopciones reportadas por las usuarias de
la Asociacién. Dado que el afio 2015 sigue en
curso al momento de realizar este trabajo, no se
incluye informacion de este. Asimismo, cabe se-
falar que estos datos se obtuvieron a través de
estudios de seguimiento de los casos atendidos
y no se cuenta con mayor informacion acerca
del momento en el tiempo en que ocurrieron ni
las circunstancias que los caracterizaron. Estas
tendencias se presentan en el gréfico 1.
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GRAFICO 1
FRECUENCIA ANUAL DE ABORTOS Y ADOPCIONES REPORTADOS
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Fuente: Elaboracion propia.

Mediante un andlisis descriptivo de las
series de tiempo que abarcan de 2004 a 2014, se
encuentran las siguientes tendencias anuales.
Tanto el nimero de mujeres solteras como la
proporcién de las mujeres solteras atendidas
tienen una tendencia a la baja, aun cuando

este estado civil sigue siendo el de la mayoria
de las mujeres que acuden a la Asociacion. En
general, el nimero de usuarias ha disminuido
cerca de la mitad en los Gltimos 11 afios. Estas
tendencias pueden observarse en los graficos 2,
3y4.

GRAFICO 2
MEDIA MENSUAL DE USUARIAS ATENDIDAS
2004-2014
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GRAFICO 3
MEDIA MENSUAL DE USUARIAS SOLTERAS ATENDIDAS
2004-2014
12+
104
g
2
£ 87
)
R
@
=
6—1
as
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Afo
Fuente: Elaboracién propia.
GRAFICO 4
MEDIA MENSUAL DE LA PROPORCION DE USUARIAS SOLTERAS ATENDIDAS
2004-2014
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Fuente: Elaboracion propia.

En el 2008 se obtuvo un minimo local para menores de 15 o mayores de 30, por considerarse
la tendencia, volviendo a elevarse el nimero de atipicos. La exploracion del grafico 5 permite ob-
usuarias solteras en el 2009. Asimismo, se gra- servar que la mayor proporcion de mujeres aten-
ficaron estas series anuales por grupo de edad: didas es aquella con edades de 25 afios 0 menos,
15-20, 21-25, y de 26-30 afios; excluyendo los casos  separandose el grupo de mujeres mayores.
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GRAFICO 5
MEDIA MENSUAL DE USUARIAS ATENDIDAS POR GRUPO DE EDAD
2004-2014
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Fuente: Elaboracion propia.

Del mismo modo, fue posible observar ~ mientras aquellas que mencionan usar condén
que las mujeres que reportan no haber usado  se han mantenido relativamente estables. Esta
ningin método anticonceptivo han disminuido, dltima tendencia se ilustra en el grafico 6.

GRAFICO 6
MEDIA DE USUARIAS ATENDIDAS POR MES QUE REPORTAN USAR CONDON CONTRA NINGUN METODO
ANTICONCEPTIVO
2004-2014
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Fuente: Elaboracion propia.

A pesar de estas tendencias a la baja, la  minimo en 2007 y un maximo en 2011, como
media de nacimientos mensuales no presenta  se ilustra en el gréfico 7.
una tendencia reconocible, solamente un
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GRAFICO 7
MEDIA MENSUAL DE NACIMIENTOS
2004-2014
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, en la serie de datos men-
suales completa, de enero de 2004 a abril de
2015, se encontrd que la proporcién de mujeres
solteras atendidas tiende a disminuir, con un
pico en el componente estacional durante el

Afo

mes de octubre de cada afio. Es importante re-
calcar que durante los primeros meses de 2012
hubo un aumento en la proporcién de mujeres
solteras atendidas (grafico 8).

GRAFICO 8
SERIE DE DATOS DESCOMPUESTAS PARA LA PROPORCION DE MUJERES SOLTERAS
2004-2014
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la serie que registra el nimero
de nacimientos se encontré que ocurren con
mayor frecuencia en los periodos de febrero-
marzo y en setiembre. No se encontr6 una

¥
2008

L3 L] L]
2010 2012 2014

tendencia definida a la alza o a la baja, aun-
que se observa un aumento significativo que
alcanza su maximo en octubre de 2010 (Fi-
gura 9).
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GRAFICO 9
SERIES DE DATOS DESCOMPUESTAS PARA EL NUMERO DE NACIMIENTOS OCURRIDOS
2004-2014
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Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, al analizar los datos sobre
la proporcion de mujeres atendidas que atin no
cumplian con el periodo de gestacion maximo
para realizar una iLe, se encontré que la ocurren-
cia de casos aumenta en los dos primeros meses

2010 2012 2014

de cada ano, con un ligero repunte en el mes de
agosto. En la tendencia se observa un maximo
en agosto de 2006, tras lo cual disminuyeron los
casos, hasta un nuevo aumento en los tltimos
meses de 2012 y el primero de 2013 (grafico 10).

GRAFICO 10
SERIES DE DATOS DESCOMPUESTAS PARA LA PROPORCION DE MUJERES
QUE PODRIAN OPTAR POR UNA ILE
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Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION

El andlisis de la tendencia segiin edades
de las usuarias que acuden a ame revela que la
mayor parte son mujeres en una etapa en la
que sus tareas de desarrollo se han diferido o
traslapado. Verdd (2001) también les llamaria
adultescentes por encontrarse en ese limbo
entre adolescencia y adultez, debido a que no
se han visto en la necesidad previa de tomar
las responsabilidades que les corresponderian
como adultos y carecen de las competencias
que esto conlleva.

Lo anterior unido a los contextos sociales
en donde tienen poca o ninguna posibilidad
de crear un cambio real, genera que manten-
gan relaciones familiares, de pareja, sexuales
y virtuales, propias de adolescentes, a pesar
de haber superado la mayoria de edad. Parte
de mantener esta diferencia de tareas, implica
también una fuerte influencia normativa de los
pares para involucrarse en actividades sexuales.

Como mencionan Vargas y Barrera
(2002), estas actividades suelen estar asociadas
con mayor presencia de emociones negativas
en las mujeres que en los hombres, que en
combinacion con cierta culpa y la herencia de
los valores judeocristianos, favorece que las
mujeres no planeen consistentemente sus en-
cuentros sexuales y permiten que ocurran sin
cargar con la responsabilidad y culpa de haber
preparado medidas anticonceptivas o de pre-
vencion de infecciones de transmision sexual,
como el uso del cond6n. Responsabilizarse de
la propia sexualidad podria convertirse para
algunas mujeres en un acto de culpa emocio-
nalmente indeseable. Aunado a lo anterior, los
autores Uribe, Covarrubias y Andrade (2008)
senalan que las mujeres mexicanas consideran
que el uso del condén es responsabilidad del
hombre. Por otro lado, Uribe, Amador, Zacarias
y Villarreal (2012) encontraron en la poblacion
joven mexicana mayores percepciones negati-
vas del uso del conddn por parte de las mujeres,
en contraposicion a los hombres; de ahi que
muchos de los encuentros sexuales ocurran sin
esta proteccion.

En cuanto al nimero de nacimientos, la
media mensual no muestra una tendencia re-
conocible, presentidndose un menor nimero de

nacimientos en el afio 2007 y un mayor niimero
en el 2011. Se encontr6 que ocurren con mayor
frecuencia en los periodos de febrero-marzo y
en setiembre. Estas tendencias son congruen-
tes con lo registrado por Mathews y Hamilton
(2002, 2009) en los censos realizados en los
Estados Unidos. No se encontr6 una tendencia
definida a la alza o a la baja, aunque se observa
un aumento significativo en octubre de 2010.

Sobre la proporcion de mujeres atendidas
que aun no cumplian con el periodo de gesta-
cién maximo para realizarse una interrupcion
legal del embarazo, se encontré que la ocu-
rrencia de casos aumenta en los dos primeros
meses de cada afio, con un ligero repunte en el
mes de agosto. En la tendencia, se observa que
en agosto de 2006 se present6 el mayor niimero
de interrupciones legales de embarazos, tras
lo cual disminuyeron los casos hasta un nuevo
aumento en los tltimos meses del 2012 y el pri-
mero del 2013.

El andlisis de las tendencias revisadas a
lo largo del presente documento evidencia que
la atencién al nimero de usuarias ha decrecido
cerca de la mitad en los dltimos 11 afios, tanto
en frecuencia como en la proporcion del total
de mujeres atendidas. Al mismo tiempo, se
demuestra un aumento en la frecuencia de los
abortos a partir del afio 2010 y la notable dismi-
nucién del nimero de adopciones concretadas
a partir de ese mismo afio. Tal pareciera que
la sociedad yucateca le tomé casi tres afios el
encontrar la ruta y perder el miedo a acceder
al programa e que se ofrece en el Distrito Fe-
deral, es relevante considerar que la despenali-
zacion del aborto en esta entidad federativa se
realizé en el mes abril de 2007. De la relacion
entre estos tres componentes: disminucion en
el nimero de usuarias atendidas, aumento en el
namero de abortos y disminuciéon en el niimero
de adopciones concretadas, se puede concluir
que conforme a su filosofia, Ayuda a la Mujer
Embarazada debe ampliar su forma de trabajo
y destinar mayores recursos y energia hacia la
propagacion de discursos sociales que hablen
de la defensa y cultura de la vida, derechos del
no nacido y la opcién de la adopcion ante una
situacion de embarazo no planeado.
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Otro de los elementos que pudo haber
incidido en el decremento en la atencién al
namero de usuarias cerca de la mitad, es el
nivel de posicionamiento de virac en el contex-
to local. Al ser virac una Asociaciéon Civil que
opera a nivel nacional cuenta con recursos es-
tablecidos que permiten solventar sus gastos
de operacion, asi como difundir sus acciones
cotidianas a partir de continuas campanas en
los medios de comunicacién para poder cap-
tar a la poblacion foco: mujeres con embarazo
no planeado y en situaciéon de desamparo.
Esta diferencia de caradcter econémico resulta
relevante mencionarla dado que ame requiere
realizar continuamente acciones encamina-
das a la obtencion de recursos para poder sol-
ventar sus gastos de operacion, generando de
esta forma que el tiempo y los esfuerzos que
debieran centrarse en la atencion de usuarias
se desvien hacia la obtenciéon de recursos.
Lo anterior genera la necesidad de incluir a
nuevas personas que operen como volunta-
rios comprometidos que trabajen en dos vias:
hacia la obtencién de recursos y hacia la difu-
sion de la cultura de la vida.

En el péndulo del desarrollo de los ima-
ginarios colectivos, el discurso de la vida ha
cedido ante el discurso de la legalidad en donde
el aborto se considera un derecho de la mujer.
Esta situacion ha generado que las asociaciones
civiles de México que comparten el respeto y la
defensa del valor de la vida desde la concepcion
se unan para enfatizar un discurso que retome
nuevamente a la vida como centro.
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