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O imaginario das aguas e o aprendizado
erotico do corpo’

The imaginary of the waters and the body’s
erotic learning

Cl4udia Maria Ribeiro™

RESUMO

No decorrer da historia da humanidade as 4guas imaginarias transbordaram
de significa¢des e simbologias no universo cultural do ser humano e brotam
como simbolo de contradigdes. Para além das oposi¢des, problematizar o
aprendizado erdtico do corpo traz perguntas sobre o processo de civiliza-
dor no ocidente. Isto ¢, de que forma a agua perpassou as transformagoes
da relacdo dos individuos com o seu corpo? A relagdo entre agua e Eros
¢ percebida como elemento importante do aprendizado erético do corpo,
tendo em vista o conjunto de regras sobre a utilizacdo desta nos banhos.
Sendo assim, o contato com esse elemento ¢ uma das possibilidades de
se desfrutar a intensidade dos sentidos? A proximidade com a agua pos-
sibilita a transgressao? O artigo navega pelas discussdes do imaginario
das aguas, assim como também pela dgua como suporte da imaginagdo e
dos (desprazeres dos banhos na historia.

Palavras-chave: imaginario; dguas; corpos; erotismo.

ABSTRACT

Throughout human history, imaginary waters have carried out an overflow
of meanings and symbolisms in the cultural universe of human beings,
springing as symbols of contradictions. Beyond all oppositions, investi-

*  Este texto foi escrito a partir de pesquisas apresentadas na tese de Doutorado defendida
em 2001 na Faculdade de Educagdo da UNICAMP intitulada: “O imaginario das aguas, Eros e a
Crianga”.

** Professora Adjunta do Departamento de Educagdo da Universidade Federal de Lavras.
Coordenadora do GT 23 — Género, Sexualidade ¢ Educagdo da ANPEd — Associagéo Nacional de
Pés Graduagdo e Pesquisa em Educagao.

Educar, Curitiba, n. 35, p. 107-121, 2009. Editora UFPR 107



RIBEIRO, C. M. O imagindario das dguas e o aprendizado erdtico do corpo

gating the erotic learning of the body brings forward questions about the
Occident’s civilizing process, such as: in which ways has water pervaded
the transformations concerning the individual’s relationships with his\her
bodies? The relation between water and Eros is perceived as an important
element for the erotic learning of the body, observed as a set of rules con-
cerning the use of water in bath. Therefore, is contact with water one of the
possibilities to enjoying intensity of the senses? Is proximity with water
a possibility of transgression? The article navigates through discussions
about the imaginary of the waters as well as through water as a support
for the imagination and for bath’s (un)pleasures in history.

Keywords: imaginary; waters; bodies; eroticism.

Os quatro elementos: hormonios da imaginacéo

Os quatro elementos permanecem principios da criagdo artistica. Bache-
lard' estuda esse imaginario e passa a valoriza-lo como uma forma prépria de
apreensdo e criacdo da realidade, imaginando incessantemente e enriquecendo-
se com novas imagens. Os quatro elementos sdo os hormdnios da imaginagao.
A primeira obra dedicada a imaginagdo dos elementos foi publicada em 1938,
intitulada 4 Psicanalise do Fogo (1999). Este livro ¢ uma ilustracdo das teses
gerais defendidas na obra A Formagdo do Espirito Cientifico de 1937 (1996).

Inicia-se, assim, a longa série que compora sobre o imaginario artistico e
sobre o sonho acordado — o devaneio. O autor propde que:

1 Gaston Bachelard (1884 — 1962) trilhou dois sendeiros paralelos em sua obra: ciéncia e
poesia. Buscou fazer ndo apenas a “psicanalise do conhecimento objetivo” como também a “psi-
canalise dos elementos”. (terra, ar, 4gua e fogo). Teceu consideragdes tanto em relacao a filosofia
cientifica quanto a pedagogia cientifica. “A filosofia cientifica deve ser essencialmente uma pedagogia
cientifica”. Sua preocupacdo com os fundamentos e os requisitos para o desenvolvimento de um
“novo espirito cientifico” levaram-no a combater as formas tradicionais de ensino e a propor para
a ciéncia nova uma pedagogia nova [...] Bachelard formulou seu lema de inconformismo intelec-
tual através do que denominou de “filosofia do ndo”. Para ele, a historia das ideias nao se faz por
evolugdo ou continuismo, mas através de rupturas, revolugdes, “cortes epistemologicos”. Num de
seus livros escreveu: “A verdade ¢ filha da discussdo, ndo da simpatia”. Aplicando ele proprio esse
preceito, revestiu toda sua obra de carater polémico, fazendo reiteradas criticas a nociva influéncia
da metafisica tradicional (particularmente a cartesiana) sobre o desenvolvimento da epistemologia
cientifica. Em 1937 Bachelard publica uma de suas obras mais importantes, La Formacion de I’Esprit
Scientifique (A Formagdo do Espirito Cientifico), na qual analisa os mais diversos “obstaculos es-
pistemologicos” que devem ser superados para que se estabelega e se desenvolva uma mentalidade
verdadeiramente cientifica” (BACHELARD, 1978, p. 6-7).
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se considere a imaginagdo como um poder maior da natureza humana
[...] a imaginacdo, em suas agdes vivas, nos desliga a0 mesmo tempo do
passado e da realidade. Aponta para o futuro. A fungéo do real, instruida
pelo passado, tal como ¢ destacada pela psicologia classica, é preciso juntar
uma fungdo do irreal, também positiva, como tentamos estabelecer em
obras anteriores. Uma enfermidade por parte da fungdo do irreal entrava
o psiquismo produtor. Como prever sem imaginar? (BACHELARD,
1978, p. 195).

A imaginagdo, portanto, ¢ dinamismo organizador, poténcia dindmica
que “deforma” as copias pragmaticas fornecidas pela percepcao. As estruturas
do imaginario?, segundo o autor, sdo portanto conteudos dindmicos como meio
fundamental para a compreensdo das bases miticas do pensamento humano.
Visto das mil janelas do imaginario, o mundo é mutavel.

Dessa forma a concepgdo bachelardiana de imaginagao distingue a ima-
ginagdo formal® e a imagina¢do material*. Bachelard (1985, 1996) nédo perde
de vista o fato de que a imaginagdo torna-se fundamental na criagdo cientifica
considerando a razdo uma atividade psicologica que procura revirar os proble-
mas, varia-los, ligar uns aos outros, fazé-los proliferar.

O novo espirito cientifico ndo ¢ fruto de mera contemplagao. Ao romper
com a tradi¢@o intelectualista, cartesiana, o autor ndo apenas distingue imagina-
¢do reprodutora e imaginacao criadora; imaginacao formal e imaginagao mate-
rial, mas considera que a primeira corresponde ao império da visdo, que chama de
vicio da ocularidade; o novo espirito cientifico busca o pormenor, evidenciando
aintervengao do sujeito na configurac@o do objeto do conhecimento. Bachelard

2 Imaginario ¢ o “conjunto das imagens e relagdes de imagens que constitui o capital
pensado do homo sapiens; aparece-nos como um grande denominador fundamental onde se vém
encontrar todas as criagdes do pensamento humano” (DURAN, 1997, p. 18).

3 ParaBachelard: “A imaginagdo formal, que nutre a formalizagao, resulta de uma operacao
desmaterializadora, que intencionalmente “sutiliza” a matéria ao torna-la apenas objeto de visdo, ao
vé-la apenas enquanto figuragdo, formas e feixes de relagdes entre formas e grandezas, como uma
fantasmatica incorporea, clarificada mas intangivel. E é, na verdade, resultado da postura do homem
como mero espectador do mundo, do mundo-teatro, do mundo-espetaculo, do mundo-panorama,
exposto a contemplagdo ociosa e passiva” (BACHELARD, 1985, p. 25).

4 “Aimaginagdo material recupera o mundo como provocagao concreta e como resisténcia,
a solicitar a intervengdo ativa e modificadora do homem: do homem-demiurgo, artesdo, manipu-
lador, criador, fenomenotécnico, obreiro — tanto na ciéncia quanto na arte. Mais: foi na linhagem
do filosofo-voyeur que se desenvolveu toda a tradi¢do intelectualista que concebe a imagem como
simples simulacro sem vida e essencialidade proprias — apenas o duplo ou fantasma de um objeto
ja percebido — e cujo significado deve sempre ser traduzido em conceito” (BACHELARD, 1985,
p. 25, 26).
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ndo foi apenas o fildsofo do novo espirito cientifico, mas soube extrair novos
significados das obras de arte. No ensaio que escreveu sobre Monet intitulado
As Ninfeias ou as Surpresas de uma Alvorada de Verdo escreveu: “Nao se sonha
junto a agua sem formular uma dialética do reflexo e da profundidade” (1985).
Monet pintou “a pintura” das aguas, reproduzindo incessantemente os quadros
liquidos da natureza. Escrevendo a um amigo disse: “Essas paisagens de agua
e de reflexos tornaram-se uma obsessao”. Pessanha (1988, p. 161) analisa esse
infindavel caminho da reflexdo:

O duplo que a agua constroéi € duplicado na tela do artista, criando enigmas
de espelhamento, ecos visuais sem fim. Sobretudo quando a paisagem
se reflete numa agua tranqiila sob a luz mortica do amanhecer, o olhar
capta e a mio logo reproduz imagens fantasticas que pedem decifragio,
que testam o intérprete.

A agua para Monet ¢ um meio para a abstragdo. O espelho d’agua con-
funde as regras do jogo da pintura paisagista. Monet continuara a aplicar este
principio sempre que pinta a dgua, as falésias e particularmente seus famosos
nenufares.

O imaginario das aguas

As 4guas imaginarias sio tema de Bachelard (1998), em 4 Agua e os So-
nhos, ensaio de estética literaria, em que a maioria dos exemplos sdo tirados da
poesia e da mitologia, objetivando determinar a substancia das imagens poéticas.
Para tanto o autor evoca imagens superficiais do elemento agua dedicando-se as
aguas claras, as aguas brilhantes que fornecem imagens fugidias e faceis’.

5 BACHELARD, (1998, p. 6-7): “Estudaremos as imagens substanciais da agua, onde
faremos a psicologia da “imaginag¢@o material” da 4gua — elemento mais feminino e mais uniforme
que o fogo, elemento mais constante que simboliza com as forgas humanas mais escondidas, mais
simples, mais simplificantes [...] Os documentos poéticos sdo bem menos numerosos e pobres.
Os poetas e sonhadores sao por vezes mais divertidos que seduzidos pelos jogos superficiais das
aguas. A agua ¢, entdo, um ornamento de suas paisagens; nao ¢ verdadeiramente “substancia” de
seus devaneios [...] se pudermos convencer nosso leitor de que existe, sob as imagens superficiais
da agua, uma série de imagens cada vez mais profundas, cada vez mais tenazes, ele ndo tardara a
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Evoca também caracteristicas profundas da 4gua imaginaria — as aguas dor-
mentes, as aguas mortas, as aguas pesadas no devaneio de Edgar Alan Poe:

Toda 4gua primitivamente clara é para Edgar Poe uma agua que deve
escurecer, uma agua que vai absorver o negro sentimento [....] Lendo Poe,
compreendemos mais intimamente a estranha vida das aguas mortas, ¢ a
linguagem ensina a mais terrivel das sintaxes, a sintaxe das coisas que
morrem, a vida que morre (BACHELARD, 1998, p. 49).

Este autor estuda também a composic¢do da d4gua com outros elementos da
imaginac¢do material, principalmente a terra ¢ o fogo®. Discorre sobre as ima-
gens impregnadas de mitologia que animam as obras poéticas na maternidade
das aguas, na sua pureza e também nas aguas masculinas, violentas. As artes
banham-se nos simbolos.

Eliade (1996) considera que as aguas simbolizam a soma universal das
virtualidades; elas sao fons e origo, e reservatorio de todas as possibilidades
de existéncia; elas precedem toda forma e sustentam toda criagdo. A agua ¢ a
origem da vida e o elemento de regeneracdo corporal e espiritual, o simbolo da
fertilidade, da pureza, da sabedoria e da virtude.

Hesiodo (apud CHEVALIER; GHEERBRANT, 1998), distinguiu, na
Teogonia, agua estéril e gua fecundante, intimamente ligadas a intervencao do
amor. A agua feminina, a agua doce, a 4gua lacustre, a agua estagnada diferen-
ciadas das aguas do oceano, espumante, fecundante, masculina.

A valorizagdo feminina, sensual e maternal da agua foi cantada pelos

sentir, em suas proprias contemplagdes, uma simpatia por esse aprofundamento [...] Reconhecera
na agua, na substancia da agua, um tipo de intimidade [...] Devera reconhecer que a imaginagao
material da agua ¢ um tipo particular de imaginagdo. Fortalecido com esse conhecimento de uma
profundidade num elemento material, o leitor compreendera enfim que a dgua ¢ também um tipo
de destino, ndo mais apenas o vao destino das imagens fugazes, o vao destino essencial que meta-
morfoseia incessantemente a substancia do ser. Por isso o leitor compreendera com mais simpatia,
mais dolorosamente, uma das caracteristicas do heraclitismo. Vera que o mobilismo heraclitiano é
uma filosofia concreta, uma filosofia total. Ndo nos banhamos duas vezes no mesmo rio, porque, ja
em sua profundidade, o ser humano tem o destino da 4gua que corre. A agua ¢ realmente o elemento
transitorio”.

6 (BACHELARD, 1985, p. 14): “Certas formas poéticas se nutrem de uma dupla matéria;
que um duplo materialismo trabalha freqiientemente a imaginagdo material. Em certos devaneios,
parece que todo elemento busca um casamento ou um combate, aventuras que o apazigiiem ou o
excitem. Em outros devaneios, a 4gua imaginaria nos aparecera como o elemento das transagdes,
como o esquema fundamental das misturas”.
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poetas romanticos alemies. E a 4gua do lago, noturna, leitosa e lunar onde a
libido desperta:

A 4gua, essa filha primeira, nascida da fusdo aérea, ndo pode renegar sua
origem voluptuosa e, na terra, ela se mostra com uma celeste onipoténcia
como o elemento do amor e da unido [...]. Ndo é em vao que os sabios
antigos procuram nela a origem de todas as coisas [...]. E as nossas
sensagOes, agradaveis ou ndo, ndo sdo mais, afinal, que as diversas maneiras
de escoar em nods dessa agua original que existe em nosso ser. O proprio
sono ndo passa do fluxo desse mar invisivel, universal, e o despertar ¢ o
comego do seu refluxo (NORVALIS, apud CHEVALIER; GHEERBRANT,
1998, p. 21).

Nas tradi¢des judaica e cristd, a agua simboliza, primeiramente, a origem da
criagdo: fonte de todas as coisas ela ¢ mae e matriz; ¢ Gtero. Mas, como ¢ fonte
de vida, é também fonte de morte. E criadora e é destruidora. Todo o Antigo
Testamento celebra a magnificéncia da agua. Na Biblia os pogos, as fontes, os
rios sdo agentes de fertilizagdo de origem divina, trazendo consigo a fecundidade
e manifestando a benevoléncia divina. Os pogos sao lugares sagrados e perto
deles nasce o amor e os casamentos principiam. E também simbolo de segre-
do, de dissimulagdo da verdade. As fontes sdo o simbolo da maternidade. Sua
sacralizagdo ¢ universal, pois constituem a agua virgem e, em muitas culturas
sdo protegidas por tabus.

O simbolismo do rio é, a0 mesmo tempo, o da fertilidade, da morte e da
renovagdo. Entre os gregos os rios eram objeto de culto, quase divinizados,
como filhos do Oceano e pais das Ninfas. Nao se podia atravessa-los sendo apos
cumpridos os ritos da purificagdo e da prece:

Nao deveis atravessar jamais as aguas dos rios de eterno curso, antes
de ter pronunciado uma prece, com os olhos fixos em suas correntes
magnificas, e antes de ter mergulhado vossas maos nas aguas agradaveis
e limpidas. Aquele que atravessar um rio sem purificar as maos do mal que
as macula, atraira sobre si a colera dos deuses, que lhe enviardo, depois,
castigos terriveis (HESIODO, apud CHEVALIER; GHEERBRANT,
1998, p. 781).

Patri (A4pud CHEVALIER; GHEERBRANT, 1998, p. 781), em sua Nota
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sobre a simbdlica heraclitiana da dgua e do fogo, observa que:

[...] a palavra rios, no plural, ndo significa a pluralidade dos bragos de um
rio; existe um rio para cada homem que mergulhar em suas aguas. No
sentido simbdlico do termo, penetrar (ou mergulhar) num rio significa, para
aalma, entrar num corpo. O rio tomou o significado do corpo. A alma seca
¢ aspirada pelo fogo; a alma umida é sepultada no corpo. O corpo tem uma
existéncia precaria; escoa-se como a agua, ¢ cada alma possui seu corpo
particular, a parte efémera de sua existéncia — seu rio proprio.

Enfim, tantas janelas do imaginario das aguas abrem-se neste texto, su-
gerindo desatar a imaginacdo criadora, num convite a entrega ao devaneio ¢ a
reflexdo. Uma das janelas abre-se para os banhos.

Os banhos: (des)prazer

Do final da Idade Média até meados do século XVIII a limpeza dispen-
sava a agua e ignorava o corpo, excetuando-se o rosto e as maos, Unicas partes
expostas. A dgua era rejeitada como um agente perigoso, que penetrava por toda
parte. A agua era capaz de se infiltrar no corpo e, especialmente a agua quente,
fragilizava os 6rgdos, abrindo os poros para os ares malsdos. O corpo banhado
tornava-se permedavel aos ares infectos que ameagavam entranhar-se nele por
todos os lados. A luta contra a peste, no final da Idade Média e na época classica,
fez com que as coletividades tivessem pavor do contato: era preciso restringir
os intercambios. Dessa forma varios regulamentos internos foram elaborados
e os “conselhos” referiam-se também a higiene individual e, necessariamente,
aos banhos. Os médicos, em tempos de peste, denunciavam as casas de banho
onde conviviam os corpos nus ¢ indicavam que as pessoas fugissem das estufas
e dos banhos. Um nimero cada vez maior de cidades impunha o fechamento
das casas de banhos e estufas (VIGARELLO, 1996, p. 9)".

7 Vigarello (1996, p. 9): “Essas decisdes serdo, de inicio, hesitantes. Des Pars, por ocasido
da peste de 1450, reclama em vao dos escabinos de Paris a interdi¢@o das estufas, obtendo apenas a
colera dos donos desses estabelecimentos [...] O fechamento temporario e repetido, a cada epidemia,
impor-se-4, no entanto, na logica dos isolamentos. No século XVI esse fechamento torna-se oficial
e sistematico”.
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Imagens confusas da pele infiltrada pela pestiléncia, ares malsdos, males
indefinidos fazem pensar também na possibilidade da gravidez na estufa decor-
rente de algum espermatozoide que permaneceria na tepidez da agua (GRAFF
apud VIGARELLO, 1996). Todas essas imagens tiveram sucesso suficiente
e superaram os discursos médicos, sendo adotadas pelas mentalidades até se
banalizarem. O banho foi cercado de regras imperativas sugerindo-se repouso,
acamamento, protecdo dos corpos com roupas. Com tanta recomendagdo, a
pratica do banho tornava-se complexa e rara.

As praticas privadas dos banhos também vao lentamente sendo eliminadas
nos séculos XVI e XVII. As banheiras transformaram-se em tanques dos jardins
e integraram-se a outro circuito da agua — a agua era apenas para olhar, para
seduzir a visao; um espetaculo das naturezas disciplinadas privilegiando-se as
teatralizagdes dos jogos aquéticos (TEYSSEDRE apud VIGARELLO, 1996).
A toalete entdo, na maioria das vezes, era ‘seca’, consistindo no friccionar-se e
perfumar-se. Varias disposi¢des constavam das civilidades do século XVII para
que se esfregasse e ndo se lavasse. As criangas deveriam limpar as faces e os
olhos utilizando tecido branco. A lavagem com agua prejudicaria a vista além
de provocar dores de dentes, catarros e empalidecer o rosto. Os higienistas do
século XVII, dentre eles Jean du Chesne, descreviam e prescreviam a maneira
de se fazer a toalete. A rejei¢@o a dgua ndo eliminava a pratica da limpeza. O
seu uso restringia-se apenas a lavagem das maos e da boca. Nos tratados de
civilidade os temas se aprofundam com o tempo. No manual de Jean-Baptiste
de La Salle, datado de 1736, as normas sdo mais rigorosas do que as de Erasmo,
datadas de 1530, indicando como desengordurar os cabelos com p6 e farelo sem
utilizar a abluc@o. Dentre essas atitudes em relagdo aos corpos, a agua quente
e depois a fria eram indicios de novas distingdes sociais:

Porém ao mesmo tempo insere-se numa nova imagem do corpo que
ultrapassa o savoir-vivre: a higiene reabilita a intimidade corporal e
legitima a procura de uma melhor utilizagdo dos recursos organicos.
Enfocada pela medicina e depois levada as escolas, logo se tornara,
alias, o dispositivo inédito de uma nova forma de controle coletivo dos
comportamentos (REVEL, 1991, p. 191).

A historia do asseio ndo ¢ isolada e implica uma nova sensibilidade que,
em meados do século XVIII, permitiu novas ideias sobre a dgua e a higiene.
Reconhece-se no mundo dos gestos reprovados a silenciosa evolugdo de outra
forma de intimidade. Enfim, o texto de La Salle que, inicialmente foi destinado
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aos alunos das Escolas Cristas, foi alvo de imensa difusdo nos séculos XVIII e
XIX e levou ao extremo o controle corporal exigido tanto pela moral cristd quanto
pela polidez. O modelo cortesdo se opunha a civilidade erasmiana e a seu sonho
de transparéncia social. A arte social —a civilidade — fez o século X VII esquecer
a existéncia de um corpo proprio para impor uma autorrepresentacao que satisfi-
zesse as normas do grupo. Ao mesmo tempo em que se impunha por toda a parte
a aparéncia, a crenca no gesto justo e a fé na existéncia de uma semiologia geral
dos comportamentos, univoca e valida para todos, como fundamento do trato
social, foram questionadas e denunciadas por serem construidas. Problematiza-se
a civilidade: mentira, engano, vaidade ou simplesmente ridiculo? A verdadeira
civilidade traduziria as disposigdes caridosas da alma crista e, a falsa, seria
repleta de afetacdo e calculismo e objetivaria enganar as pessoas.

Rousseau, no século seguinte, apela ao corago e a razao contra a tirania
dos costumes, requerendo no Emile as virtudes reencontradas de uma natureza
moral e boa. Ele sera educado a margem da sociedade a fim de estar mais bem
preparado para a mesma. Com Rousseau foi estabelecido um novo modo de
enfocar a infancia e a educag@o: no seio das relagdes naturais e privadas. Nos
anos da Revolugdo Francesa, civilidades republicanas tentaram o impossivel
casamento da educag@o proposta por Rousseau com as formulas de Erasmo,
revistas e corrigidas. O conflito entre o que relaxa e o que comprime; entre o
que amolece e o que endurece fez com que o banho frio, no século XVIII, fosse
alvo de estudos dos terapeutas para utilizagdo em tratamentos atribuindo-se a
ele vantagens consideraveis: o frio no corpo comprime as partes exteriores e
as vibragdes das fibras tornam-se mais tensas, o sangue ¢ os espiritos circulam
com maior velocidade. A dgua fria serve também para atenuar o sangue, torna-lo
mais fluido, despertar os espiritos animais e fazé-los circular mais rapidamente;
facilitam a digestdo, abrem o apetite e tornam o corpo mais agil e vigoroso
(JACQUIN apud VIGARELLO, 1996).

Além do funcionamento organico, da mecanica das fibras no contato com
a agua fria, outra pretensdo existia: o ascetismo na prética do banho frio. O
endurecimento seria tanto moral quanto fisico:

Enquanto os romanos, ao sair do Campo de Marte, iam langar-se no
Tibre, foram os donos do mundo. Porém os banhos quentes de Agripa e
de Nero pouco a pouco fizeram deles escravos [...] Os padres conscritos,
portanto, bem tiveram razdo em se opor as termas, mas a tropa dourada,
infetada pelo luxo asidtico, triunfou sobre a resisténcia e a virtude dos
padres conscritos [...] Roma ndo se perdeu através de uma juventude que
desdenhava se banhar na agua fria, abandonada a moleza, tornando-se
quase semelhante a nossos janotas, por ter deixado de lado os exercicios
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fisicos que constituiam sua forga e sua virtude? (TRONCHIN apud
VIGARELLO, 1996, p. 132-133).

Muitos exemplos de praticas em agua fria foram evidenciados por esse
médico enciclopedista e seus amigos, citando os habitantes do istmo da América,
os indios da América, os de La Hontan e os de Le Beau. Todos esses exemplos
idealizavam o vigor e visavam promover a Antiguidade como modelo de lutas,
jogos, exercicios, corridas, movimento. Seu sentido era social e opunha-se ao
banho quente, tomado nos palacetes pela burguesia e que amolecia. A austeri-
dade do frio era considerada superior aos prazeres julgados faceis demais. As
praticas quentes inclinavam as fraquezas e as praticas frias ao vigor. A isso se
somava a critica ao artificial, os corpetes, as roupas sufocantes, os besuntados
nos cabelos, dentre outros.

Um primeiro estabelecimento para frequéncia publica foi construido sobre
o Sena em 1761. Era um projeto terapéutico e higiénico destinado aos ricos.
O estabelecimento foi o precursor dos banhos do século XIX. Certas praticas
transformaram-se, como por exemplo, o banho de rio, que era reservado aos
jogos ou a tratamentos isolados e indicado como saudavel, como exercicio
reforgador, como técnica revigorante.

A esfera do intimo

As sociedades europeias do século XVI ao XVIII sufocaram o individuo
sob o peso dos comportamentos familiares, comunitarios, civicos e rurais. O
qué pertencia a esfera do intimo? Que lugares pertenciam a alguém tinico no
tempo e no espaco? — o jardim fechado, o quarto, a ruelle — que se constituia
do espaco entre a parede e o leito —, o gabinete ou o oratorio ¢ as lembrangas-
objeto: o livro, a flor, a roupa, o anel, a fita, o retrato, a carta. O quarto também
era um espago intimo. Os pintores dedicavam-se a representar as atividades
que soO se realizavam no quarto. Watteau, Boucher e Greuze pintavam temas
intimos e erdticos ja representados pelos pintores holandeses do século anterior
tornando-os mais explicitos:

Watteau vai além das convengdes em A Toalete Intima. Uma jovem
de camisola aberta esta sentada na cama preparando-se para o banho.
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Uma criada segura uma bacia e passa-lhe uma esponja. O tema ¢ banal,
porém o quadro ¢ tao explicito que o observador — mesmo no século XX
— sente-se um intruso. Com efeito, toda a educagdo contemporanea nos
leva a desviar o olhar desses atos privados. As dimensodes do quadro sdo
bastante reduzidas; para vé-lo bem é preciso aproximar-se, transformar-se
imediatamente em voyeur. A mulher banhada nada faz de indecente, mas
o espectador que contempla o quadro ¢ levado a indecéncia. As estatuetas
e quadros de belas mulheres nuas brincando com um co que se esconde
entre suas pernas obrigam a deixar de lado a civilidade: quem vé essas
obras sempre resvala no impudor do privado (RANUM, 1991, p. 226).

O voyeurismo decorria, ja no século XV, dos cuidados com o corpo femi-
nino que tornaram-se lugar comum do erotismo. Esses cuidados passavam-se
em publico, no momento dos banhos publicos. Também as damas no banho nos
proprios quartos foram pintadas rodeadas de criadas, de lareiras, de méveis. Os
pintores da Escola de Fontainebleau representaram essas damas nuas parecendo
felizes em seu autoerotismo; representavam-nas também posando como Vénus
ou Diana, tendo por cendrio um bosque com um curso d’agua para o banho ou
em um monticulo de terra. As fontes e lavadouros eram locais privilegiados de
contatos e censuras que se transformavam em rumores. Lugar frequentado por
mulheres. A vizinhanga era o tribunal da reputagdo. Nao s6 a vizinhanca inter-
vinha na intimidade da familia burguesa, mas também os criados realizavam
uma espionagem doméstica — viam e ouviam pelo buraco da fechadura — mas,
eram negados como pessoa e tidos como assexuados:

A marquesa de Chatelet, no século XVIII, podia ser banhada com a maior
indiferenga por seu criado de quarto Longchamp, de cuja virilidade,
porém, tinha consciéncia suficiente para fazé-lo sentir-se embaragado,
como confessa em suas Mémoires. Cento e cinquenta anos depois, a sala
de banho, transformada em santuario, fecha-se sobre a nudez dos senhores
que ja ndo toleram ser vistos por seus criados (PERROT, 1991, p. 182).

A mao que servia nao era considerada a de uma pessoa. O criado, diligente
e atento, dentre muitas outras tarefas, mantinha o calor da agua, controlava a
caldeira, derramava agua diretamente na tina com o devido cuidado para ndo
queimar a marquesa. Longchamp confessa seu constrangimento, a mao trémula
ao despejar a agua do banho (LONGCHAMP ET MAGNIERE apud VIGA-
RELLO, 1996).
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O banho integrava-se ao cotidiano ¢ transformava, também, além das
praticas da agua, a das decéncias privadas. No final do século s6 banhistas mu-
lheres serviram as grandes damas. E, muito lentamente, o banho, por volta dos
meados do século XVIII, comega a mudar de status. Nessa época, a imersao
na agua continha efeitos que dominavam a imaginagdo; correspondiam a uma
sucessao de agdes cuja influéncia sobre o corpo estava longe de ser apenas
limpeza. A agua quente tida como a mais penetrante, a morna moderava os
aquentamentos ¢ a fria suscitava contragdes que reforgavam os musculos e os
vigores (VIGARELLO, 1996).

O novo interesse pelo banho fez com que inimeras monografias médicas,
em meados do século XVIII, discorressem sobre o assunto. A Academia de Dijon,
em 1755, propds o seguinte tema: “As virtudes do banho aquoso simples”. A
teorizagao médica discutia a influéncia dos abalos produzidos no interior dos
orgdos e os fendmenos de sensibilidade. Tratava-se, portanto, de descrever e
reconstituir um estado de deleite que o banho quente provocava, atingindo os
sentidos por sua propria substancia que ndo é neutra, causando deleite, tornando
o0 banho calmante, incitando o sono. Le Médecin des Dames em 1772, prescreve
os banhos como uma pratica sazonal indicando a primavera e o verdo como as
estacdes mais favoraveis. Mas essa ¢ uma pratica de luxo e os primeiros a se
entregarem a essa “moleza” aristocratica em meados do século X VIII ndo serdo
os mesmos que um ou dois decénios depois descobrem as virtudes do banho frio
coadunados com o ascetismo: lascivia opondo-se a uma pratica austera.

Os gabinetes de banho eram raros, existindo apenas nas residéncias dos
nobres, consistindo entdo em locais de refinamento e estética. Um exemplo disso
¢ uma descri¢do apresentada no conto publicado por Bastide em 1753, La Petite
Maison, em que o Marqués de Frémicour impressiona uma mulher mostrando-
lhe a casa que construiu as margens do Sena, em Paris. O aposento dos banhos
tem especial destaque com seus marmores, porcelanas e musselinas. O banho
tinha um novo lugar. Esse conto, publicado no jornal Econémico, misturava os
temas da técnica ao da sensibilidade, do luxo ao do progresso. Retomam-se as
proposigdes de Voltaire: o refinamento das artes € condig@o para o refinamento
dos sentidos (VIGARELLO, 1996).

Casanova, ao descrever o apartamento que o embaixador da Franga lhe
emprestou em Veneza, em 1754, para facilitar seus encontros amorosos, via
na banheira um local especial em que se misturava erotismo e sensualidade
relegando a segundo plano qualquer razdo funcional (VIGARELLO, 1996).
Em 1759 um texto sobre a arte da beleza introduzia um longo elogio ao banho
pleno de elementos do imaginario sobre o harém oriental:
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Com o banho da odalisca, o prazer sempre prevalece um pouco sobre o
util, e o efeito sobre os sentidos prevalece sobre o asseio. O cenario do
serralho, descrito pelo autor, designa a volupia: o nacar, as pérolas, as
plantas aromaticas, a propria banheira transformada em concha, criam
mais do que um efeito de ambiente. Tais objetos designam antes de tudo
o meio. Cada gesto ndo ¢ totalmente aplicavel a lavagem. Sustentado por
um imaginario das delicadezas e das preciosidades, o banho nao poderia
ser simples pratica funcional. Esplendor das culturas refinadas, ele trabalha
a sensagdo. Uma vez banhada, a odalisca pode “entregar-se aos bragos de
um sonho suave e voluptuoso. Ela é ao mesmo tempo sereia e languidez
(CAMUS apud VIGARELLO, 1996, p. 114).

As pessoas insurgiam-se cada vez mais contra as disciplinas das coleti-
vidades e as serviddes familiares, expondo sua necessidade de um tempo e de
um espago para si mesmas. Correntes anarquistas individualistas fizeram-se
presentes na virada do século contemplando a liberdade do corpo, gosto pela
natureza, pelo esporte, pelo amor livre. Tais audacias, porém, esbarravam nos
comportamentos convencionais. Por exemplo, nas classes abastadas, o codigo de
boas maneiras proibia uma moca de se admirar nua, mesmo através dos reflexos
de sua banheira. Haviam “pds especiais” para turvar a agua do banho, de forma a
prevenir essa vergonha. Havia o temor de se despertar o desejo sexual suscitado
pela agua quente. O pudor estava diretamente relacionado ao desnudamento dos
corpos ¢ as apalpagdes que ele provoca. Havia a suspeita do olhar e dos gestos.
Esfregar os 6rgdos genitais constituia um problema e a recomendagio era para
que se fechasse os olhos até terminar a higiene. As reservas eram evocadas
utilizando-se uma linguagem que ndo nomeava os perigos. Alguns médicos
exploravam o assunto considerando a banheira perigosa por sugerir “maus”
pensamentos e o banho uma ofensa ao pudor constituindo-se um perigo para
0s costumes permanecer uma hora nua dentro de uma banheira (LEONARD
apud VIGARELLO, 1996).

O uso da banheira de metal, movel, antecede a instalagdo dos sistemas
modernos, fixos devido ao encanamento. Aos poucos, cria-se um novo espago
de intimidade onde, ao abrigo de qualquer intromissdo que ameace seu pudor,
a mulher pode pavonear-se, ler, sonhar. Os riscos do excesso de abandono dos
corpos imersos na agua estavam presentes também nos internatos. Os banhos
quentes, nos colégios, s6 eram permitidos para doentes que nao eram deixadas
sozinhas (COURTEILLE apud VIGARELLO, 1996). As religiosas ofereciam
camisas as pensionistas para que estas pudessem banhar-se. Com tantos perigos
envolvendo a imersdo na agua, as familias da elite, até finais do século XIX,
resistiam a prética dos banhos: “Ninguém da minha familia tomava banho! Nos
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nos lavavamos numa tina com 5 centimetros de agua, ou nos esfregavamos com
esponja em grandes bacias, mas a idéia de mergulhar na dgua até o pescogo
parecia paga, quase culposa” (PANGE apud VIGARELLO, 1996, p. 194).

O mesmo autor relata que, em 1900, a menina Pauline de Broglie teve
febre alta e 0o médico prescreveu um banho. A casa era riquissima, mas nao tinha
banheira, que foi alugada. Surgiu, entdo, uma nova questdo: a menina deveria
ficar nua nas aguas do banho? Optou-se por banha-la com a sua camisa de noite.
Mesmo no banho o corpo permanecia oculto e a mulher evitava olhar para o
tornozelo nu. Outras prescri¢des antigas diziam respeito a lavagem da cabega.
Os pentes e pds-secativos continuavam tendo a preferéncia.

Consideracoes finais

A é4gua encanada chegou as casas parisienses em 1865. O banheiro tinha
vasos e bacias e sua fun¢do ndo era de uso cotidiano. A dgua adquiriu valor de-
pois das descobertas de Pasteur: a lavagem das maos tornou-se uma obrigagao
social. Na primeira metade do século XIX havia, portanto, uma diversidade de
banhos dos mais ricos: agua morna facilitando as energizagdes organicas, agua
quente servindo para a distensdo intima ¢ a agua utilizada nas hidroterapias.
Habita¢des modernas também eram oferecidas a classe operaria contendo ar,
luz e agua: tomadas de 4gua em cada andar; lavanderia em uma constru¢do
especial, provida de secadoras; casas de banho e piscina coberta.

Em torno de 1900, difunde-se, entdo, o sanitario e o banheiro. A porta
tinha um ferrolho e o corpo nu experimentava sua mobilidade longe de qualquer
intromissdo. A difusdo da pratica do banho, entretanto, implicava também no
convencimento das pessoas de que ela ndo ofendia o pudor, pois enxergava-se
na dgua um vicio incipiente em que se associavam a tepidez a lascivia.

Enfim, ndo tem fim! Afinal, sdo muitas janelas sobre imaginario das aguas
e suas relagdes com um corpo sexuado.
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