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Sou cego ou enxergo?
As questdes da baixa visao

Am | blind or seeing?
The questions of low vision

Maria LUcia Toledo Moraes Amiralian

RESUMO

Este texto prop8e-se a discutir as dificuldades afetivo-emocionais das
pessoas com baixavisdo. A partir da década de 70, especialistas comega-
ram a se preocupar com o uso efetivo da visdo residual. Contudo, esses
estudos se desenvolveram principalmente na area médica, educacional e
tecnol dgica. Pesquisas na area da psicologia, em suamaioria, ainda estéo
centralizadas nos efeitos psi col 6gicos da cegueira. Parece haver umacrenga
de que as descobertas obtidas por meio de pesquisas realizadas com pes-
soas cegas sdo esclarecedoras sobre as questes cognitivas e af etivo-emo-
cionais das pessoas com baixa visdo. Todavia, estudo realizado mostrou
dificuldades especificas a esse grupo de pessoas. Duas questfes basicas
foram observadas e analisadas: a questdo daidentidade pessoal e aques-
t&o da pertenca. Foram propostos temas a serem abordados por futuros

estudos.
Palavras-chave: deficiéncia visual, baixa visdo, identidade pessoal, per-
tenca.

ABSTRACT

This text intends to discuss the emotional disturbs of people with low
vision. In the seventies, specialists started to study the effective use of
residual vision. But studies about thisissuewere centralized in the medical,
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pedagogical and technological areas. Researchesin the psychological area
are, mostly, still centralized inthe psychological effectsof blindness. They
share the opinion that the discoveries about blind people can be applied to
low vision people, but studies with those people have shown peculiar
problemsto this group. Two basic problems were observed and analyzed:
the identity issues and the appurtenance issues. Topics were proposed for
future researches.

Key-words: visual impairment, low vision, persona identity, appurtenance.

Emboraas classificages sobre os deficientes visuai sincluam jahdmuito
tempo dois grupos bem distintos de pessoas — 0s cegos e aqueles com baixa
visdo —, s a partir da década de 70, aqui no Brasil?, é que se observa uma
preocupacdo dos especialistas com a questdo da visdo subnormal.

Até esse momento, a identificacdo dos deficientes visuais baseava-se
no diagnéstico oftalmolégico e consistia na acuidade visual medida pelos
oftalmol ogistas. Eram consi derados cegos aquel es que apresentavam acuidade
visual entre 0 e 20/200 pés no melhor olho apds correcdo maxima, ou que
tinham um angulo visual restrito a 20° de amplitude, definicdo de “ cegueira
legal” elaborada pela Associacdo Médica Americanaem 1934 e que era utili-
zada para encaminhamento dos alunos para 0 ensino do Braille.

Entretanto, aconstatacdo de que muitas criancas* cegas’ liam o Braille
com os olhos levou os especialistas a uma reformulacdo, propondo um di-
agnostico educaciona de deficiénciavisual que davaénfase a maneiracomo
oindividuo é capaz de utilizar apercepgao visual em seu processo de apren-
dizagem (amirALIAN, 1997), surgindo a preocupagdo com o uso do residuo
visual.

Um aspecto interessante que se pode observar sdo as mudancas que ocor-
reram nanomeagao dada s pessoas com baixa visdo. LoweNFeLD (1950) clas-
sificava os deficientes visuais como cegos, parcialmente videntes e parcial-
mente cegos, termo utilizado por muitos autores— TELFORD € sAWREY (1976),
KIRK (1972), Samuel AsHcrorT (1971) —, revelando que a preocupacao bésica
naguel e momento eracom o problemada cegueira e suas conseqiiéncias. Este
fato pode ser comprovado pel os estudos e pesquisas na area, tanto sobre ques-
tOes de ensino-aprendizagem como sobre os aspectos afetivo-emocionais,
centrados nas questdes da auséncia de visdo.

1 Nos Estados Unidos, essa preocupagdo surgiu em 1964 com Barraga.
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Estudos e trabalhos cientificos sobre as questes da deficiéncia visual
no campo da psicologia até a década de 70, e mesmo até os dias atuais, refe-
rem-se, preferencialmente, as pessoas cegas e com cegueira congénita. Ha
inimeros trabal hos sobre o desenvolvimento cognitivo ha auséncia da visao;
estudos sobre aimagem mental dos cegos, aformag&o de conceitos, a organi-
zacad0 e estruturacdo do espaco, além daguel es sobre os aspectos afetivos e
emocionais, desenvolvimento e gjustamento da personalidade. Considera-se
que agrande quest&o é o ver ou 0 ndo ver, e que acompreensdo das dificulda-
des do cego e dos efeitos causados pela cegueira ao desenvolvimento e gjus-
tamento das pessoas, nas mais variadas situagdes, inclui as questdes e 0s pro-
blemas pertinentes as pessoas com baixa visdo. Parte-se do principio de que
eles s8o 0s mesmos, apenas em menor grau.

Aliado a esse fator ha o pouco conhecimento sobre 0 uso e aeficaciado
desenvolvimento do residuo visual e a poucaimporténcia dadaaele como uma
condicdo quefacilitae melhoraaqualidade de vida das pessoas que 0 possuem.

Outraexplicagdo possivel paraessefato talvez tenhasido avalorizagdo,
naquele momento, das pesquisas quantitativas baseadas no modelo das cién-
cias naturais, com o propdésito de asseverar a condicdo da psicologia como
ciéncia. A pesguisacom cegos congénitos constituia-se de umavariavel mais
facilmente controlada. A baixa visdo e a cegueira adquirida sdo variaveis de
dificil controle, pela diversidade de fendmenos a elas relacionados: diferen-
tes graus de acuidade e de eficiénciavisua e diferentes idades da perdavisual.
Esses sdo fatores complicadores quando se é necessario definir e quantificar
0 objeto da pesquisa. Em pesqguisas da década de 60 sdo encontrados relatos
em que os individuos com visdo residual eram vendados, paraimpedir o que
se considerava uma distor¢do da amostra.

Na década de 70 passou-se a utilizar, no Brasil, o termo “visio reduzi-
da’, mudando-se 0 eixo da cegueira para a visdo, quando os especialistas
comegaram a se preocupar, cada vez mais, com o uso efetivo de qualquer
residuo visual existente. Embora tivesse havido mudanga de foco — néo era
mais o parcialmente cego mas o individuo com visdo reduzida —, pode-se
dizer que esta terminologia ainda contém uma centralizagdo na perda da vi-
s80 e ndo na capacidade visual.

Com o passar do tempo, essa impropriedade do termo comegou ainco-
modar alguns especialistas. Argumentavam que na realidade ndo havia uma
visdo reduzida, mas um individuo que por problemas orgénicos possuia uma
capacidade limitada para perceber visualmente o mundo ao seu redor. A par-
tir dai 0 nome que, no Brasil, passou-se a usar foi “visdo subnormal”, uma
traducdo do termo “low vision” usado por BARRAGA (1964). Esse termo €, até
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0 momento, bastante usado, inclusive em documentos oficiais. Observa-se,
todavia, que também essa terminologia esta em processo de transformagao.
Os especialistas tém agora procurado utilizar o termo “baixa visdo”, acredi-
tando que esse tende a minimizar o preconceito que o termo “subnormal”
pode provocar.

A questéo da baixa visdo passou entéo a se constituir como primordial,
principa mente para os oftalmologistas e educadores.

Ha muitas razdes que justificam preocupacdo. Dentre elas podem-
se apontar algumas consideradas basicas:

- Entre as pessoas com deficiéncia visual, de 70% a 80% possui alguma
visdo Util.

- A ndo utilizagdo efetiva do residuo visual, por menor que ele sgja, leva
auma diminuicdo da eficiéncia visual.

- O uso de qualquer residuo visual podera ajudar as pessoas com baixa
visdo narealizagdo de inUmeras tarefas, tais como:

«  Constituicdo e organizacdo do espagco — umadas grandes dificulda-
des enfrentadas por aguel es que ndo enxergam é construir a no¢ao
de espaco e suarelacdo com ele, e qualquer residuo visual possibi-
lita a crianca perceber com maior facilidade onde ela esta, onde
estdo os objetos e arelacdo entre eles.

¢ Nacoordenagdo dos movimentos.

¢ Namobilidade e locomocéo.

* No contato e relagdio com o ambiente — para a crianga com baixa
visdo, sgja qual for a percepcdo visual, fica mais facil identificar
prontamente as dimensdes e caracteristicas gerais de um ambiente e
verificar a presenca ou auséncia de alguém.

*  Naaprendizagem por imitag8o —umadasimportantesformasde apren-
dizagem € aimitag8o, e muito do que Somos e sabemos nos vem pela
imitacovisual. A criancacegaprecisasubstituir essecana de aprendi-
zagem, mas nos casos em que habaixavisdo, ainformago visua, por
menor que sgja, pode servir de gjuda na aprendizagem da crianga.

¢ Na aprendizagem da leitura e da escrita — saber ler e escrever a
linguagem comum é de grande importancia, possibilita aos indivi-
duos ficar a par das Ultimas novidades e das informagfes mais re-
centes veiculadas pel os mei os impressos de comunicagéo.

Por essas razfes, a preocupagdo maior com essa questdo centrou-se na
busca do melhor uso da viséo que o individuo possui, obtida tanto por meio de
desenvolvimento de recursos 6pticos, tecnol 6gicos e educacionais para melho-
rar a capacidade visual, como pelo incentivo para o treinamento dessa visao.
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Muitos estudos e pesguisas tém se desenvolvido sobre esse tema, prin-
cipalmente nas éreas médica e educacional. A partir de 1980, sio encontrados
muitos trabal hos académicos com questdes referentes ao melhor uso do resi-
duo visua e sobre a educagdo das criangas com baixa visdo. Pode-se dizer
que houve, por parte dos especialistas, uma tentativa de mudanca do foco da
cegueira para o da possibilidade de ver.

Todavia, verifica-se que o desenvolvimento de trabalhos e pesquisas
ficou centrado nas areas do conhecimento médico, pedagogico e tecnol dgico.
Estudos e pesquisas sobre os efeitos dessa condi ¢do no desenvolvimento psi-
quico do ser humano, ou sobre as dificuldades af etivo-emocionais que atin-
gem aquel es que se véem limitados no uso davisao, € um assunto aindamuito
pouco explorado. Parece ainda permanecer a crenca de que as dificuldades
emocionais vividas pelos individuos com baixa visdo sdo as mesmas dos ce-
gos, apenas minimizadas.

Em pesquisareaizadano LIDE —“A crianca deficiente visual com pro-
blemas de aprendizagem: um modelo para atendimento integral” (AMIRALIAN €t
al., 2002)? —, que se propos a identificar alunos de escolas regulares com
deficiénciavisua que apresentavam problemas de aprendizagem, com o obje-
tivo de propor um modelo para seu atendimento, teve entre seus sujeitos casos
de alunos com baixa visdo. Sendo uma pesquisa qualitativa, permitiu aandlise
de fendmenos que ocorrem especificamente com esse grupo. Observou-se que
limitag8o interfere no desenvolvimento e organizac&o da personalidade de
forma peculiar. Pode-se verificar a inadequacdo da simples transposi¢cdo dos
conhecimentos adquiridos sobre as pessoas cegas para elas. Foram constatadas
caracteristicas peculiares e problemas préprios as pessoas com baixa visio.

Problemas especificos as pessoas com baixa visdo

Podem-se observar dois problemas que afetam diretamente pessoas,
trazendo complicagdes para sua educacéo e para a organi zagdo de sua perso-
nalidade: falta de identificag@o desses alunos como pessoas com baixa visdo
e 0 deslocamento da sua problemética para outras areas.

2Trabalho realizado com o apoio do CNPg e Capes.
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Em relagdo a questdo dafalta de identificagdo do aluno como possuidor
de baixavisdo, um aspecto notado foi que quase hunca el es sdo tratados como
pessoas que possuem capacidade limitada para perceber visualmente o mun-
do a0 seu redor. So tratadas as vezes como pessoas cegas e em outros mo-
mentos como pessoas Visualmente normais. Parece ndo existir uma compreen-
sdo clara e definida do que segjam pessoas com baixa visao.

A auséncia de identificagdo das criancas com visao subnormal ja foi
demonstrada por pesquisas (Garcia, 1984) em que se verificou que as crian-
¢as que freqlientavam as salas de recursos para deficientes visuais eram pre-
dominantemente educadas pelos professores especializados, e consideradas
pelacomunidade escolar como criangas cegas, emboraa maioriadel as possuis-
se residuo visual.

Embora se verifique que os estudiosos definam com clareza esse
subgrupo da deficiéncia visual, um fendmeno observado é como isto € pouco
assimilado pela comunidade de um modo geral. Tanto os professores, alunos
e comunidade escolar, como 0s pais e todas as pessoas com quem esses a u-
nos convivem, parecem s conhecer duas possibilidades de ser: ser cego ou
ser daqueles que enxergam. Por essa razéo, suas dificuldades de aprendiza
gem ou af etivo-emocionais raramente sdo rel acionadas a condicdo de dificul -
dades de percepcéo visual, mas tratadas como outros problemas.

A atitude dos pais e dos profissionais também oscilavaentre doisextre-
MOS: oratratavam esses jovens como cegas, 0ra como pessoas que enxergam.
Os pais ndo permitiam que el es fossem sbs para escola, embora adol escentes,
e pediam sempre que 0s irmaos menores 0s acompanhassem. Por outro lado,
€sses pai's ndo mostravam preocupacdo em |hes proporcionar recursos peda-
gbgicos especi ai s necessari os para sua aprendizagem, como recursos épticos,
cadernos com pautas largas e |&pis com ponta grossa.

A auséncia de clareza sobre como essas criangas percebem o mundo os
levavam a considerar as dificuldades da criangca como decorrentes de outras
incapacidades pessoais, e ndo de sualimitacdo paraenxergar. Asdificuldades
derealizacdo, tanto as que se referiam as tarefas escolares como a comporta-
mentos sociais eram, namaioriadas vezes, computadas aineficiéncia, ainca
pacidade mental ou afaltade vontade. Entre os casos atendidos, verificou-se
um aluno que era identificado pela mée como incapaz de aprender, e pelos
professores como tendo limitagdo intelectual . Nas atividades da pesquisa por
ele realizadas, podem-se observar répidos progressos na aprendizagem e ti-
pos de raciocinio que descartavam a condic¢&o de deficiénciamental, revelan-
do ainconsisténcia desses apressados “ diagnésticos’ feitos muitas vezes por
paise professores. Paraoutro aluno, eraimputadaumacondicdo detotal desin-

20 Educar, Curitiba, n. 23, p. 15-28, 2004. Editora UFPR



AMIRALIAN, M. L. T. M. Sou cego ou enxergo? As questoes...

teresse paraaaprendizagem. Achavam que havia, de sua parte, faltade esfor-
¢o pessoal. De nossa parte, foram constatadas muitas dificuldades afetivo-
emacionais relacionadas a ansiedades causadas pela ndo satisfagdo de suas
necessidades como pessoa com baixa visao.

Essas dificuldades provocavam nos pais, por um lado, uma atitude de
conformismo —meu filho ndo aprende mesmo — levando-os a se desinteressar
pel as atividades escol ares de seus filhos e pela providéncia dos recursos bési-
cos paraasuaaprendizagem, e por outro lado umaatitude de exigénciaexces-
siva para com o treinamento do residuo visual, chegando mesmo, algumas
vezes, a tentar impedi-los ou a desencoragjé-los a usar seus outros sentidos
paraumaajudana percepcdo de mundo externo, numatentativade transformé-
los em pessoas totalmente videntes.

A observacdo desses fendmenos permitiu o levantamento de algumas
hipoteses:

- Ha uma absoluta falta de compreensdo da populagdo em geral do que
seja avisdo subnormal.

- Hauma falta de compreensao das vicissitudes af etivo-emocionaisaque
estéo expostas as pessoas que sofrem dessa condicdo.

Especialistas (carvaLHo et al., 1994) consideram abaixavisdo umaper-
da grave que ndo pode ser corrigida por tratamento clinico ou cirdrgico, nem
com lentes convencionais. Uma definicdo abrangente considera uma pessoa
com baixa visdo: “aguela que possui um comprometimento do seu funciona-
mento visual, mesmo apds tratamento clinico e/ou corregdo Optica, e apresen-
tauma acuidade visual, no melhor olho, entre 6/18 a percepcdo luminosa, ou
campo visua inferior a 10 graus do seu ponto de fixagdo, e que usa ou é
potencia mente capaz de utilizar avisdo paraplanejar €/ou executar umatare-
fa” (caspareTTO, 2001).

A baixa visdo é considerada uma dificuldade visual de graus variaveis,
que causa incapacidade funcional e diminuicdo do desempenho visual. Se-
gundo esses especialistas, esta incapacidade ndo esta rel acionada apenas aos
fatores visuais, mas € influenciada pela reagéo das pessoas a perda visua, e
aos fatores ambientais que interferem em seu desempenho.

Esses conceitos, embora clinicamente claros e concisos, hdo informam
como a crianga vé o mundo. Falam sobre os limites do que considerar como
visdo subnormal, mas ndo conduzem a uma compreensdo clara de como a
crianga enxerga, ou sgja, de que maneira as pessoas com baixa visdo apreen-
dem o mundo externo e de que maneira essas pessoas organizam ou reorgani-
zam a sua percepcdo. A falta de clareza sobre o que realmente significa en-
xergar menos leva a uma fragilidade do conceito que identifica o que é e
como se constitui a pessoa com baixa visdo.
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Sabe-se 0 que é enxergar ou ndop enxergar, mas € muito dificil compreen-
der limitagBes que variam néo sO em relacdo a acuidade visual, mas, também,
em relacdo ap campo visual, a sensibilidade aos contrastes, a adaptacdo aluz e
30 escuro, a percepcdo de cores e principa mente, a eficacia no uso da visdo.

A ausénciade identificac8o das criangas que possuem baixavisio cons-
titui-se como um problema nuclear, o que jafoi demonstrado por diferentes
pesquisas acima citadas.

Aliada a problemética observou-se, no estudo realizado no LIDE
(AMIRALIAN €t al., 2002), que esses aunos ndo tinham clareza a respeito de
suas possibilidades e limitagdes visuais: eles ndo sabiam o que é enxergar
bem, nem a diferenca entre suamaneirade enxergar e adamaioriadas pessoas.
De forma semelhante, seus pais e professores ndo tinham conhecimento de
como eles enxergavam e quais as implicagdes que isso poderiatrazer a0 seu
desenvolvimento e aprendizagem.

Essa definicdo médica de baixa visdo fala dos limites da acuidade visual
consideradavisdo subnormal mas, por dificuldadesinerentes a prépria condi-
¢do, torna-se indefinida em suas caracteristicas, o que contribui para dificul-
tar pesguisas com esse grupo de pessoas, embora ele se constitua como o
maior dentre os deficientes visuais.

A situacdo verificadaapartir do atendimento de alunos com baixavisio
gue apresentavam problemas de aprendizagem, que emergiu da pesquisarea
lizada, permitiu a observacdo de algumas dificuldades basicas que séo coti-
dianamente vivenciadas por essas criangas e jovens: a questdo da identidade
eaquestéo da pertenca. Questdes que, acredita-se, possam constituir um pon-
to de partida para umamaior compreensdo das dificul dades vividas por essas
pessoas.

A questdo daidentidade

A identidade pessoal é a condi¢ao basica para o0 desenvolvimento psi-
quico do ser humano. A constituicdo dessa identidade e seu fortalecimento e
definicdo, conquistados durante o percurso do desenvolvimento, sdo a base
sobre aqual se constréi a personalidade individual.

Saber “quem sou Eu” é um sentimento fundamental do ser humano, ele
nos diz 0 que somos e como somos. Segundo winnicoTT (1975), é uma con-
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seqgiiéncia datendénciainata a continuar a existir e constitui-se pelaidentifi-
cacdo da mée com seu bebé, que possibilita a identificacdo priméria deste
para com a mae.

Para esse autor, no estégio inicial de desenvolvimento, ainteragdo com
o ambiente (a méae) é considerada primordial, sendo as qualidades dessa
interagdo, e os cuidados fornecidos, elementos essenciais. Nessafase arela-
¢80 mae-bebé é paradoxal: € a coexisténciade dois em um, mae e bebé como
seresindiferenciados, “ ... no sentido de o bebé tornar-se 0 seio (ou amage), no
sentido de que o objeto é o sujeito...” (winnicotT, 1975, p. 113). Essacondicéo
€ 0 que, para winNicoTT, torna possivel a constitui¢do da identidade pessoal .

Continuando seu pensamento, diz: “...e a experiéncia a esse respeito
abre caminho para o sujeito que se objetivou, isto € aidéiade um s mesmo
(self) e o sentimento do real que se origina do sentimento de possuir uma
identidade” (winnicoTT, 1975, p. 114). E € a partir dessa condicao que o ser
humano torna-se capaz de viver experiéncias que podem ser sentidas como
préprias.

A definicéo daidentidade pessoal vai sefortalecendo e se enriquecendo
no seio das relages interpessoais pelo espelho que o olhar do outro oferece,
pela confiangano ambiente que realimentaasi mesmo e pelareafirmagéo das
competéncias pessoais que fortalecem o ego.

winNicoTT (1975) jafalava sobre o papel de espelho que o olhar da méae
tem sobre 0 bebé e como esse traz a marca da identidade pessod, “o que vé o
bebé quando olha para o rosto damée? Sugiro que, normalmente, o que o bebé
vé éelemesmo. Em outrostermos, amée esta olhando para o bebé e aquilo com
que ela se parece se acharelacionado com o que dlavé ali” (p. 154).

Apébsesseinicio, que constitui a base de todo o desenvolvimento poste-
rior no qual v&o se assentar as experiéncias vividas por todos em seu caminho
de desenvolvimento, torna-se fundamental o tipo de relacBes interpessoais
vividas por cada um em suas experiéncias de vida.

E importante paratodas as criangas aforma de rel acionamento que ocorre
com seus pais, irméaos, tios, avds, vizinhos, colegas, professores, enfim, com
todos ao seu redor. Se nessas interagfes houver elementos facilitadores para
se confirmar a confianga no ambiente e, principalmente, a crenca de que o
outro ndo € um inimigo a ser temido, mas um amigo que trara prazeres e
satisfagdes, havera a confiabilidade no ambiente e a possibilidade de o indi-
viduo expressar-se espontaneamente, ser ele mesmo e fortificar suaidentida-
de pessoal .

Além disso, uma condicéo que reforca o ego € a reafirmacdo das com-
peténcias pessoais. Se minhas agdes forem aprovadas, se meu jeito de ser for
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valorizado, se minhas conquistas forem percebidas e minhas dificuldades
compreendidas, eu sei quem eu sou, sou capaz de entender meus limites, ou
sgja, sou capaz de discriminar as minhas capacidades e as minhas impossibi-
lidades.

Pode-se constatar, todavia, que a baixa visdo traz dificuldades para a
construcéo e definicdo da identidade pessoal desde o seu inicio por duas ra-
z0es: peladificuldade daméae de identificar-se com seu bebé diferente e pelas
dificuldades que séo vivenciadas nas rel agdes interpessoai s entre os que en-
xergam e agueles que possuem baixa visdo em diferentes situages durante
toda sua vida.

Podem-se compreender as dificuldades de uma mée para se identificar
com seu bebé com deficiéncia visual, tanto nos casos em que ela tem conhe-
cimento da problemética visual de seu filho como nagquel es casos em que ha
total desconhecimento do fato.

Supondo que paraamée haja, desde o inicio, clareza sobre o diagndsti-
co visual de seu filho e o entendimento de que ele terd sempre uma limitagcéo
visual ndo corrigivel, ao olhar para esse bebé ela o vera como um bebé dife-
rente e se perguntar& como ele enxerga?, como ele vai me reconhecer?, como
eu vou saber o que ele quer? Além disso, asituacdo trauméticavividapor essa
mae com a noticia da limitagdo visual de seu bebé pode conduzi-la a senti-
mentos depressivos e de angUstia de graus variados, 0 que levara o bebé a
reagir diante dessa intrusdo ambiental (winnicoTT, 1990), tornando-se sub-
mMisso, ndo expressando seu verdadeiro “self” e ndo construindo condigdes
para assumir e expressar seu verdadeiro si mesmo.

Nos casos em que a mée ndo tem conhecimento sobre o diagndstico, a
incerteza podera ser maior diante das respostasincomuns do bebé&: o que meu
filho tem?, sera que ele vai se desenvolver?, qual a doenca que ele tem?, o
que fiz de errado?, como agir com ele? E situacdo confusa e indefinida
podera parecer cadtica para a crianga, ndo permitindo que ela crie sentimen-
tos de confiabilidade paracom o ambiente, causando-lhe grande inseguranca,
dificuldade em expressar-se e em sentir prazer einteresse parabuscar contato
com o mundo externo.

No decorrer do desenvolvimento, as criangas e 0s jovens vao definindo
e firmando sua identidade pelas experiéncias ocorridas nas relacdes
interpessoais. Mas, paraas pessoas com haixa visdo, o ambiente, tanto o socia
guanto o fisico, continuara confuso.

Como as criangas com baixa visdo ou sdo consideradas e tratadas como
criangas cegas ou tratadas e consideradas como criangas videntes, elas ndo
tém um espelho que reflita aquilo que elas realmente sdo. Considerando as
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relacBes interpessoais, vé-se que o olhar do outro, em quase todas as Situa-
¢Oes, desde asfamiliares até asrelacbes profissionais e sociais, freqlientemente
irdo refletir ambigilidade: seré que ele esta enxergando?, ou ndo?, como devo
me relacionar com uma pessoa com haixa visao?, ele deve ser tratado como
Cego Ou COMO uma pessoa que enxerga?

Esse espelho distorcido concorre para uma identidade pessoal indefini-
da, reafirmando suainseguranca: quem sou eu?, Sou cego?, mas eu enxergo —
Sou vidente?, mas por que outros sdo capazes de perceber coisas que eu hdo
percebo? Essa incerteza sobre si mesma leva a crianga, com freqiéncia, a
desenvolver uma auto-imagem negativa, dependéncia do ambiente e alto ni-
vel de ansiedade.

Por outro lado, o fato de as pessoas de um modo geral ndo saberem
como se relacionar com os individuos com baixa visdo ocasiona outra cir-
cunstancia também prejudicial a eles: suas necessidades nem sempre sdo sa-
tisfeitas, um elemento a mais colaborando para dificul dades em suaidentida-
de pessoal. O fato central que deveria ser compreendido por todos é que, na
realidade, elas ndo sd0 nem cegas nem videntes, sdo criangas que precisam
construir uma identidade como pessoas com baixa visao.

Além desses, outros aspectos podem estar relacionados a dificuldades
na construcéo da identidade pessoal. As dificuldades nas interacGes podem
provocar a ocorréncia de falhas no processo de integracéo e personalizagéo
de seu préprio corpo e de suas fungdes (winnicorT, 1990), conduzindo acrian-
ca a dificuldades em assumir-se e expressar-se de forma espontanea.

Os alunos com baixa visdo sujeitos da pesquisarealizada mostraram-se
muito passivos, submissos ao ambiente, com pouco espago para expor-se e
vivenciar efetivamente as experiéncias escolares. Essas dificuldades pareciam
constituir uma das causas de seus problemas de aprendizagem. A percepcéo
de s mesmo, construida sobre suas realizagdes, apoiava-se em uma certeza
de fracasso que muitas vezes se confirmava. Esse circulo vicioso de baixa
expectativa pessoal seguida de baixa realizacdo confirmava sua auto- ima-
gem negativa e os impedia de buscar novas formas de realizaco.

Além desses aspectos deve-se considerar também a inconsisténcia do
ambiente fisico. A inconstancia na utilizaggo eficiente do residuo é umacon-
dicdo inerente a baixa visdo. A percepcdo visual do ambiente fisico é extre-
mamente variavel, sgja por diferencas de iluminagdo, de distancia do objeto,
por mudanca na posi¢do da cabeca e direcédo do olhar para a percepgdo visual
do ambiente ou por condic¢des afetivas e emocionais que interferem naeficién-
ciavisual . Essas sd0 outras condicfes que colaboram para que essesindividuos
venham ater pouca confianga no ambiente.
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A questdo da pertenca

O ser humano é um ser socia por natureza, ele s se constitui na presen-
ca de outro ser humano, e so se desenvolve pelainteracdo com os outros e,
como um individuo essencia mente social, tem necessidade de sentir-se como
pertencente a um grupo.

Esse sentimento de pertencimento nos leva a discriminar aqueles que
S80 NOSSos iguai s daquel es que Ndo sao 0s Nossos iguais. Em todos osambien-
tes — escolares, profissionais e sociais —, vemos a organizagdo de grupos que
se identificam em razéo de diferentes condicoes.

Mas um fato observado € que as criangas e jovens com baixa visdo es-
t8o, com freqiiéncia, isolados. Algumas vezes identificam-se com 0s cegos,
outras com os videntes, mas nas duas situages sentem-se como se estives-
sem de fora, ndo estdio em casa, esse ndo é 0 Seu grupo.

O sentimento de igual dade e pertencimento é um local de descanso para
0 ser humano. Precisamos saber qual é nossafamilia, nosso clube, nosso pais,
nossos colegas, enfim, nossos iguais. O sentimento de pertenca nos permite
identificar qual € 0 nosso grupo e saber quem s3o aguel es que podem compreen-
der as nossas dificuldades e alegrias.

Um aspecto importante a ser salientado € que a condi¢do visua ndo
deveria se constituir como fator preponderante na construgdo de identidade
de qualquer pessoa. Todos sdo constituidos por um conjunto de caracteristi-
cas que se manifestam e expressam quem é aquel a pessoa, qual é suapersona-
lidade, o0 que afaz ser aguilo que elaé. Sao caracteristicas psicossométicas do
individuo, construidas na interagdo com o ambiente. S&0 as caracteristicas
organicas e fisioldgicas, psiquicas e mentais do individuo, construidas pelas
interagBes ocorridas em determinadafamilia, cultura, condi¢ao socioecondmica,
enfim todo um conjunto de diferentes aspectos que formam o EU, que nosfaz
Ser 0 que somos e nos leva a nos aproximarmos de um grupo ou outro. Mas,
para as pessoas com baixa visdo, ou mesmo paratodas aquelas com qual quer
outra limitacdo fisica ou funcional, a condi¢éo de deficiéncia passa a ser a
Unica pela qual a pessoa passa a ser reconhecida e da qual se apropria

A auséncia de um grupo definido de visdo subnormal concorre para a
dificuldade desses individuos em se aliarem com outros para a formagdo de
um grupo, levando-os mais uma vez a desconfianca no ambiente, ao isola
mento e bloqueio na comunicacdo, sentimentos observados nos alunos aten-
didos pela referida pesquisa.
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Creio poder afirmar que este trabalho trouxe algumas certezas, mas
muitas dividas. Temos certeza que as pessoas com baixa visio ndo podem ser
computadas as mesmas descobertas feitas em estudos com cegos. Elas ndo
tém os mesmos problemas, em menor grau. Por outro lado, este trabalho mos-
trou o extenso campo de pesquisa a ser percorrido para que se possa melhor
compreender e atender as pessoas com baixa visao.

Concluindo, fica-nos a certeza de que uma possivel minimizagéo des-
ses problemas pode vir aocorrer se 0s profissionai s se dedicarem a pesguisas
gue levem a um conjunto de informagdes que torne possivel a construcéo de
conceitos que indiquem as condi¢Bes especificas que caracterizam as pessoas
com baixa visdo. Sdo importantes estudos que tragam luzes sobre as caracte-
risticas perceptivas peculiares as pessoas com baixavisdo, sobre osriscos que
€SSas Pessoas correm em seu processo de desenvolvimento e na organizacdo
de seu eu e sobre a que formas e tipos de dificuldades essas pessoas estéo
expostas em suas relagdes interpessoais.
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