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A narrativa da pratica como uma estratégia
de construgao do conhecimento na
formacao superior em saude

Practice reports as a strategy
for knowledge construction in health
professional graduation courses
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Carlos Otavio Fiuza Moreira?
Suzelaine Tanji?

André Vianna Martins*

RESUMO

O artigo apresenta algumas possibilidades de utilizagdo de narrativas da
pratica como estratégia de construgdo do conhecimento na formagdo de
profissionais de satde, tendo como base a experiéncia de um grupo de
professores (tutores) do Curso de Graduagao em Enfermagem do Centro
Universitario Serra dos Orgéios (UNIFESO — Teresopolis, RJ). O niicleo da
discuss@o ¢ a relago entre aprendizagem e experiéncia, a partir das reflexdes
de John Dewey e David Ausubel. Entre os temas discutidos, destacam-se
a valorizagdo da experiéncia prévia dos estudantes, o trabalho em cenarios
de pratica e a ideia de aprendizagem significativa.

Palavras-chave: educagio; educagdo em satide; experiéncia; aprendizagem
significativa.
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ABSTRACT

This article presents some possibilities for use of practice reports, as a
strategy for knowledge construction on health professionals’ formation.
It was developed based on a group of teachers (tutors) experiences on the
Nursing Graduation Course of UNIFESO (Teresopolis, RJ). The discussion
focus is the relation between learning and experience, based on John Dewey
and David Ausubel reflections. Among the discussed subjects, we highli-
ghted the valorization of previous experiences brought by students, the work
on spaces of professional practice and the concept of meaningful learning.
Keywords: education; health education; experience; meaningful learning.

Introducio

O objeto deste artigo ¢ apresentar uma discussao sobre algumas possibili-
dades de utilizagdo de narrativas ou relatos da pratica como estratégia de cons-
trugdo do conhecimento na formagdo de profissionais de satde.

Narrar ¢ uma manifestacdo que acompanha o homem desde sua origem,
podendo ser feita oralmente ou por escrito. Refletir sobre o ato de narrar € quase
tdo antigo quanto o proprio narrar. Platdo e Aristoteles iniciaram, na tradigdo
Ocidental, uma discussdo sobre a relagdo entre o modo de narrar, a representagao
da realidade e os efeitos sobre os ouvintes e leitores, que vem tendo continuidade
até os dias atuais (GANCHO, 1998; LEITE, 1994). A narrativa como objeto
da ciéncia nasceu nas Ciéncias Humanas, mais especialmente na linguistica.

Em seu sentido mais corrente e geral, a narrativa é o nome para um conjunto
de estruturas linguisticas e psicologicas transmitidas cultural e historicamente,
delimitadas pelo nivel do dominio de cada individuo e pela combinacao de
técnicas s6cio-comunicativas e habilidades linguisticas - como denominado por
Bruner (1991) - e, de forma ndo menos importante, por caracteristicas pessoais
como curiosidade e paixdo (BROCKMEIER; HARRE, 2003).

Wittgenstein (1953) e Vigotsky (1987) alertaram sobre o fato de que
a linguagem pode ser entendida como um tipo de transformagdo, ou mesmo
de traducdo de significados pré-linguisticos em palavras e sentengas. Assim,
as narrativas ndo devem ser concebidas como a apresentacdo de uma versao
externa de entidades mentais particulares, pairando em um tipo de condi¢ao
pré-semidtica. Apresentar algo como narrativa nao significa externalizar algum
tipo de realidade interna nem oferecer uma delimitag@o linguistica para essa
tal realidade. Ao contrario, narrativas sdo formas inerentes em nosso modo
de alcangar conhecimentos que estruturam a experiéncia do mundo e de nos
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mesmos. Em outras palavras, a ordem discursiva através da qual nds tecemos
nosso universo de experiéncias emerge apenas como um modus operandi do
proprio processo narrativo. Estamos lidando primariamente ndo com um modo
de representacdo, mas com um modo especifico de construcdo e constituicdo
da realidade, como Bruner (1991) apontou. A fim de estudar esse modo de
construcdo, nds devemos examinar cuidadosamente as maneiras pelas quais
as pessoas tentam dar sentido as suas experiéncias. Elas o fazem, entre outras
formas, narrando-as.

No curriculo do Curso de Enfermagem do UNIFESO, as narrativas da
pratica sdo relatos de experiéncias dos estudantes, a partir de sua inser¢cao em
cenarios de praticas de saude. Tais relatos funcionam como disparadores de
discussdes e servem para motivar a procura de explicagdes por parte dos estu-
dantes. O trabalho pedagdgico com as narrativas da pratica esta associado a
perspectiva de utilizar metodologias ativas de ensino-aprendizagem, tendo em
vista mudangas na formagao de profissionais de saude. No Brasil, essa formagao
apresenta algumas dificuldades no que se refere ao perfil dos egressos, pois se
privilegia a especializagdo precoce, o uso intensivo de tecnologia e os procedi-
mentos de alto custo; a0 mesmo tempo em que se acumulam as necessidades
basicas de satde de grande parte da populagio brasileira.

A partir do reconhecimento dessas dificuldades e da necessidade de preparar
profissionais voltados para atender as necessidades de saude da populagio,
algumas experiéncias vém sendo desenvolvidas em instituigdes de ensino
superior brasileiras. Estas, em geral, estdo reconstruindo seus curriculos, tendo
como referéncia uma formagdo para a consolidagdo do Sistema Unico de Satide
(SUS), com destaque para a interdisciplinaridade, a integralidade da atencdo
a saude e a responsabilidade social. O movimento de mudanga nos Cursos de
Graduagdo em Enfermagem, Medicina e Odontologia do Centro Universitario
Serra dos Orgdos (UNIFESO) é uma dessas experiéncias de mudanga curricular.
Nesse processo, extinguiram-se as disciplinas e a estruturagao curricular passou
a operar através de médulos (moédulo tutorial e médulo de pratica profissional),
articulados entre si, conformando um curriculo integrado. O modulo tutorial &
composto por trés espagos de construgdo do conhecimento: as sessoes tutoriais,
0 estudo autodirigido e as conferéncias. No modulo de pratica profissional, esses
espagos se configuram em instrutorias nos laboratorios das ciéncias basicas
e no laboratorio de habilidades, além das atividades de integracdo ensino-
trabalho-cidadania.

No moédulo tutorial, as sessdes se realizam com grupos de até 12 estudantes
e um professor (tutor), para o processamento de situagdes-problema ou narra-
tivas da pratica. O estudo autodirigido caracteriza-se como o tempo no crono-
grama semanal destinado ao estudo individual dos alunos, quando acontece a
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busca ativa por explicagdes para as questdes construidas pelo grupo a partir de
uma situa¢do-problema processada na sessdo tutorial. As conferéncias sdo ativi-
dades programadas semanalmente e podem ser aulas expositivas, filmes, mesas
de debate etc. Os temas sdo sempre articulados com a situagdo-problema que
esta sendo processada na semana.

No modulo de pratica profissional, as instrutorias nos laboratorios das
ciéncias da satde (LCS) t€ém cunho experimental e explicativo e sdo mediadas
por professores, chamados instrutores. Os instrutores dos LCS sdo especia-
listas nas respectivas areas das ciéncias basicas em que desenvolvem as ativi-
dades. Elas acontecem semanalmente e guardam relagdo com o assunto que esta
sendo trabalhado no moédulo tutorial. As instrutorias no laboratério de habili-
dades (LH) sdo mediadas por instrutores, cuja formagao ¢ na area da saide. O
objetivo ¢ o desenvolvimento de habilidades articuladas as situagdes-problema
processadas e as demandas das atividades de integracdo ensino-trabalho-cida-
dania. Essas habilidades estdo relacionadas a destrezas manuais e sensitivas e
a comunicacdo. As atividades de integrag@o ensino-trabalho-cidadania repre-
sentam o espago de insergao dos estudantes em cenarios de trabalho em satde,
como creches, escolas, unidades basicas e secundarias de saude, hospitais e
outros equipamentos sociais.

Elaboracio e processamento das narrativas da pratica

O processamento das narrativas da pratica acontece no modulo tutorial,
mas ha uma articula¢do fundamental entre esse modulo e o de pratica profis-
sional, ja que as experiéncias que geram as narrativas podem e devem ser rela-
cionadas as atividades de integragao ensino-trabalho-cidadania desempenhadas
pelos estudantes.

Para construgdo deste artigo, foram selecionadas quatro narrativas da
pratica produzidas por estudantes do segundo periodo do Curso de Graduagao
em Enfermagem do UNIFESO. Além dessas narrativas, apresentamos as questoes
de aprendizagem construidas e como ocorreu o processamento, identificando
aspectos importantes na constru¢do do conhecimento.

O processamento das narrativas da prética, assim como o das situagdes-
problema, ocorre nas sessdes tutoriais, com um grupo de estudantes mediados
pelo tutor. As situagdes-problema sdo construidas por um grupo de docentes
que compdem um grupo vinculado a Comissdo de Curriculo do Curso. Isto €
feito para garantir a elaborag@o de situacdes-problema que suscitem o desen-
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volvimento das competéncias indicadas no curriculo e uma abordagem no nivel
de complexidade de cada periodo. As narrativas da pratica, de algum modo
semelhantes as situagdes-problema, sdo construidas pelos proprios estudantes,
a partir de suas experiéncias nos cenarios de integracdo ensino-trabalho-cida-
dania. Cada narrativa da pratica leva, em média, trés sessdes tutoriais para seu
processamento e construgao de sinteses.

Na elaboragdo de uma narrativa da pratica, o grupo constroi coletivamente
o relato de uma situacdo vivida em um dos cendrios de integragdo ensino-
trabalho-cidadania em que estdo atuando. Geralmente, varias experiéncias sao
apresentadas pelos integrantes do grupo. Através do debate, mediado pelo tutor,
o proprio grupo busca um consenso, optando por uma narrativa considerada
mais significativa e mobilizadora para o estudo. A partir de entdo, iniciam-se
os movimentos de identificacdo dos problemas e de formulagao de possiveis
hipoteses. Esse momento inclui a explicitagdo de ideias, associa¢des iniciais,
percepgdes, sentimentos e valores. Esses movimentos sdo fundamentais para
a mobilizagdo dos conhecimentos prévios dos estudantes e para a identifi-
cacdo das capacidades presentes e das necessidades de aprendizagem de cada
estudante e do grupo.

Ap6s o levantamento das diferentes percepgdes sobre os problemas sugeridos
pela narrativa, o grupo formula hipoteses que serdo a base para elaboragio de
questdes de aprendizagem, as quais orientam a busca de novas informagdes.
Embora possam ser produzidas ao longo de todo o trabalho, o grupo seleciona
as questdes consideradas fundamentais e que serdo objeto de discussdo da sessdo
tutorial seguinte. Preferéncia é dada a formulag@o de questdes de aprendizagem
que possibilitam associacdes entre a situacdo em debate e a realidade.

A procura por novas informagdes, também chamada de busca ativa, €
realizada pelos estudantes da forma e onde considerarem mais adequada. O
Curso oferece um conjunto de referéncias bibliograficas na forma de livros e
revistas cientificas, além de estimular o acesso a bancos de dados ¢ bases de
publica¢des indexadas. Para algumas situagdes, essa busca podera envolver a
coleta primdria de dados por meio de entrevistas e visitas de observacdo. Os
espagos de instrutoria também podem ser utilizados na busca por explicagdes
para as questdes suscitadas pela narrativa da pratica.

As informagdes trazidas sdo analisadas criticamente pelo grupo no que se
refere ao conteudo, a relevancia e a qualidade das fontes. A construg@o de novos
significados ocorre pelo confronto entre os saberes prévios do grupo e as novas
informagdes e experiéncias consideradas validas. A articulagdo entre esses novos
saberes e a narrativa da pratica que os desencadeou possibilita e desenvolve
competéncias capazes de serem mobilizadas em outras situacdes da realidade.
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Esta forma de trabalho pedagdgico com as narrativas da pratica na formagao
dos estudantes de Enfermagem no UNIFESO valoriza o pensamento reflexivo.
Para Rodgers (2002), o processo reflexivo, caracterizado como um tipo de
pensamento atrelado a acdo e que demanda uma agéo qualificada diferente da
rotineira tornou-se um dos elementos mais importantes para se compreender
a constru¢do do conhecimento pratico-profissional. Além disso, também se
tornou o eixo para nortear a aprendizagem da pratica, ao propiciar uma maior
compreensdo das relagdes que se estabelecem com outras experiéncias e ideias
e, assim, criar uma condi¢@o de continuidade da aprendizagem.

Relatos da pratica, na qual o estudante ou profissional descrevem e refletem
sobre suas agdes em determinadas situagdes, demandam o que Bruner (1997)
nomeou de pensamento narrativo, que ¢ um tipo de pensamento trilhado no
particular e que se preocupa com as conexdes entre os eventos especificos para
explicar os motivos. O processo de narrar a propria experiéncia possibilita ao
sujeito reconstruir sua trajetoria e lhe oferecer novos sentidos, estabelecendo
uma relagao dialética entre experiéncia e narrativa, mediada por processos refle-
xivos (RODGERS, 2002; CUNHA, 1997).

A narrativa provoca mudangas na forma como as pessoas compreendem
a si proprias e aos outros. Tomando-se distancia do momento de sua produgio,
¢é possivel, ao “ouvir” a si mesmo ou ao “ler” seu escrito, que o produtor da
narrativa seja capaz, inclusive, de teorizar a propria experiéncia. Este pode ser
um processo profundamente emancipatorio em que o sujeito aprende a produzir
sua propria formacdo, autodeterminando a sua trajetoria (CUNHA, 1997).

As narrativas

As narrativas da pratica aqui apresentadas foram construidas a partir
das experiéncias de estudantes do segundo periodo do curso de Enfermagem.
Sao narrativas que podem ser classificadas como descritivas. Para Marcolino
e Mizukami (2008), a narrac¢do descritiva € o registro dos eventos em que nio
ha justificativa para a ocorréncia das agdes. Os excertos de narragao descritiva
se detém na descrig@o da situacdo e de seu contexto, apresentam o desenrolar
da trama, mostrando as agdes dos personagens envolvidos, sem suas justifica-
tivas explicitas.

O segundo periodo do Curso de Enfermagem faz parte de um ciclo curri-
cular que aborda a dimensao do cotidiano da vida. Ou seja, o enfoque esta
voltado para individuos em cenario de producdo de vida e a¢des integrais em
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satde. A énfase do segundo periodo ¢ a satde do adolescente. Sendo assim,
as narrativas da pratica se originam das vivéncias nos cendrios de integragdo
ensino-trabalho-cidadania, que sdo escolas de ensino médio e organizac¢des de
apoio ao adolescente.

Narrativa 01 (Grupo A): Beto, 16 anos, integrante do Programa Municipal
de Atendimento ao Jovem, no exame fisico, apresentou. Pressdo arterial:
150x90 mmHg e pulso fino. O adolescente relatou: intensa pratica de esporte
(trés modalidades esportivas com pratica diaria) e a avo com diagnostico de
hipertensdo arterial. Duas suspeitas de diagndstico foram levantadas para
Beto: hipertensao arterial e arritmia cardiaca.

A partir da narrativa 01, o grupo de estudantes, mediados pela tutora do
grupo A, construiu as seguintes questdes de aprendizagem: 1) Como é o ritmo
cardiaco normal e o que é arritmia cardiaca? 2) Qual é o impacto da pratica
esportiva no ritmo cardiaco? 3) Quais sdo os critérios diagnosticos que definem
a hipertensdo arterial?

Para o processamento das questdes apresentadas, o grupo recorreu a
pesquisa bibliografica e ao agendamento de instrutoria de anatomofisiologia
sobre sistema cardiovascular, além de instrutoria no laboratorio de habilidades
sobre eletrocardiograma.

Dentre as fontes bibliograficas consultadas, destacaram-se livros de
anatomia, fisiologia, clinica médica, tratados de enfermagem e literatura espe-
cifica sobre eletrocardiograma. Além desses livros, os estudantes recorreram a
manuais do Ministério da Satde.

Na instrutoria de anatomofisiologia, observaram pecas anatomicas e discu-
tiram com o instrutor o sistema de condugao elétrica do coragdo. No laboratério
de habilidades, relacionaram os fenomenos de geracdo e conducdo do impulso
elétrico cardiaco aos tragados do eletrocardiograma, identificando o ritmo sinusal
(normal) e arritmias simples, como a bradicardia e a taquicardia.

Durante o processamento das questdes na sessao tutorial, as informagdes
trazidas da busca bibliografica e das instrutorias foram sendo discutidas, relacio-
nadas, sistematizadas e consolidadas como conhecimento construido pelo grupo.

Narrativa 02 (Grupo A): Em visita domiciliar a familia de um adolescente,
interno do Centro de Recurso Integrado e Atendimento ao Menor, conhecemos o
seu pai, o Sr. M.S.S, 42 anos, atualmente desempregado, que relatava atividade
laboral como pedreiro ha quatro anos. Ele apresentava lesoes avermelhadas e
descamativas no torax anterior e posterior, face, cabe¢a e membros tordcicos.
Relatava, ainda, prurido nas lesées e consumo diario de dlcool. O problema
foi encarado como possivel “alergia ao cimento” durante algum tempo. Mas,
apos atendimento na Unidade de Saude da Familia, foi diagnosticado pelagra.
O Sr. M.S.S foi medicado, mas os sintomas ndo regrediram.
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A partir da narrativa 02, o grupo de estudantes, mediados pela tutora do
grupo A, levantou algumas hipoteses e construiu as seguintes questdes de apren-
dizagem: 1) Como se desenvolve o mecanismo da alergia? 2) O que é pelagra?
Quais sdo seus sinais e sintomas? Como é o tratamento? 3) Por que o trata-
mento do Sr. M.S.S. ndo tem sucesso? Ha relagdo entre pelagra e alcoolismo?

Para o processamento das questoes apresentadas, o grupo recorreu a pesquisa
bibliografica. Dentre as fontes bibliograficas consultadas, destacaram-se livros
de imunologia, patologia e clinica médica. Além desses livros, os estudantes
recorreram a literatura sobre nutrigdo e sobre alcoolismo.

Apds o entendimento que a pelagra ¢ uma doenga causada pela falta de
niacina ou do aminodacido essencial triptofano, foi agendado um encontro com
um estudante monitor de bioquimica. Tanto no espago da monitoria, quanto da
tutoria, foi problematizada a relagdo da pelagra e seu tratamento com o alcoo-
lismo. Compreendeu-se, entdo, a partir da busca bibliografica, que o alcoolismo
cronico, a desnutri¢o e a deficiéncia absortiva associadas predispdem a pelagra
e interferem na terapéutica. Logo, apesar do tratamento instaurado, os sintomas
ndo iriam regredir. Assim, os estudantes construiram e implementaram um plano
de cuidados individual, além do que vém organizando uma rede de suporte para
o Sr. M.S.S., que conta com a equipe da Unidade de Saude da Familia, visando
o tratamento do alcoolismo.

Nessa narrativa da pratica ficou clara a articulagdo de conteudos das bases
biolbgicas e sociais. Além disso, o problema do Sr. M.S.S. foi fundamental para
qualificar os planos de cuidado e de intervencdo da equipe de satde envolvida.

Narrativa 03 (Grupo B): RR.O., 14 anos, estudante do ensino médio
de uma escola municipal de Teresopolis, deixou de frequentar as aulas desde
abril por motivo de internagdo. O adolescente foi hospitalizado por conta de
episodios repetidos de convulsées e alteragoes visuais. A suspeita era neuro-
cisticercose, mas R.R.O. faleceu antes da conclusdo diagnostica. A familia
autorizou a necropsia, a qual revelou um tumor cerebral como causa do obito.

A partir das hip6teses deflagradas pela problematizagdo da narrativa 03, o
grupo de estudantes, mediados pela tutora do grupo B, construiu as questdes de
aprendizagem: 1) Como se desenvolve a neurocisticercose? Como se manifesta,
se trata e se previne? 2) Ha relacdo entre neurocisticercose e consumo de carne?
3) Como se desenvolvem os tumores cerebrais? 4) Quais as indicagdes para
realizacdo de uma necropsia? Como ela é realizada? Quem pode autoriza-la?

Na narrativa da pratica 03, o grupo recorreu a pesquisa bibliografica,
com destaque para os livros de anatomia, fisiologia, patologia, parasitologia e
medicina legal. Os estudantes buscaram, ainda, instrutoria de anatomofisiologia
para revisdo dos aspectos de normalidade do sistema neuroldgico.
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O grupo se sentiu motivado para assistir uma sessao de necropsia. Para
tal, procuraram o professor da disciplina de Medicina Legal do Curso de
Medicina. O professor, que também atua como legista em Teresopolis, levou
o grupo de estudantes e a tutora para participarem de uma necropsia, antes
do encerramento da narrativa da pratica. Esta vivéncia trouxe um enriqueci-
mento a constru¢do de conhecimento do grupo, que extrapolou os aspectos
técnicos dos procedimentos médico-legais, trazendo a discussdo as dimensdes
éticas e humanisticas.

Narrativa 04 (Grupo C): Ao iniciarmos as atividades de IETC no Colégio
Estadual Presidente Bernardes, encontramos uma estudante de 17 anos gestante.
Atualmente, ela esta com 27 semanas de gestacdo e realiza pré-natal de alto-
risco no Centro Materno-Infantil. Na anamnese, a adolescente nos relatou que
estava com “pressdo alta” depois de engravidar. Ela faz uso de medicagdo
anti-hipertensiva e dieta. Estamos acompanhando a evolugdo da gestagdo e
realizando atividades educativas.

A partir da narrativa 04, o grupo de estudantes, mediados pelo tutor do
grupo C, construiu as seguintes questdes de aprendizagem: 1) Quais sdo as
repercussoes da gravidez na adolescéncia? 2) O que é o pré-natal de alto-risco?
Em que casos o pré-natal de alto-risco é realizado? Qual é a diferenga para o
pré-natal de baixo risco? 3) Como ocorre hipertensdo arterial na gravidez e
quais sdo as suas consequéncias?

O grupo realizou pesquisa bibliografica em livros de ginecologia e obste-
tricia, além das diversas publica¢des do Ministério da Satide sobre adolescéncia,
pré-natal e gestagdo de risco.

No processamento da questdo sobre as repercussoes da gravidez na
adolescéncia, os estudantes abordaram tanto os impactos bioldgicos, incluindo
as intercorréncias clinicas para a mae adolescente e seu concepto, quando os
sociais, como o aborto ilegal, a evasdo escolar, a maior dificuldade de insercio
no mercado de trabalho e a desestruturagao familiar.

Além da pesquisa em literatura especializada, os estudantes realizaram
visita ao Centro Materno-Infantil, unidade de saude de Teresopolis de atengdo
secundaria, onde sdo realizadas consultas pré-natais para gestantes de alto-risco.
L4, realizaram entrevista com a enfermeira responsavel pelo servigo sobre as
questdes que estavam estudando. Na sessdo de tutoria, compararam e refletiram
sobre o material da entrevista e a bibliografia pesquisada.

A sistematizac¢do dos conhecimentos construidos no modulo tutorial quali-
ficou a intervengdo, em termos de cuidados e de educag@o para satde, realizada
pelos estudantes de enfermagem junto a adolescente no espaco da escola.
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As narrativas e a experiéncia

A pratica profissional configura um encontro entre o sujeito da aprendizagem
e arealidade social. Por isso, ¢ importante criar nos processos de formagdo em
satude oportunidades de observar as situagdes e sistematiza-las em narrativas que
favorecam uma reflexdo sobre a pratica. O trabalho pedagdgico com narrativas
da pratica permite inferir a possibilidade de constru¢do de novos significados a
partir de experiéncias reais vivenciadas pelos estudantes.

Um referencial importante para reflexdo sobre as narrativas da pratica na
formagao profissional ¢ a relagdo entre aprendizagem com a experiéncia, um
dos nucleos da obra do filésofo da educagdo John Dewey (1859-1952). Para
Dewey, a educac@o pode ser definida como uma reconstrugdo da experiéncia
(MOREIRA, 2002). Neste sentido, o desenvolvimento da capacidade dos estu-
dantes e do professor de refletir sobre o vivido, reconstruindo-o, deveria ocupar
um lugar central nos processos de educag@o escolar. Experiéncia pode ser
compreendida aqui como interagdes do individuo em determinadas situa¢des no
mundo, que incluem outros individuos, o meio fisico e social. Assim, a experi-
éncia que se incorpora nos processos de ensino-aprendizagem diz respeito, em
ultima instincia, a memoria, a historia dos alunos.

Cunha (2002) entende que o conceito de experiéncia que se encontra na
concepgdo deweyana de educagdo constitui o elemento fundamental do método
para se aprender, pois o ato de pensar comega justamente com a experiéncia, nao
sendo algo que a ela se sobrepde. O educando deve ser posto no interior de uma
situacdo que o leve a tentar fazer alguma coisa; o resultado desse esforco fara
com que algo novo se acrescente ao aprendiz. Ao pretender ensinar, o professor
nao deve nunca dispensar a experiéncia pessoal prévia dos alunos relacionada ao
assunto em questao; deve dar aos estudantes algo “para fazer” e ndo algo “para
aprender”, o que significa colocé-los em agdo de maneira que possam refletir
sobre as relagdes envolvidas no objeto ou na situagdo de estudo.

Enfim, desta perspectiva, pode-se afirmar o seguinte: hd uma conexao
organica entre educagdo e experiéncia; a educagao se consuma através da expe-
riéncia. Uma experiéncia (positiva ou ndo) se prolonga em experiéncias que
se sucedem. A educacdo escolar, como todos os processos de socializag@o, ¢
produtora de experiéncia; ha que se pensar sobre as caracteristicas (qualidade)
da experiéncia por que se passa na escola.

E nesse contexto que situamos a construgdo das narrativas da pratica
como parte da experiéncia dos estudantes, de situagdes vividas com pessoas
e coletividades nos cenarios de integragdo ensino-trabalho. Cabe ressaltar que
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esses cendrios, representados em geral por comunidades, servicos de saude e
equipamentos sociais, estdo no contexto da vida cotidiana. Como indica John
Dewey (1959, p. 168):

Se tivermos em vista despertar a inteligéncia e o pensamento
e ndo meras aquisi¢des de palavras, a primeira apresentagao
de qualquer matéria na escola deve ser o menos académica ou
escolastica possivel. Para compreender o que significa uma expe-
riéncia ou uma situagdo empirica, o espirito precisa evocar a
espécie de situag@o que apresenta naturalmente interesse, pondo
em jogo a atividade.

Este postulado indica que os educandos devem ser colocados inicial-
mente diante de situacdes que despertem interesse e necessitem da resolugio
de problemas, que funcionem como disparadores da aprendizagem. Questdes
estimulam e orientam a observagéo e o estabelecimento de rela¢des entre as
coisas, de modo a resultar em conclusdes e provas relevantes sobre a natureza
do tema estudado.

Para Dewey (1959; 1976), ndo ha aprendizagem genuina em processos
divorciados da experiéncia, em que se memorizam fatos sem perceber relagoes,
gerando um conhecimento destituido de significado para o ser que aprende. O
sentido do processo ¢ vital para que uma experiéncia seja educativa. Sem isso,
o estudante ndo toma o processo de aprendizagem como algo relacionado a
si. O estudo se apresenta como uma obrigacgao sua enquanto aluno, como uma
exigéncia da escola, do professor, como algo 1til para obten¢do de bons resul-
tados nos exames, mas que nao se relaciona com a sua vida.

A proposta de formulac@o das narrativas ou relatos da pratica pelos estu-
dantes procura atender também a prerrogativa da identificagdo do problema como
auténtico e relevante para o seu estudo e para construgao da competéncia profis-
sional, aproximando a sistematizacdo do conhecimento do seu significado pratico.

Nesse sentido, John Dewey ja se preocupara com a crescente formalizagido
da educagido e o consequente isolamento da escola da experiéncia dos alunos,
especialmente nos ambientes escolares em que € requerida a transposi¢ao dos
saberes sob a forma de simbolos. E preciso evitar incorrer no erro de tornar os
conteudos desarticulados das agdes e do contato com as coisas que eles signi-
ficam. Além disso, os espagos académicos devem se apropriar de instrumentos
para o desenvolvimento de atividades cooperadoras e conjuntas, pois esse ¢ um
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tipo de experiéncia fundamental para a constru¢ao de uma sociedade democra-
tica (MOREIRA, 2002). A hipotese que sustenta esta visdo ¢ a seguinte:

S6 se consegue mentalidade social dedicando-se os homens a
atividade conjunta, na qual o uso de materiais e utensilios, por
parte de uma pessoa, se relaciona conscientemente com o uso
que outras pessoas fazem de suas aptidoes e recursos (DEWEY,
1959, p. 42).

Se os livros e a teoria podem fazer algo neste sentido, o que Dewey
propunha era que as escolas desenvolvessem atividades nas quais os alunos
tomassem parte conjuntamente, para que pudessem experimentar o sentido
social de suas a¢des. Exemplo: experiéncia de trabalho em equipe. Aprender a
resolver problemas, aprender a trabalhar junto e aprender a resolver problemas
em conjunto sdo lemas deweyanos. Contudo, as escolas acabam por valorizar
um “espirito livresco e pseudo-intelectual” em detrimento de um “espirito
social”, quando veem o aprendiz como um individuo isolado (CUNHA, 2002).

Enfim, as narrativas da pratica criam a possibilidade de levar a experiéncia
individual e coletiva ao estagio em que a fungdo reflexiva estabelece relagdes
entre acdes e consequéncias, desenvolvendo uma visdo prospectiva. Trata-se
de reorganizar a experiéncia pelo pensamento, transformando a qualidade dessa
experiéncia.

As narrativas e a aprendizagem significativa

Outro referencial interessante para reflexdo sobre a narrativa da pratica na
formacao profissional ¢ o da aprendizagem significativa, descrita por Ausubel
et al. (1978) como um processo pelo qual uma nova informagado se relaciona,
de maneira substantiva e ndo arbitraria, a um aspecto relevante da estrutura
cognitiva do individuo. Destacam-se as repercussdes das experiéncias educa-
tivas prévias sobre a assimilagdo do conhecimento novo. Nesse processo, a nova
informagdo interage com uma estrutura de conhecimento especifica chamada
de subsungor. O subsungor ¢ um conceito, uma ideia ou uma proposi¢do ja
existente na estrutura cognitiva do aprendiz, que ancora a nova informagao, de
modo que esta adquira significado para o individuo.
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Duas condigdes importantes para a ocorréncia da aprendizagem signifi-
cativa sdo: um material potencialmente significativo e a disposi¢do do aprendiz
para relacionar a nova informagao a sua estrutura cognitiva (AUSUBEL et al.,
1980). Essas duas condi¢des parecem favorecidas com a construgdo e proces-
samento de narrativas ou relatos da pratica. A conducdo das sessdes tutoriais
auxilia na identificagdo de temas significativos que funcionariam como subsun-
cores. Além disso, as questdes de aprendizagem podem promover motivagio
necesséria no estudante para a continuidade do processo.

Cabe discutir, entdo, a postura pro-ativa do estudante, fundamental ao processo
de busca de novas informagdes. Como visto nos relatos de processamento das
narrativas, varias sao as estratégias utilizadas pelos estudantes: pesquisa bibliogra-
fica, agendamento de instrutoria e monitoria, participagdo em sessao de necropsia,
entrevista com profissional de saude de servico especializado, entre outras.

O gerenciamento do seu proprio aprendizado ¢ um comportamento que
precisa ser estimulado nos estudantes. Perrenoud (2002) propde essa discussao
quando lembra que parte dos estudantes prefere absorver saberes a refletir. De
uma forma geral, essa postura mais passiva, que “os habituou a fazer sem ques-
tionar muito”, ainda esta presente em suas formagdes até a universidade. Logo,
eles podem resistir ou ter dificuldade no novo processo de ensino-aprendizagem,
que lhes exige maior envolvimento. Nesse sentido, as narrativas da pratica
podem auxiliar os estudantes na tomada de uma postura mais ativa e autonoma.

Consideracdes finais

Até o presente momento, a experiéncia pedagdgica no Curso de Enfermagem
do UNIFESO tem mostrado que as situagdes-problema e as narrativas da pratica
sdo potentes estratégias de constru¢do do conhecimento. Por um lado, as situagdes-
problema, formuladas pelas comissdes de curriculo, visam articular contetidos
pré-definidos; por outro, as narrativas da pratica, construidas pelos estudantes a
partir de suas situagdes vividas (experiéncia), ampliam a percep¢ao da propria
realidade e servem para dar sentido pratico ao conhecimento.

O trabalho com as narrativas da pratica requer o desenvolvimento e a
expansdo da capacidade de observacao, de registro e de interpretacdo de fatos.
Requer, ainda, a caracterizagao dos atores envolvidos na situagdo e de suas pers-
pectivas, recursos e interesses. A narrativa estimula a curiosidade dos estudantes
que avaliar@o a sua relevancia e sua pertinéncia em relagdo as necessidades de
aprendizagem do grupo.
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O trabalho com as narrativas da pratica também vem sendo motivador
para os professores. Sua utilizacdo, no contexto das metodologias ativas de
ensino-aprendizagem, tem contribuido para a mudanga de postura dos docentes.
Essa mudanga inclui o exercicio de um trabalho reflexivo com os estudantes
e a necessidade de o professor pesquisar, acompanhar e colaborar no aprendi-
zado critico dos educandos. As narrativas frequentemente colocam o professor
diante de situagdes novas, desconhecidas e imprevistas, o que demanda um
processo de reconstru¢do do conhecimento verdadeiramente compartilhado
entre discentes e docentes.

Assim, essa experiéncia do Curso de Enfermagem mostra que a sistemati-
zagao da experiéncia da pratica € estratégia importante para o desenvolvimento
de atributos que possibilitam uma aprendizagem consistente. Por conseguinte,
0 que se espera ¢ que os profissionais em formagao sejam capazes de mobilizar
em suas praticas as capacidades desenvolvidas, conformando, assim, a articu-
lagdo teoria-pratica e a construgdo de competéncia para a acao.

Enfim, o que se pretende com a formalizagdo de espagos para a cons-
trugdo e processamento das narrativas da pratica no médulo tutorial do Curso
de Graduagdo em Enfermagem do UNIFESO se aproxima da proposta de Pérez
Goméz (1992), que fala do didlogo entre a pratica vivida e as construgdes teoricas
formuladas nesta e sobre estas vivéncias. A reflexdo ¢ um modo de fazer reviver
a experiéncia com a intencao de se aprender a partir dela, em que se desenvolvem
novas compreensdes e capacidade de juizo critico.
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