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REFLEXIONES

Lainfluenciade latelevisionen
nuestros alumnos

Maria Cinta Aguaded Gémez

Latelevision sehaconvertido en uno del osmediosdecomunicaci 6n masutilizado
en nuestros dias. Su estancia obligada en todos los hogares espafioles le confiere un
indiscutible poder, que ha hecho quelos educador es analicemos a fondo | as consecuen-
cias que su uso/abuso puede ocasionar en nuestros alumnos.

El afo de 1887 puede considerarse un
momento clave, €l punto de partida para €l
logro de latelevision. El quimico sueco Jacob
Berzelius descubre el selenio, metal oide capaz
de sufrir ateraciones bajo la influencia de
rayos solares, que habria de ser la base del
mosaico del iconoscopio, fundamento de la
television. En 1928 aparece la television en
color con Baird en Inglaterra. A partir de 1950
cobra impulso para convertirse en uno de los
medios més utilizados.

Pero, ¢dénderadica el secreto del éxito de
latelevision?Algunosautores|odefinencomo
la expresividad; esa expresividad que entrafia
de por si laimagen fiel, el espejo en pequefia
dimensiéndeloqueestaocurriendoodeloque
estadiciendo unafigura, unapersonalidad de-
terminada. La forzosa convivenciaen el cuar-
to de estar-comedor, pieza obligada en la
vivienda moderna, impone una servidumbre
por afiadidura.

Sobrelatelevision sehahabladoy escrito
mucho, se havuelto polémica, provocando un
verdadero terremoto de reacciones sin prece-
dentes; avecesodiada, otrasamada, hadejado
apocosindiferentes.

Por su gran poder ha sido utilizada como

principal mecanismo de transmision de prin-
cipiospoliticoseideol 6gicos conservando su
aspecto ingenuo. Ha desatado verdaderas |u-
chas por controlarla desde el poder.

Han proliferado cadenas que anuncian
programas, que se proclaman la guerra entre
ellas. La multiplicided de ofertas aumenta el
numero de espectadores, y por tanto de nifios,
gue ven diariamente la tele y el tiempo que
dedican a€llo. Partimos de un consumo altisi-
mo, més de lamitad del tiempo librelo acapara
un rectangulo que se mide en pulgadas. La
television se presentaalosojosde hoy bajo el
signo de la distraccion, entretenimiento y es-
pectaculo. En 1993 pasamostres horasy vein-
te minutos a dia delante de la pantalla; en
1994, cuatro horas y quince minutos. Uno de
los grandes males de latelevision es el abuso
quedeellase hace. Se habladeteleadicciony
ésta es habitual en los nifios. La television
conlleva abuso porque es comoda, facil, bara-
ta. Exige un minimo esfuerzo; con ella, se
combate el aburrimiento, la falta de atencién
delospadres, lasoledad... Por ello aveces, es
el marco familiary otras € escolar, € queles
llevaalatele. Latelevision se convierte asi en
un sustituto, un mecanismo de escape a toda
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estafaltade motivacion; por tanto, no es que
lesenganchelatele, sino queno selesofrecen
otras alternativas mas motivantes y alentado-
ras.

Latele havenido a satis-

prioritaria de los programadores de la televi-
sion.

Es dificil luchar ante la telebasura que
antepone las ganancias a la
calidad, si no nos encontra-

facer unanecesidad de espar- Latelevisionse mos ante un respaldo legal.
Ci rtmeetntq cqserto, afacil |t?rajet£e convierteenun tF:.zla.recedserlquel, yase\ﬁsenj -
entretenimiento que nosfalta. - _ ilizando la clase politica de
Por eso se ha situado en el SI{StltUto' unmeca los peligros que encierray se
punto y en el momento exacto nismodeescapea aboga por la posibilidad de
como elementoindispensable, todaestafaltade que los fiscales vean ciertos
como medio adecuado para motivacion; por programas antes de su emi-
o aimneesdtende ! tanto,noesqueles 307y 8 Seatodeduens
cultura y formacion que €l e_nganChe latele, contenidosdelateley que se
mundo actual requiere. Por sinoque nose les adopte un cadigo ético de
ello, aparececuandoel cultivo ofrecenotras alter- autorregulacion para las ca-
del ociosurgecomofrutodela nativas mas denas de television. Este co-
evolucién con;tante qle nues- motivantesy alen- dlgo no se ha llevado a la
tromundo. Lavidaactivacede tadoras préctica, pues las competen-

y abre espacio aun mejor dis-

ciasentretelevisioneshanim-

frute del tiempo, pero a lavez

sirve como un comodin para echarle la culpa.
Nos encontramos cargados de obligaciones,
corremossin parar, val oramos aspectos super-
ficiales (la ropa, la limpieza excesiva...) y no
encontramostiempo paracontrolar el usodela
tele por parte de los pequefios.

El abuso convierte a nifio en pasivo,
receptor, inhibe su creatividad y participacion.
Las iméagenes se transmiten, |os mensagjes se
reciben sin darle la oportunidad de intervenir
en ellos. Encierraa nifio en un mundo aparte
dondeel didlogonotienelugar. Esteabuso casi
generalizado, unido a la programacion basura
gue se nos ofrece, hace de la television un
artefacto peligroso en nuestras manos.

Los programadores la convierten en un
producto de consumo inmediato, casi de usar
y tirar, en el queimportamaésel rating (audien-
cia media) que el interés o necesidad del
espectador.

La aparicion de teles privadas ha desper-
tado sentimientos de competitividad. La pre-
ocupacion por el buen gusto, por el prestigio
intelectual y por el enriquecimiento del ocio y
de la cultura no es, desde luego, la inquietud

pedido su aplicacion; también
se haestablecido un horario infantil desde las
6 alas 10 de lanoche, pero ain no se han no-
tado losresultados.

La publicidad juega con la sensibilidad
del espectador -sobretodoconnifiosy adol es-
centes- y lesconvence de que sus productos
sonlosmejoresy hace que sintamoslanecesi-
dad de poseerl os, mediante musi cas persuasi-
vas, imagenessugestivasy col oresatrayentes.

Nos sumimos en un mundo devalorestan
distintos a los que intentamos transmitir y
defender en la escuela: el culto al cuerpo, a
aspecto fisico, la obligatoriedad a una delga-
dez excesivaal precio masalto, el consumismo,
la discriminacién de sexo, € hedonismo (la
busqueda del placer)... que los nifios se blo-
guean, no saben a qué atenerse, sometidos a
una contradiccién que no les deja definirse
adecuadamente.

Muchos de los docentes manifiestan la
preocupacion por la agresividad y competivi-
dad en los nifios. No podemos cul par de todo
alatele, pero si achacarlealgo deculpa. Enlos
dibujos animados la agresividad, la violencia
y lalucha son las manifestaciones més valo-
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radas. El héroe es el que més pelea, e de
atuendo mas horrible.

Ante la tele, el nifio/a no permanece in-
mune, sino que cada escena, vision, aconteci-
miento es vivenciada, perci-

1. La relacién entre padres e hijos se
deterioran; no existe comunicacion, intercam-
bio de opiniones, afectos...

2. El nifio puede vivenciar programas no

adecuadosparasuedady des-

bida, elaborada, interpretada,

encadenar problemas fisicos,

y en definitiva asumida, pu-
diendo en cualquier momento
manifestar susconsecuencias.
Diariamente, varias horas,
sobre el publico mas numero-
so, y enel lugar mas adecuado
(en el seno del propio hogar),
latele actia.

Los nifios se aficionan
pronto a ella. El color, e mo-
vimiento les sedan. Al enchu-
far al nifio alacaja tonta (asi
hasido denominadalatelepor
algunos psicdlogos), no sélo
nos estamos librando de é€l,

Ante latele, el
nifnono permanece
inmune sino que
cadaescena, vi-
sion, acontecimien-
toesvivenciada,
percibida, elabora-
da, interpretaday
endefinitivaasu-
midapudiendoen
cualquier momento
manifestar sus
consecuencias.

depersonalidad o de conduc-
ta (miedos, tensién nerviosa,
trastornos de suefios, obesi-
dad, sedentarismo, problemas
oculares...).

3. Los estudios se ven
af ectados, abandonados por
su dependenciade latele.

4. El tiempo de ocio es
dedicado a ésta, sin estable-
cer una estructuracién del
tiempo libre.

5. El nifio pierde en so-
ciabilidad, aumenta su intro-
version.

6. Noseestableceuncon-

sino que le permitimos sumer-
girse en un mundo con unos

trol en los habitos del nifio,

determinados valores y men-
sgjesencubiertosqueél consufacil aprendiza-
je por imitacion asumird e incorporara a su
repertorio conductual. Por tanto, la tele no
puede convertirse en una nifiera comoda y
barata. El abuso de la tele puede llevar a
disminuir la comunicacion entre los miem-
brosdeunafamilia. Seconvierteenel gesobre
el cual giran todos; asi se establecen turnos
parautilizarlay cuando se usaen colectividad,
Se mantiene un mutismo extremo, una adora-
cion absolutahaciaella. Esunapantallaabsor-
bente de toda la actividad hogarefia; des-
estructura a veces la vida comunitaria,vida
familiar, centrada en la visién de programas,
provocando amenazas contra la aficion a la
lectura, conversacion, hobbys... Para evitar
estos turnos que se convierten en verdaderas
batallas (yo veo lanovela, yo el fathol, yo los
dibujos...) existeenlacasamasde una, conlle-
vandoestoquelosnifioslamanejenasuantojo
sin el control pertinente por parte de los pa-
dres. Este abuso repercute en vari 0s aspectos:

horario de suefio, estudios...

Debemos reaccionar ante esto, contem-
plar aquellos espacios queluego van aver los
nifios y comprobar cuales revisten interés y
cudles no se adaptan a su nivel evolutivo.
Tanto los padres como |os maestros reclame-
mos la intervencion del Estado en la limita-
cion y reforma de los contenidos de |os hora-
riosdeemisiény delapublicidad. Hagamosde
laescuela unlugar deformacion detel especta-
doresinformadosy responsables.

La television con su fuerte valor moti-
vacional puede ser un medio ideal paraapren-
der y un complemento a nuestra tarea edu-
cativa. Las imagenes, € color, e movimiento
aumentan la capacidad de retener; recojamos
deellalosaspectos positivos porquelaselec-
cion y el uso responsable se convierten en
elemento favorecedor del aprendizaje.

Maria Cinta Aguaded Gémez es
psicologa y pedagoga en un Equipo
de Apoyo Externo en La Puebla (Huelva).



