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Alcoholismo, grupos étnicos

mexicanos y los padecimientos
denominados ‘“‘tradicionales’’

Edﬁardo L. Menéndez*

CONSUMO DE ALCOHOL EN
GRUPOS INDIGENAS: UN
PROCESO SIN INFORMACION

La antropologia latinoamericana, salvo
la mexicana en la década de los treinta
y durante la primera parte de ladécada
de los cincuenta, no se ha preocupado
demasiado por el problema del “alco-
holismo™ entre los grupos amerindios.
Esta falta de interés no ha sido
compensada por la investigacion
epidemioldgica o sociomédica, ya que
salvo algunos trabajos especificos para

*  Antropdlogo. Centro de Investigaciones
y Estudios Superiores en Antropologia
Social, Argentino.
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Chile, México y Peri no contamos
tampoco con informacién que dé
cuenta de los volimenes de alcohol
consumido; asi como de las posibles
consecuencias, va sea a través de
cuadros psicopatoldgicos o de cirrosis
hepdtica.

Esta carencia de investigacionas, e
incluso la escasez o directamente
carencia de acciones especificas que
tomen en cuenta la particularidad de
los grupos étnicos tiene a nuestro juicio,
dos causas basicas. Una que tiene que
ver con ln reaccién generada respecto
del esteveotipo dominante, que consi-
dera al indigena americano como un
alcohélico inveterado. Atribuir una
situacién de embriaguez cronica, pre-
tender la existencia de una debilidad
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constitucional de los nativos america-
nos respecto del alcohol, constituye
uno de los indicadores mds constantes
y relevantes del estereotipo construido
contra élios. Estereotipo que, por otra
parte, es recurrentemente sustentado
con fundamentos bioldgicos de claro y
larvado contenido racista. La segunda
causa, estrechamente relacionada con
la anterior, es que la mayoria de la
investigacion antropolégica ha descrito
y analizado el uso de alcohol no como
problema, sino dando cuenta de sus
funciones de integracién social y
cultural.

Enultima instancia, estas dos causa-
les tienden a negar o secundarizar la
existencia de problemas de ‘“‘alcoho-
lismo® en la poblacion indigena y, es
respecto de este punto que debemos
recuperar la produccién antropologica
para reanalizarla y colocar el estado de
la cuestiébn mds alldi de una mera
respuesta a los estereotipos dominantes.

La investigacion epidemiologica y
la informacién sobre produccion y
consumo de alcohol, evidencia gue en
numerosos contextos nacionales son
los miembros de los estratos medios y
altos los que consumen mayores vola-
menes de bebidas alcoholicas. En el
caso de México, encuestas realizadas
por el Instituto Mexicano de Psiquia-
tria en varias ciudades, concluyen que
son los sectores sehalados los que
tienen los mas altos porcentajes de
bebedores consuetudinarios. Inclusive
la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos a los Hogares de 1977, demostrd
gue son los funcionarios, gerentes y

personal administrativo de mayor ni-
vel de ingresos y educativo, los que
evidencian el mayor gasto en bebidas
alcohodlicas. o
La investigacién epidemiologica ha
verificado sin embargo, que son los
miembros de los sectores subaltermos
los que presentan las consecuencias
més negativas de la alcoholizacion.
Segin  un reciente Informe del
National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism (1985), sobre el pro-
blema del alcoholismo en nativos de
los EEUU, cuatro de las diez principa-
les causas de muerte en estos grupos
(accidentes, cirrosis, homicidio ¥ suici-
dio) estdn relacionadas con el consumo
de alcohol. El abuso del alcohol estd
relacionado con el 38 porciento de las
muertes, mientras gque en los grupos
no indios lo esta conel 7,8. Los nativos
norteamericanos mueren cinco veces
mas por cirrosis y tres mds por
accidentes que elresto de la poblacién.
Inclusive entre las mujeres indias, una
de cada cuatro muertes es por cirrosis
hepatica. Se calcula que el 20 porciento
de la poblacion nativa tiene graves
problemas debido a la ingestion de al-
cohol. En conclusién, los datos
epidemiologicos sefialan que el consu-
mo de bebidas alcoholicas constituye,
directa e indirectamente, la principal
causa de muerte entre los indio de los
EEUU. '
Desgraciadamente no contamos
con este tipo de informacién, respecto
de los grupos indigenas que habitan
desde México hasta Chile y Argentina.
Lo gue Saavedra y Mariategui con-
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cluian en 1967, sigue siendo valedero
veinte afios después:

“Sabemos poco o nada de los
problemas derivados del consumo
de alcohol en areas rurales y es
mucho mas insuficiente nuestro
conocimiento de la prevalencia,
formas de consumo y otras pecu-
liaridades del alcoholismo en las
poblaciones aborigenes y selvico-
las, que abarcan importantes
extensiones de nuestro continen-
te” (1967:274),

No obstante, dadas algunas estima-
ciones e investigaciones especificas de
tipo antropologico, puede plantearse
provisoriamente que por lo menos un
sector de la poblacion indigena de
nuestros paises padece graves proble-
mas en el uso y consumo de alcohol.
Consideramos que la cuestién no radi-
ca en negar el problema a priori o ig-
norarlo, sino en tratar de establecerla
presencia o ausencia del mismo, a partir
de bases firmes y no de supuestos casi
nunca verificados. Reconocer en prin-
cipio gue son los estratos medios y
altos los gue mas consumen alcohol, v
gue paradogicamente los estratos
subalterncs son los gue evidencian la
mayor frecuencia de consecuencias
negativas, constituye una constatacion
gue no puede agotarse en el sehala-
mientc de esta aparente paradoja, sino
en profundizarla y plantearel problema
del alcochol y de la alcoholizacion co-
mo parte de las relaciones que operan
en los procesos de dominacion v su-
bordinacién, entre sectores hegemoni-

N.A. 34

cos y subaltemos en los diferentes
niveles grupales, clasistas y étnicos en
los que se manifiestan. Porque, y ésto
debe ser subrayado, el estereotipo
degradante de *‘indigenaalcoholizado”
también ha sido y sigue siendo referi-
do al “obrero alcoholizado™, pese a
gue también en su caso la informacion
histérica y etnografica evidencia que
son los estratos dominantes los gque
consumen més alcohol (E.L. Menén-
dez, 1985). Cuando los datos penales
sefialan gue los indios norteamerica-
nos son detenidos por delitos relacio-
nados con el usc del alcohol en una
relacion doce veces es mayor gue el
resto de la poblacion, ésto no puede a-
gotarse ni en el estereotipo, nien la ne-
gacton de los datos epidemiologicos, si-
no que debe ser tratado analiticamente.

A nivel documental son muy pocos
los datos cuantitativos que tenemos
sobre produccidon y consumo de alco-
hol, asi como sobre las consecuencias
negativas. Mas ain, como luego vere-
mos, una buena parte de las investiga-
ciones antropologicas luego de senalar
la notoria cantidad de aleohol consu-
mido e incluso describir o hacer refe-
rencias a algunos problemas generadaos,
suelen concluir que entre estos grupos
indigenas no hay ‘“‘alcohclismo”, aun-
que no hay pricticamente referencias
de ningin tipe a la posible mortalidad
por cirrosis hepdtica, --que es de lo
gue principalmente mueren por causa
del alcoholismo--, y son escasos los
trabajos que informan estadisticamen-
te sobre violencias, en particular homi-
cidio e ingestién de alcohol.
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Actualmente el alcoholismo esta
considerado como uno de los proble-
mas principales en Salud Publica a ni-
vel internaciconal; también en Latinoa-
mérica, y en particular en México, es
consideradc un problema prioritario,
pero en nuestros paises — como ya se
sefiald — no contamos con informa-
cién que permita dar cuenta del pro-
blema mds alla de la afirmacién o nega-
cién de los estereotipos dominantes.

CICLO VITAL, RITUALES DE
INTEGRACION Y MGRTALIDADES
TEMPRANAS

Planteado el problema, trataremos de
establecer algunas conclusiones relati-
vamente certeras a través del analisis
producido por la investigacién antro-
polégica sobre los grupos indios y
mestizos de México. Diferentes
estimaciones (Mendieta y Nifiez;
Marroguin: Velazco Fernandez) dan
valores muy altos, considerando que
entre un 60 y 80 porciento de la
poblacién indigena tendria problemas
de alcoholizacion. Dichas estimaciones,
al igual que las de los gue niegan el
problema no tienen una base estadis-
tica firme.

México puede ser tomado como
caso significativo, dado que es el pais
latinoamericano que cuenta con el
mayor nimero de investigaciones
antropologicas especificas sobre alco-
holizacion, Desde la década de 1930
antropologos nacionales y extranjeros
generarcn un notable cuerpo de infor-

macion etnografica y de interpretacion
tebrica que constituyen la base para
un analisis de esta problematica res-
pecto de los grupos indigenas.

La produccion antropolégica en
México se caracteriza porque en una
primera etapa fines de la década de los
treinta hasta mediados de la década de
los cincuenta la casi totalidad de la
produccién es de origen nacional,
mientras que en los 60 y 70 seri casi
exclusivamente de origen norteame-
ricano. Esto constituye un dato inicial
de importancia, pues indica con
notable claridad la desaparicion de esta
problemética a nivel de lainvestigacién
nacional, io cual puede generalizarse al
conjunto de la situacion latinoameri-
cana,

La mayoria de la investigacion
antropologica se realizd sobre grupos
indigenas y en grado menor sobre la
poblacion mestiza, la cual frecuen-
temente es tratada en forma residual.
Si bien una parte significativa de este
trabajo antropologico se concentrd en
los Altos de Chiapas, contamos con
investigacion relevante para grupos ta-
rahumaras, totonacas, otomies,
nahuatls, zapotecos, yaquis, asi como
materiales para el medio rural mestizo
vy en menor medida para grupos “mar-
ginales” urbanos.

Una revision de la bibliografia pro-
ducida desde 1930 permite observar
gue en una etapa inicial y en trabajos
gue especificamente discuten el “alco-
holismo ™, tienen relevancia los aspectos
politicos, econdémicos y de control
social, los cuales tenderan a disminuir
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e incluso desaparecer en los trabajos
ulteriores, sobre todo en los no especi-
ficos. En la producecidn antropologica
mexicana de los treinta hasta mediados
de los cincuenta la referencia a la pro-
duccién y controel de la produccién de
alcohol porlos sectores dominantes fue
una constante, que supuso inclusive
analizar el rol negativo del Estado.
Segln 8. Askinasy (1939) el desarrollo
del alcoholismo aparece impulsado por
el propio gobierno:

“Hasta los propios gobiemos de
los Estados, privados por la par-
celacién de los grandes latifundios
de una parte de sus ingresos, fo-
mentan indirectamente el alcoho-
lismo que les garantizaba pingues
entradas por conceptos de licen-
cias de produccion y venta de
bebidas embriagantes”.

En el caso de Chiapas el Estado
aparece como favoreciendo el mono-
polio de la produccion y distribucién
de bebidas alcohdlicas que implico
ademsds establecer medidas gque prohi-
bian la produccidn de alcoholes de baja
graduacién, lo que favorecio el consu-
mo de bebidas destiladas sobre todo
entre los grupos indigenas. Diversos
autores nacionales (Pozas, De la
Fuente) y extranjeros (Kohler, Nash)
han descrito este proceso donde
intereses econdmicos y soclales organi-
zados han generado enfrentamientos
violentos, Asi, los introductores de
licor de contrabando se organizaron
en un sindicato de autodefensa {Nash, _

N.A. 34

1975); de esta forma, los intereses di-
vergentes de productores mestizos y
del Estado, por una parte, y de los in-
digenas por otra parte, se tradujeron
en frecuentes episodios de asesinatos
(Kbhler, 1975). Es en torno a la pro-
duccién v consumo de alcohol que se
constituyen gran parte de las relacio-
nes de hostilidad entre indio y ladinos,
situacién que en general no es tomada
en cuenta en los andlisis de la alcoholi-
zacién, como integrador cultural.

Estas relaciones negativas construi-
das en tomao al consumo de alcohol ya
habian sido documentadas por R.
Bunzel (1940) en la investigacién gue
a nivel no solo nacional, sino interna-
cional contituye el primer aporte de
importancia etnografica vy que sirvié
de modelo tanto a investigaciones me-
xicanas {De- la Fuente, Pozas) como
extranjeras. Si bien como lo sefala la
propia Bunzel en un ‘“‘reexamen’’ de
su investigacion, el foco de la misma
no lo constituia el alcohol ni el alcoho-
lismo, sino los habitos y costumbres y
el comportamiento sociocultural hacia
el alcohol, asi como la relacion de éste
con el contexto cultural global y los
condicionantes que se expresan a través
de los comportamientos alcoholizados,
la autora no dejo de establecer y anali-
zar como determinantes a las condicio-
nes econdmico-politicas generadas por
los sectores dominantes.

Bunzel plantea Ia ingesta de alco-
hol en Chamula, tanto como problema
negativo como organizador sociocultu-
ral. La causalidad del alcoholismo es
detectada en diferentes niveles de inte-
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gracion, pero la funcionalidad integra-
tiva no la conduce a olvidar las conse-
cuencias problematica. Ademds, si
bien en su propuesta tedrica intervie-
nen variables psicolégicas y la referen-
cia a la teoria psicoanalitica como
explicativa es explicita, su andlisis
se maneja tanto en las dimensiones
culturales como econdémico-politicas.
Consideramos que esto se pone sobre
tode de manifiesto cuando la autora
disefia estrategias posibles de accién
antialcoholica:

“Serfa imposible resolver el
problema del alcoholismo en
comunidades como Chamula y
Chichicastenango, mediante los
enfoques de la terapia indivi-
dual. Como problema social,
el alcoholismo debe ser atacado
tomando en consideracién los
factores etiolbgicos y los roles
sociales y psicologicos que desem-
pefia en la cultura. Las primeras
acciones debieran ir en contra de
las causas externas, es decit con-
tra los productores y comercian-
tes; atacarlo a través de su uso en
la politica de enganche en las
haciendas”.

Pero eliminados estos mecanismos
ocurriria que los propios indigenas
producirian el alcohol y la eliminacién
radical generaria consecuencias negati-
vas. Solo puede actuarse tomando en
cuenta la funcionalidad y desempefio
del alcohol en cada sociedad.

Creemos gue la doble perspectiva
propuesta por Bunzel fue continuada
casi exclusivamente por la investiga-
cién nacional. Si bien todos los autores
reconocen la multiplicidad de relacio-
nes soclales y culturales que se articulan
en torno a laingesta de alcohol, son los
trabajos de Pozas, de De la Fuente y
de Vigueira y Palerm los que mds
desarrollan esta perspectiva. En parti-
cular, De la Fuente. en e! proyecto
Chiapas propondrd un modelo de ana-
lisis que asumiendo las consecuencias
negativas de la alcoholizacién, las
analice no obstante como una parte
constitutiva de los principales rituales
de interaccidn social.

La investigacion interdisciplina-
ria sobre el alcoholismo en Chiapas,
ha sido el proyecto de mayor enver-
gadura desarrollado por la antropo-
logia mexicana respecto de este
problema. En él se describen y ana-
lizan los aspectos econdmico-pro-
ductivos, politicos, socioculturales
vy médico-sanitarios relacionados con
la alcoholizacién. Constituye posible-
mente el {nico trabajo que toma en
cuenta y da informacion sobre temati-
cas generalmente ‘“‘olvidadas” de este
procesc. y gue tienen una particular
importancia respecto de los grupos
indigenas: la produccién y consumo
clandestino de alcohol; la produccion
y venta de alcohol adulterado; el con-
trabando: los intereses econdmicos
gue se expresan a través del control
policial. Inclusive toma en cuenta la
produccion, venta y consumo de alco-
hol mediante formas que, salvo excep-
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cion, no han sido consideradas en las
investigaciones de cualquier tipo he-
chas sobre el alcohol; me refiero al
alcohol de 96°, asi como a los prepa-

rados a base de alcohol vendidos en las -

farmacias.

En los trabajos de Pozas opera un
modelo similayr, aunque enfatizando el
conflicto que ocurre entre las conse-
cuencias negativas y las funciones de
integracidn y conflicto que justamente
se resuelven en la muerte temprana de
aquellos bebedores que dada la institu-
cionalizacién social de la bebida se
convierten en bebedores cronicos.

Son los trabajos de Pozas y de De
la Fuente los que no sélo han tratado
en forma méas completa el problema
de la alcoholizacion, sino los que dan
mas informacion sobre los mecanismos
politicos y los intereses econémicos
que operan en tomo al alcoholismo.
En la investigacién de Pozas se descri-
be la instrumentacion del alcohol para
el sistema de enganche de las fincas
cafetaleras v se analiza la funcion del
aguardiente como “delito™:

“Lo que se persigue con mids
interés, con alarde de fuerza y
violando las garantias individuales
que marca la Constitucion de la
Replblica, es el delito de la
produccidn clandestina de aguar-
diente. Los agentes fiscales encar-
gados de perseguir a los gque
producen bebidas embriagantes
sin el respectivo permiso del
Estado son en verdad, agentes de
los grandes productores de aguar-

N.A. 34

diente, constituidos en verdaderos
monopolistas de esta produccion’
(1977, U:61).

El autor describe las politicas de
control sobre los indios, asi como las
respuestas de éstos, y la constitucién
de relaciones de continua agresividad
entre los mismos que llegan frecuente-
mente al homicidio.

Son estos dos autores los que entre
nosotros han planteado el problema
en toda su complejidad, y es por ello
que cuestionan las “‘soluciones™ simpli-
ficadas propuestas tanto a nivel politi-
co como sanitario. Como lo sefala De
la Fuente:

“Fundamentalmente alcohol y/fo
alcoholizacion forman parte im-
portante, basica de un complejo
niiclec de factores que mantienen
al indigena como individuo,
familia ¥y comunidad, en un nivel
econdmico y social inferior. Es-
to no es en todos los casos resul-
tado directo del alcoholismo v la
alcoholizacion, sino del compleio
social, politico, religioso y cultu-
ral que incluye a ladinos e indios
y da al alcohol rol tan prepon—
derante. . .”” (1954, I[1:92-93).

Seglin el autor el alcoho) opera
como causa y consecuencia del paupe-
rismo cronico.

Las medidas tomadas respecto de
un problema de esta complejidad no
han dadec resultados positivos:- De la
Fuente sefiala explicitamente la inefi-
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cacia y/fo limitaciones tanto de los
Servicios Coordinados de Salubridad,
como del Centro Coordinador Indige-
nista y coneluye:

“Es evidente, a juzgar por el pa-
norama actual, que si las campa-
nas efecutadas por los maestros,
las disposiciones sanitarias, las de
orden fiscal y otras, tuvieron
algiin efecto, éste se perdid casi
completamente. Puede conside-
rarse que los resultados de tales
campaiias no hubijeran sido los
que se esperaban por varios
factores:

1. La transitoriedad que las
campafas tienen;

2. La falta de oferta de elementos
sustitutives del licor, méas con-
vincentes que las conferencias,
los deportes y otros medios
semejantes;

3. La ausencia de una labor y
plan de conjunto, que realicen
en forma organizada todos los
organismos encargados de un
trabajo modificador de las
condiciones de vida y cultural
del indigena y el campesino;

4. La habitual falta de respeto a
las leyes, incluso por los encar-
gados de aplicarlas;

5. La presencia de un elemento
desacreditador de la autoridad

del Gobiermo y de las leyes,
como lo eran los rematantes y
como lo es el Monopolio alco-
holero, que incrementa la falta
de respeto a leyes y autorida-
des” (1954, II1:96).

El desarrollo de la antropologia
mexicana en relacion al alcoholismo,
culmina con estos dos trabajos sobre
Chiapas, que por otra parte estdn direc-
tamente conectados. Ulteriormente la
investigacién sobre alcoholismo y
alcoholizacion, casi no ha tenido desa-
rrollo en la antropologia nacional.

ALCOHOLIZACION:
DEPENDENCIA INDIVIDUAL O
INTEGRACION COLECTIVA

Los trabajos que se generan en las dé-
cadas de los sesenta y setenta no estu-
diardn el consumo de alechol o el
alcoholismo en si, sino en su funciona-
lidad y articulacidén sociocultural. La
ingestion de aleohol, aun cuando sea
excesiva y continua no es analizada en
términos de enfermedad, salvo en la
investigacion de Fromm y Maccoby.
El énfasis de estos {rabajos esta
colocado en su funcién integradora,
variando desde un maximo en la inves-
tigpacién de Laughlin (1962) o los
Madsen (1969) hasta un minimoen la
de Fromm y Maccoby (1976} o De
Walt 1979).

Esta tendencia tedrica no supone
concluir que la produceion antropolé-
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gica no haya detectado y/o descrito
consecuencias negativas en los procesos
de alcoholizacién estudiados. La ma-
yorfa de los trabajos sefialan la existen-
cia de consecuencias, en particular vio-
lencias, devenidas de la ingestion alco-
holica. Inclusive Kennedy se planted,
respecto de los tarahumaras, la necesi-
dad de analizar las consecuencias del
tesguino en términos de “costo” y de
“difunsién”. Por su parte Kearnet
(1971) propone la existencia de ambi-
valencia en el manejo social del alcohol
en una comunidad oaxaquefa, y Metz-
ger (1964) describe con particular
especificidad las relaciones potenciales
entre enfermedad-brujeria-alcoholiza-
cioén,

Es decir que el dominio de una
concepcidn tedrica integrativa se hace
incluyendo los procesos que objetiva-
mente afectan a los grupos étnicos es-
tudiados. La minuciosa investigacion
de Kennedy evidencid que practica-
mente todo episodio de violencia, in-
cluidos 1os homicidios, estén asociados
a la embriaguez colectiva.

Este reconocimiento sera constan-
temente reiterado para diferentes con-
textos mexicanos (Favre, 1964; Ro-
manucci Ross, 1973; Flanet, 1977 y
1985). El mismo Kennedy para los
tarahumaras v Pennington (1969) para
los tepehuanes, demuestran como el
uso alcohdlico del maiz incide decisi-
vamente en las condiciones de desnu-
tricion, de carencia de alimentos. Pen-
nington analiza cuantitativamente las
cantidades disponibles de granos para
comer y sembrar, y concluye:

N.A 34

“Actualmente (1960—1965) los
indios informaron problemas de
hambre v de carencia de semilia
para sembrar; ello es debido al
gran énfasis puesto en la produc-
cién de tesguino (1969:65 y 90).

A su vez F. Cancian (1965) y
Wilson (1963) proveen estimaciones
del gasto en alcohol con fines ceremo-
niales (sistermnas de cargo, curatives) en
los Altos de Chiapas gue evidencian
gue es el consumo de alcohol el que
implica las mayores inversiones econd-
micas de estos grupos.

Si bien la enfermedad mental prac-
ticamernite no es reconocida en la pro-
duccién antropoldgica analizada, si lo
son la condicién de postborrachera
(cruda), asi como la asociacién con
algunas enfermedades. Del trabajo de
Metzger surge que el 76 porciento de
los hombres que informaron en Agua-
catenango han tenido enfermedades
como consecuencias del consumo de
alcohol. Por otra parte, aquellos traba-
jos que busgcaron establecer en forma
precisa no s6lo patrones de consumo,
sino también cantidad de alcohol con-
sumido, hallaron valores gue superan
notoriamente a los datos propuestos
por la investigacion epidemiologica.
Nos estamos refiriendo no sélo al
trabajo de Maccoby (1965), sino a los
de Romanucci Ross (1963 y 1973) y
al de De Walt (1979). En una comuni-
dad de Morelos se encontrd

“_ .. gue del total de 165 hom-
bres mayores de veinte afos de
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edad, 29 (17.6 porciento) eran
alcoholicos y 27 (16.3) eran be-
bedores excesivos. El total de 56
hombres constituyen el 34 por-
ciento de todos los varones de
la comunidad” (Romanucci-Ross,
(937:137).!

A su vez De Walt hallo gue un 36
porciento de los ejidatarios de una
comunidad cercana a Tesmalcancingo
podian ser considerados bebedores ex-
cesivos. Ambos utilizaron béasicamente
técnicas cualitativas para la obtencién
de la informacién gue les permitid lle-
gar a estas conclusiones. Debemos re-
cordar no obstante gue este tipo de
informacion no es en general buscada
por la investigaciéon antropoldgica rea-
lizada sobre México.

De la mayoria de los trabajos sur-
ge que explicita o implicitamente los
grupos saben de estas consecuencias
potenciales, pero que las reglas domi-
nantes afirman las-funciones de inte-
gracidn ideocldgica y social del consu-
mo de alcohol,

En la casi totalidad de las investi-
gaciones. la ingestién de alcohol es
analizada en términos de relaciones
sociales, de expresiéon simbéalica, de

1 Varios trabajos {(Favre 1964, Kennedy
1963, Irigoyen 1974) dan datos cuanti-
tativos e inclusive el diagndstico de
COPLAMAR considera al “‘alcoholismo™
como uno de los tres principales proble-
mas de las dreas marginales rurales.

patrones culturales. De Walt ha sefia-
lado que existen muy pocos trabajos
antropologicos que den cuenta de la
variabilidad cultural y social intraco-
munitaria; la alcoholizacidon es descni-
ta expresando casi siempre la homo-
geneidad cultural y social, salvo en dos
situaciones la relacidn indio - mestizo
y la referida a grupos protestantes. En
la produccidon antropolagica no existen
descripciones y analisis relevantes en
términos de estratificacion social. El
intento de Madsen y Madsen (1969)
trata de dar cuenta de la instrumenta-
cidén que las clases sociales media y alta
mexicana hacen de!l alcohol; pero su
analisis es superficial y no cuenta con
informacion que avale las conclusiones
propuestas. .

En los analisis de los Madsen y de
Kay vy Metzger (1973) se tipologiza el
consumo de alcohol a través de las ca-
tegorias de indigena y de mestizo. En
ellas se absolutizan los tipos como si
fueran realidades y las condiciones
negativas de la ingestiéon de alcohol
son consideradas practicamente inexis-
tentes para uno de los “polos”, atn
cuando en sus propios analisis aparez-
can condiciones objetivamente negati-
vas. El dominio de una interpretacién
“emic’” centrada en la percepcién inte-
grada, que oculta inconsciente o no
conscientemente a si misma, el homi.
cidio, la escasez de alimento, la explo-
taciébn patronal directa o indirecta es
asumida por los investigadores, sin
observar las condiciones estructurales
gue operan en esa integracién ideolo-
gica.
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En estos trabajos se considera el

beber colectivo de las comunidades
como no patologico, como no proble-
matico, como integrado: y el beber in-
dividual (aunque sea en grupo; los
mestizos también beben en grupo y en
toda ceremonia del ciclo vital} como
enfermante, andmico, problemdtico.
Esta concepcion que se articula con
concepciones dominantes en la prac-
tica médica, parte de supuestos ideo-
logicos no explicitados y por otra
poco analizados. En primer lugar
parece ignorar que gran parte de la
ingestion de los grupos no indigenas,
inclusive en el espacio urbano es tam-
bién un beber colectivo. No so6lo se
bebe colectivamente en los ceremonia-
les del ciclo vital, sino también en los,
espacios especiales (cantinas, pulgue-
rias, cervecerias, etc.) y no especiales
{estadios de flitbol, esquinas, areas
verdes, etc.), asi como en los espacios
privados familiares, Si bien los patrones
de obligacién no adquieren la determi-
nacién ritual que opera en las socieda-
des corporales; en espacios piblicos y
aun privados, rurales y urbanos, y para

diferentes  sectores  sociales se
establecen condiciones compulsivas
para beber,

El beber solitario es tanto para la préc-
tica médica como para los antropolo-
gos un indicador potencial de conducta
patoldgica o problemdtica. Dentro de
la teoria antropologica esto se correla-
ciona con la fuerte tendencia ideolé-
gica a ponderar posilivamente las
sociedades integradas. Como senala
Babow (1974) el mito de que el bebe-
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dor solitario es una condicion negati-
va per se, corresponde a la idea de que
el gue bebe aisladamente no puede ser
controlado socialmente o gue puede
escapar al controlsocial, Consideramos
gue por lo menos una parte de la pro-
duccion antropologica de las tenden-
clas tedricas analizadas fundamentan
su nocion de integracién ideoldgica en
la continuidad de un control social
gue limita o directamente imposibilita
las conductas que ho cumplen con las
reglas estipuladas. Esta tendencia se
verifica notoriamente en los andlisis
del bebedor mestizo, asi como en la
carencia de andlisis de las consecuen-
cias negativas, aun cuando éstas sean
detectadas e incluso descritas para los
grupos indigenas.

En la produccion antropologica
hay en consecuencia.una serie de su-
puestos ideologicos respecto del
“alcoholismo’ gue no estan explici-
tados y que orientan las conclusiones
sobre las implicaciones patolégicas o
no de la alcoholizacién, Los principa-
les supuestos son: el alcoholismo soli-
tario como potencialmente patologico
y el colectivo como integrado (dor); el
alcoholismo individual como poten-
cialmente dependiente y el colectivo
como integrade (dor): el alcoholismo
individual como preferentemente psi-
cotropico y el c¢olectivo como integra-
do (dor).

Si bien estos presupuestos no ahali-
zados pueden detectarse en la utiliza-
cién y no utilizacién de determinadas
variables, conceptos y teorias, consi-
dero que es en laaplicacion del concep-
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to de dependencia donde adquiere una
relevancia particular, dada la actual
importancia de este concepto en el
campo de la medicina y psiguiatria
preventivas. El punto de partida sobre
el cual reflexionar es el de que dicho
concepto es referide exclusivamente a
sujetos ¥y no a conjuntos sociales. Des-
de la perspectiva médico-psiquidtrica
dominante, el concepto de dependen-
cia implica la inevitabilidad de generar
una conducta de consumo alcohdlico,
Pero ocurre que ésta determinacidn
puede ser claramente detectada en los
.comportamientos de los conjuntos so-
ciales.

Maés a(n en varios de los principales
trabajos antropolbgicos sobre México
aparecen descritos los patrones sociales
y culturales de ingestién de alcohol en
términos de obligacién social y cultu-
ral y respecto de los cuales la negacion
o rechazo puede acarrear conflictos
graves e incluso la muerte.

A nivel colectivo estamos ante una
dependencia construida social e
ideolégicamente, pero la misma no es
considerada como dependencia o por
un concepto equivalente en los andli-
sis antropoldgicos, sino como integra-
cion.

Si nosotros aplicamos esta denomi-
nacién a este proceso, es para gue apa-
rezca mas evidente el sesgo ideoléogico
dominante en la produccidn analizada,
pero sin pretender caracterizarlo pato-
logicamente.

En- dltima instancia el patron

colectivo integrado es ponderado como -

no patolégico ni problemdtico, aun

cuando el mismo permita la explota-
cion econdmica, la discriminacién
ideolégica o-la inferioridad femenina.
La situacién de doble “dependencia”
hacia su propia integracion ideolégica
y respecto de las condiciones econémi-
co-ocupacionales, necesitan ser recu-
peradas en un andlisis que supere la
ambigiiedad de este concepto, pero que
sobre todo permita explicar las condi-
ciones no solo ideoldgicas, sino estruc-
turales de la alcoholizacidn. )

Los materiales de Stross y de
Dennis ameritan algunos comentarios
especificos; el primero por constituir
el Unico aporte socioantropologico
respecto de unc de los principales es-
pacios de interaccion social. No cono-
cemos ningiin otro trabajo que se haya
hecho ya sea sobre pulquerias, cervece- |
rias , bares o cantinas en México.

Para Stross la “cantina™ aparece
como el espacio donde determinadas
conductas pueden ser representadas,
tanto por los hombres, como por un
tipo especial de mujer. La carencia de
una etnografia urbana ha conducido a
ignorar 0 a secundarizar los procesos
que evidencian que, en el medio urba-
no, los actores necesitan seguir cons-
truyendo espacios especiales de repre-
sentacién social y cultural. La cantina
constituye un lugar de representacién
donde potencialmente pueden desatar-
se determinadas conductas agresivas y
amistosas: no tiene la institucionaliza-
cion sacra de la tesguinada tarahumara
pero tanto ung como otra suponen es-
pacios culturales colectivos de repre-
sentacion de la borrachera’
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La cantina, la pulqueria, la fiesta
son también espacios donde se repre-
sentan las trasgresiones, donde se pue-
de Hlegar a ‘“‘hablar”, donde se estd
acompanado, pero también donde se
puede morir. Practicamente casi toda
fiesta implicala posibilidad (necesidad)
de muertes en Jamiltepec (Qaxaca);
mds alin las fiestas fracasan si no hay
muertos. (V. Flanet, 1977 y 1986).

Pero la fiesta es también el escenario
donde colectiva o individualmente se
puede seguir bebiendo durante dias;

si bien este beber es social, una etapa

del mismo se convierte siempre en
beber o cruda solitaria,

Beber v embriagarse suponen dos
importantes posibilidades sociales: ha-
blar y actuar no responsablemente, y
esto ha sido sefialado para la casi tota-
lidad de:los grupos y sectores sociales
analizados. Asi se asume que el “bo-
rracho” dice la verdad, que su conduc-
ta sea cual fuere debe ser disculpada.
Inclusive las trasgresiones mas penadas
en estado de borrachera suponen un
castigo menor, Segin Metzger (1964)
en Aguacatenango las personas que
estan bebidas deben ser excusadas de
cualquier acto gque cometan. Mds ain
la bebida se usa para representar un
papel gue le evite problemas: asi indi-
viduos que temen gue miembros de la
comunidad los agredan, pueden resol-
ver emborracharse y asi dejar de ser
responsables de sus actos y evitar el
conflicto; inclusive el estade de em-
briaguez puede permitir que en este
estado se acuse a alguien de brujo, lo
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cual en situacion de sobriedad implica-
ria un grave peligro de muerte.

Hay una suerte de dialéctica cul-
tural inconsciente entre la representa-
cion (simulacién no .consciente-cons-
ciente instituida) y la posibilidad de
la verdad, que los diferentes grupos
juegan para diferentes alternativas so-
ciales. En Tehuantepec (Oaxaca) hay
un “trastomoemocional’’ denominado
pega-triste, el cual se contrae por haber
visto un acto sexual no permitido. La
curacidn radica en gue el “paciente”
relate plblicamente lo gue observé.
Cuando éste se niega a contar se lo
emborracha con anisade o mezcal pa-
ra que relate (C. Géarate, 1960). La
embriaguez permite decir la verdad
(la verdad del embriagado) y al mismo
tiempo disculpar al gue habla. El alco-
hol se constituye en el otro cultural
que controla, gue tiene la verdad, que
evita la responsabilidad.

Dennis (1975} justamente trata de
articular en su analisis de una comuni-
dad oaxaquefia la irresponsabilidad, el
derecho a hablar y criticar, con la re-
presentaciéon que supone desempefar
el rol de borracho. La embriaguez
constituye la mascara que permite la
trasgresién y en determinado caso la
critica de las instituciones, donde el
borracho expresa el conjunto social de
pertenencia y donde éste se reconoce-
desconoce en su “irresponsabilidad™.
“En un banguete ofrecido en honor
de un destacado visitante, el delegado -
regional de educacién piblica, hubo
algunos discursos de sobremesa. Duran-
te varios afios el pueblo habia estado
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demandando un segundo edificio esco-
lar...; el ‘delegado’ habia sido de poca
ayuda, de hecho se le vefa como un
obstdculo en la obtancién de la nueva
escuela. Mientras él ofrecia un pom-
poso discurso, Heno de floridas prome-
sas, un borracho que lo habia estado
escuchando por detrds de la multitud
se aproximd y se pard junto a la mesa,
lo lamé mentiroso, le preguntd por
qué no habia cumplido ninguna de sus
promesas anteriores y le grité que no
creeria en ninguno de sus nuevos ofre-
cimientos. La muchedumbre se quedd
perpleja y apenada, pero también ‘di-
vertida’. El borracho habia afirmado,
aunque de manera forzada, la posicion
real del pueblo, la cual diferia consi-
derablemente de la apreciacion diplo-
mética que las autoridades locales fin-
gieron durante el banquete. Para las
autoridades hubiera sido suicida tomar
una posicion tan drdstica, que al bo-
rracho le estaba permitida’’.

El embriagado habla por los demas
en determinados contextos, pero tam-
bién habla por él, y esa locuacidad, ese
“hablar de mas” puede conducir a su
propia muerte o a la muerte de otros.
La representacion del consumo de
alcohol exige escenarios para la alco-
holizacién integrada, donde los acto-
res representan roles y practican
conductas que incluyen trasgresiones.
Pero ésta integracion colectiva, puede
implicar frecuentemente la muerte in-
dividual. Segin algunos autores (Kear-
ney, 1971; Flanet, 1986) la alcoholi-
zacion intensifica la experiencia
emocional del presente; estd intensifi-

cacién trasforma momentineamente
la realidad (el escenario), pero implica
una alta potencialidad de no existencia.

La representacion cultural de la al-
coholizacién, la intensificacién del
tiempo presente, gue puede suponer la
suspension del tiempo cotidiano, ad-
guiere su caracter mas transparente en
las ceremonias del carnaval en los Altos
de Chiapas.

Si bien dichas ceremonias presen-
tan rasgos diferenciales, en Chamula,
Zinacantan y Chenalho; en todas estas
comunidades tienden a cumplir la mis-
ma funcion de trasgresion institucio-
rializada, de apropiacion de roles, de
construccion de situaciones de viola-
cion de la normatividad. El carnaval:

“Es un periodo de libertinaje y
negligencia general; los hombres
que se disfrazan de negros o la-
dinos disfrutan de una borrache-
ra de cuatro dias a expensas de
otros. Durante cuatro dias y
cuatro noches se les libera de las
restricciones morales que normal-
mente se aplican a los Zinacante-
cos.” (V. Bricker, 1986:75}

Y agrega:

“La fiesta de Carnaval es para los
Chamulas, un periodo de liberti-
naje v maldad, que marca el fin
de afo viejo. Es una época en que
los hombres se liberan de sus in-
hibiciones personificando a mo-
nos, Los monos “independientes”
se entregan a una orgia de em-
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briaguez y violencia, peleando
ciegamente con armigos y enemi-
gos por igual y golpeindolos con
latigos. Presencié varias peleas
entre los parientes de pasion,
incluso entre mujeres, originadas
por falta de suefic y excesivas
libaciones rituales... As{ la fiesta
esta marcada por un trastomo
social verdadero y no sdlo
simbdlico. . . En un sentido real,
se ‘pierde’ gran parte del valor
social durante la fiesta de Camna-
val” (Bricker, 1986:122).

Esta representacidon ciclica exige
como condicién necesaria la alcoholi-
zacion de los conjuntos. sociales y. en
particular de los que juegan los roles
protagdnicos de la trasgresién.

El alcohol aparece como un instru-
mento privilegiado de la relacion regla-
trasgresidon. Pero cuando la trasgresion
es cotidiana, o por lo menos tiene una
muy alta frecuencia, se hace dificulto-
so aplicar el concepto de transgresion.
Esto ocurre en el caso de numerosos
contextos nacionales sobre todo refe-
rido a la relacién alcoholizacién—vio-
lencia, incluido el homicidio. Posible-
mente sea el trabajo de Romanucci—
Ross el que mas detaliadamente ha
descrito este proceso de violencia
donde la alcoholizacidn es parte del
ceremonial del acto homicida. En la
comunidad analizada, gue tiene una
tasa de homicidios de 1.78 por cada
mil habitantes para el lapso compren-
dido entre 1927 y 1960, practicamente
toda violencia y homicidio aparece
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ligada a la alcoholizacion del victimario
y frecuentemente de la victima; inclu-
sive la autora propone un esquema del
“homicidio tipice” cuya secuencia
serfa: celos, coraje, alcoholizacidn,
violencia.

La alcoholizacion puede ser un
medio de trasgresion que refuerza la
regla dominante, o ser parte estructural
del cédigo dominante. Tantc en un
caso. (Carnaval) como en el otro
(homicidio), se construyen escenarios
sociales y culturales donde se represen-
tan los procesos curativos, de control
de brujerias, de afirmacidn de la mas-
culinidad (machismo) o de integracién
ideologica. :

Uno de los principales escenarios
de la alcoholizacion, posiblemente el
mas recurrente, es el espacio de las
relaciones familiares y sobre todo de
la triada esposo, esposa, hijos, donde
se verifican en numerosos contextos
étnicos y sociales la permisividad dife-
rencial en el uso del aleohol. El aleohol
dentro de estas relaciones simboliza no
sdlo stetus de masculinidad y feminei-
dad, sino sobre todo el ejercicio de
determinadas identidades. La alcoholi-
zacién no sdlo es vehiculo, sino que
simboliza la potencialidad de la
viclencia masculina y paterna hacia la
mujer ¥ los hijos, pero a su vez la alco-
holizacion simboliza, mds gue ningin
otro elemento el ciclo unién-abandono
de la mujer. Mas aun en algunas des-
cripciones etnogrificas y clinicas, la
relacion alcohol-abandono constituye
casi una estructura de la relacién
varén-mujer. Romanucci-Ross encon-
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tro que en 69 de las 169 familias que
componen la localidad estudiada por
la autora, se generaron 72 episodios de
adulterio y se produjeron 25 casos de
separacion efectiva. La alcoholizacién
supone la posibilidad estructural de
abandono y de agresion fisica. De su
analisis de grupos familiares concluye:

“La mujer mexicana tiene una es-
pectativa permsnente de ser
abandonada y construye una
imagen del hombre como
irresponsable, arbitrariamente
violento hacia ella y sus hijos, al-
cohdlico o casi alcohélico y
addltero” (1973:56).

Esta imagen se verifica en la
practica social donde la tasa de
homicidios ligados a la alcoholizacién
y {frecuentemente relacionado con
“celos”’, conduce al homicida al aban-
dono conjunto de la comunidad y de
la mujer,

Respecto de lainstrumentacién del
alcohol en las relaciones hombre—mujer
debemos sefialar la escasez de descrip-
ciones entogrificas. Se cita esta situa-
cién, pero salvo excepciones no tene-
mos documentacion antropolégica
sobre una violencia gque se reitera y
que no solo opera en grupos mestizos,
en marginales urbanos, sino también
dentro de los grupos étnicos.

Mas aun, podemos afirmar que ios
materiales antropologicos expresarian
criterios de integraciéon cultural cons-
truidos casi exclusivamente a partir de
patrones masculinos, que parecen su-

poner ticitamente a la violencia anti-
femenina como pauta normal de inte-
gracion cultural y social. Creemos que
no es causal que los materiales etno-
graficos que mds documentan esta
problemitica para México hayan sido
producidos por mujeres, nos referimos
sobre todo al citado de Romanucci-
Ross, asi como a los de V. Flanet y al
trabajo de Sedefio v Becerril.

LA ALCOHOLIZACION Y
EL COMPLEJO DE LA“PERDID A
DEL ALMA”

La produccidn antropolégica ha docu-

mentado la relacién entre alcoholiza-

cién y padecimientos y terapetiticas
“tradicionales”, Més aun existiria una
estrecha relacién entre el consumo de

alcohol y practicas consideradas deci-

sivas para la integracién sociocultural,

Tal vez el aspecto mads interesante lo

constituye la carencia de analisis sobre

un proceso que hasido constantemente

detectado, y del cual tenemos algunas.
descripciones etnogrificas en profundi-

dad. Me refiero al complejo de “la.
pérdida del alma”. En un notable

anilisis de la ideologia nahua, Lépez

Austin informa que e! tonalli se libera

del cuerpo:

LT3

. . ya durante el sueho, en
estado de embriaguez o de intoxi-
cacién con drogas, ya durante el
acto sexual” (1980, 1:427),

C. Guiteras en su descripcion de
los peligros del alma concluye que
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“El ch'ulel abandona el cuerpo
temporalmente, asimismo duran-
te el suefio, la inconsciencia la
muerte aparente, el coito y la
ebriedad” (1965:241),

vy en su entrevista con Don Manuel
Arias, su informante clave dice:

“Se sale también el ch’ulel con el
trago, se pierde su sentido, no sa-
be donde queda, donde duerme”
(1965:187).

Tanto estos autores, como en ge-
neral los gue han analizado este proceso
concluyen en reconocer la peligrosidad
de la separacion del alma; su ausencia
puede inclusive acarrear la muerte. Pe-
se a gue uno de los escasos estados en
que se genera esta ausencia es el dela
embriaguez, ni éstos ni la mayoria de
los autores gque han trabajado la
embriaguez en areas donde domina esta
creencia (Metzger, Nash, Siverts,
Kennedy, Flanet, etc.) han analizado
la contradiccion (por lo menos apa-
rente) que supone que uno de los me-
canismos de mayor integracion, sea al
mismo tiempo uno de los principales
vehiculos de muerte imaginaria {aun
siendo efectiva).

Del material analizado por noso-
tros, surge la posibilidad de establecer
una estructura ideolégica, en la cual
integrar los procesos de pérdida del
alma, de pérdida de la sombra, asi
como del susto-espanto. En ellos se
darfa un proceso similar, potencial-
mente grave, y gque se caracterizaria

N.A. 34

por ocurrir en determinadas situacio-
nes (agresidén, mala suerte, accidentes
(sobre todo caidas, etc.), yf/o en
determinados estados (dormido, du-
rante el acto sexual, embriaguez, etc.).
Ahora bien, como ya se sefiald, el
alcohol aparece relacionado en forma
diversa y frecuentemente contradicto-
ria con estos procesos.

El alcohol puede formar parte directa
de las causas del susto: padre alcohdli--
co gue golpea al hijo y/o a la mujer ge-
nerando espanto (Kearney, 1969). Las
caidas aparecen como la principal causa
de susto entre los zogues (Thomas,
1974) y de pérdida del alma entre
zinacantecos ( Fabrega y Silver, 1973):
y recordemos que la embriaguez cons-
tituye una de las causas mds frecuentes
de caidas. Puede ademads, como ya
vimos, ser vehiculo de embrujamiento
y pérdida del alma {(Metzger, 1964).
Pero a su vez el alcchol forma parte de
las ceremonias curativas del rescate de!
alma, v es uno de los principales instru-
mentos de autopromocién de agresivi-
dad. Si esto es asi, gcudles son enton-
ces los procesos articuladores-opacado-

res de estas situaciones, que operan a

través de formas nucleares para la
integracién ideoldgica de estos gru-
pos?

Al respecto sélo conocemos la
investigacién de Merril (1978) sobre
los tarahumaras, en la cual en forma
exhaustiva se hace una descripcion y
andlisis de las creencias rerdmuri
sobre sus almas, propcniendo inter-
pretaciones especificas en relacion con
la pérdida-ausencia de las almas y el
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estado de embriaguez. Al igual que
otros grupos

“Los Raerdmuri asocian las enfer-
medades mas graves con la pérdi-
da del alma ...; los riesgos de que
el alma los abandone durante la
embriaguez son similares a los que
ocurren durante el suefio o en o-
tras situaciones...” (1978:115-16)

Si el almasélo se va temporalmente
como ocurre cuando se estd embriaga-
do, ello no es peligroso; el peligro
aparece cuando el alma esti dafiada o
es amenzada por entidades malevolen-
tes. En la concepcién nativa se distin-
guen dos tipos de almas; las principa-
les gue son las que se alejan cuando
uno se embriaga y las secundarias que
permanecen enla personapara cuidarlo.
Segln lo concluido por Merrill la em-
briaguez no supone el dafio del alma,
sino séle su ausencia momentdnea y
estoen sino es peligroso. Sin embargo,
el autor reconoce que los tarahumaras
tratan de embriagarse todas las veces
que les sea posible; que el alejamiento
de las almas supone desarrollar conduc-
tas no responsables. Informa también
gue a veces, dada la embriaguez, el al-
ma no puede regresar y entonces puede
morir. Describe como las situaciones
de pelea (que son muyv frecuentes) son
atribuibles a la embriaguez v que son
éstas las que pueden generar violencias,
homicidios, adulterios. Esta situacién
no tiene.. otra explicacién que la consi-
deracion “emic” de lalocura. Tenemos
una cantidad de episodios de violencia

{no cuantificados en ningiin momento
por el autor, pero si contamos con
datos comparativos de G. Kennedy,
1963) ocurridos cuando el alma esta
ausente, pero gque Merrill no integra a
la alcoholizacién “peligrosa® y acepta.
de hecho la evaluacién nativa sin con-
trastarla con las consecuencias de los
episodios de violencia. En nuestro
andlisis no pretendemos negar gue la
interpretacién rardmuri se la descrita
en términos “‘emic”, sino que el autor
al limitarse a ésta Unica dimension,
anula la posibilidad de hallar una
interpretacion a la contradiccién exis-
tente, Es decir, detectar los mecanismos
gue operan en este grupo para opacar
las consecuencias negativas de la alco-
holizacién (practicamente todas las
trasgresiones, incluidos los homicidies,
se dan en estado de ebriedad, para ra-
cionalizar la pérdida del alma en estado
de embriaguez, de tal manera que el
alcchol siga operando como integrador.
En términos descriptivos la pérdida del
alma por embriaguez es riesgosa para
el sujeto embriagado y para los otros;
el nivel manifiesto (“‘emic”) del andli-
sis impide encontrar los mecanismos
profundos que permitan entender la
estructuraciéon ideolégica dominante.
Ahora bien, como es costumbre
en muchos antropdlogos Merrill habla
de los rardmuri, como si su descripeion
diera cuenta del conjunto, ¥ no repa-
rando en la posibilidad de diferencias
significativas que se estuvieran dando
dentro de este grupo étnico. Durante
el periodo en gue €ste autor trabajo
entre los tarahumara, un médico mexi-
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cano gue vividé durante seis meses en
el municipio de Urigue realizé una
descripeidn de las condiciones cultura-
les, sociales y economicas de dicho
grupo, y encontro que en la comunidad
estudiada (Ceroeahui) e! consumo de
cerveza y de bebidas destiladas no sblo
habia desplazado al tesguine, sino que
va no habia tesguinadas en la localidad,
aunque

Y. .. la mayoria de los indios se
desplazan de cuando en cuando a
lugares donde si las hay” (Erigo-
yen, 1979:98).

Pero ademds este autor considerd
en su analisis gque el alcoholismo cons-
tituye la principal causa de pobreza
del drea. Segin su descripcion:

. .. el B5 porciento del ingreso
per cépita, en promedio, escapa
por la ruta del alcohol, llegando
en ocasiones algunos a beberse el
100 porciento de sus ingresos,
con lo que da al traste con la eco-
nomia familiar” (p.157).

Reconociendo la existencia de un
complejo cultural del tesguino, enume-
ra las principales consecuencias negati-
vas de este continuc consumo de
alcohol: casi el 100 porciento de las
enfermedades del uriquefio son causa-
das directa o indirectamente por el
complejo alcohol-aislamiento-miseria;
gran parte de los adulterios, los “robos”™

de mujeres, los crimenes, la falta de’

respeto a las mujeres, se llevan a cabo
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en estado de alcoholizacion; las ‘‘des-
barrancadas” las volcaduras de ca-
miones, los accidentes de trabajo,
las lesiones por rifias, son debidas en
gran proporcion al consumo excesivo.
Irigoyen, continuando con la tradicidn
de los estudios mexicanos, sefiala el
papel del Estado y de los empresarios
locales en sus diferentes niveles (desde
los expendedores y distribuidores de
alcohol, hasta los duefios de los aserra-
deros) en la explotacion econdmica y
social de este grupo indigena y en la
funcién cumplida por el alcohol en
dicho proceso.

Es obvio que la generalizacion, aliin
para grupos peguenos y aislados como
los analizados, entraha serios riesgos:
peroe io gue mas me interesa subrayar
es la negacidon metodologica a tomar
en cuenta en el analisis, las consecuen-
cias negativas, relacionadas o no con
las funciones integrativas-desintegrati-
vas.

MAS ACA DE LA IDEOLOGIA O
DE LA NECESIDAD DE
RECONOCER LOS PROBLEMAS

De la revisién del material especifico
sobre alcoholizacion en grupos indi-
genas y mestizos mexicanos surge coh
notoria evidencia gue el uso del alco-
hol tiene ceonsecuencias negativas,
conjuntamente con las funciones cul-
turales Integrativas que desempefia.
segin dicha informacion el consumo
de alcohol aparece directamente rela-
clonado con:
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— mortalidad temprana, sobre
todo en varones en edad pro-
ductiva;

— homicidio;

— accidentes:

— mortalidad en menores de cin-
co afios por accidente;

— condiciones desnutricionales;
— enfermedades;

— condiciones negativas de post-
borrachera;

— pérdida del alma;

— agresion fisica a la mujer, en
particular a la esposa;

- abandono del hogar;
— ausencia del hogar;

— incidencia decisiva en la estruc-
tura del gasto;

— mecanismo de endeudamiento;

— mecanismo de enganche labo-
ral;

— mecanismo de subordinacion
ete.

(para un desarrollo mas extenso ver:
E.L. Menéndez y R. Di Pardo, 1981:

E.L. Menéndez, 1986 (en prensa); R.
Di Pardo, 1987 (en prensa).

Estas consecuencias son objetivas,
avaladas en algunos pocos casos por
datos cuantitativos (Favre, 1964; Ro-
manucci-Ross, 1973; Kennedy, 1963;
Cancian, 1965: De Walt, 1979). Ahora
bien, ya vimos gque la mayoria de las
investigaciones sefialan expresamente
la inexistencia de alcoholismo en tér-
minos de enfermedad mental; pero
también observamos que pricticamen-
te nadie se refiere a las consecuencias
del consumo en términos de cirrosis
hepdtica, la cual no obstante debe te-
ner una notoria incidencia, dado los
volimenes de alcohol consumido por
lo menos en los casos donde tenemos
informacion mds particularizada (tes-
guinadas tarahumaras; cargos ceremo-
niales y curadores tradicionales en
grupos de los Altos de Chiapas). Dada
la vinculacién del alcohol con la mor-
talidad por homicidio y por cirrosis
puede inferirse que la mortalidad direc-
ta o indirecta por consumo de aicchol
debe constituir una de las primeras
causas de muerte en determinados
grupos étnicos mexicanos.

La aleoholizacién, los padecimien-
tos vy muerte que se observan en estos
grupos ;puede ser considerado como
enfermedad?; ;los propios miembros
de los grupos como lo consideran?;
el “‘alcoholismo”, incluidas sus con-
secuencigs negativas, seria una enfer-
medad “tradicional” o solo constitui-
ria una enfermedad ‘‘modema’’? Con-
sidero que estas preguntas referidas a
la alecholizacidén, desnudan la incon-
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sistencia de los enfoques que buscan,
y por supuesto encuentran, y analizan
las lamadas “enfermedades tradicio-
nales” escindidas del conjunto de pa-
decimientos. Y que pretenden que
cuando dichas enfermedades, dafios,
padecimientos o problemas expresan
y se constituyen a través de las condi-
ciones socioculturales, no pueden ser
consideradas como enfermedades en
los términos de la medicina “cientifi-
ca’.

"En nuestra investigacion sobre
Yucatdn (E.L. Menéndez, 1981) hemos
planteado y analizado este problema
a través de la revision de la produccion
en antropologia médica para los gru-
pos mayas peninsulares, y hemos se-
fialado que en la misma parece do-
minar un enfoque segin el cual sblo
las enfermedades denominadas “‘tradi-
cionales” estarian incluidas en una red
de relaciones socioculturales y econd-
micas, vy que esta articulacién solo
operaria en los grupos indigenas. No-
sotros partimos del supuesto fedrico
de que todas las enfermedades estan
incluidas en redes de relaciones socio-
culturales y econdmicas, v gue ello
ademas opera en todos los grupos y
estratos sociales. Las enfermedades
que afectan a los conjuntos sociales,
ya sean susto, cancer o alcoholismg, no
sblo aparecen y constituyen padeci-
mientas objetivos, sino que pueden
expresar relaciones reales y/o imagina-
rias de los mismos. Esta potencialidad
adguiere un caracter particular en el
caso del alcoholismo y la alcoholiza-
cion.
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La vision oficial colonizadora se-
fialé tempranamente, desde principios
del siglo XVI, a la alcoholizacion indi-
gena como problema. La sucesion de
disposicicnes prohibitivas constituyen
una continuidad durante todo el
periodo colonial. Esta vision de los
vencedores se construyd a partir de
una relacién de dominacién y subordi-
nacidon dentro de la cual la alcoholiza-
cibn indigena cumplié diferentes
funciones. Si bien la embriaguez pre-
colombina aparece documentada para
algunos grupos, lo cual se expresa
inclusive en la rigidez estratificada de
los cbdigos morales, en particular del
mexica, la aleoholizacion consuetudi-
naria de la mayoria de los grupos étni-
cos aparece como un emergente de la
situacién colonial. El consumo de
alcohol se constituird no en uno, sino
en el principal componente de la ma-
yorfa de los rituales de interaccién
social, incluidas las relaciones con la
divinidad. Creo gue no se ha meditado
lo suficiente sobre el hecho de que es
un producto incorporado por los colo-
nizadores, el aguardiente {de uva, de
agave, de cafia de azucar, etc) el tipo
de bebida que se constituye en indis-
pensable para la realizacién de los
rituales sociales y/o religiosos mds inte-
gradores de la mayoria de los grupos
étnicos, respecto de los cuales tene-
mos informacion especifica. Cuando
se senala que es el alcohoal de origen
europeo el que determinados grupos
indigenas consideran como un equi-
valente de su propia sangre (Laughlin,
1962), deben recuperarse no solo los
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significados manifiestos, sino las es-
tructuraciones mds profundas que se
han ido constituyendo a través de la
instrumentacion relacionada del
aleohol.

La alcoholizacidn, tanto como ins-
trumento de integracion cultural como
mecanismo de subordinaciéon y estig-
matizacion, como generador de conse-
cuencias negativas para la salud se va
constituyendo en la situacion coloniat.

Desde esta perspectiva el supuesto de
que los propios grupos étnicos ameri-
canos no perciben el alcoholismo
como enfermedad, constituye una ase-
veracion que debe ser analizada incor-
porando la dimensién ideoldgica, pero
no reduciendo a la misma el proceso
de alcoholizacién., No fueron sdlo los
grupos indigenas los gue no percibian
al “‘alcoholismo’ en términos de en-
fermedad. Este reconocimiento es un
hecho relativamente reciente para la
mayoria de los grupos étnicos y nacio-
nales en los cuales existe consumo de
alcohol. La construccion del alcoho-
lismo como enfermedad se genera a
partir de fines del siglo XVIII en algu-
nos paises europeos y en los EEUU y
la mayoria de los conjuntos socjales
de esos pafses y del resto de las socie-
dades sobre las cuales se proyectd esa
concepcion, tendieron a negar hasta
fechas recientes que el consumo de
alcohol pudiera ser una enfermedad y
sobre todo una enfermedad mental.

La percepcidn del alcoholismo en tér-
minos de no-enfermedad no es una
particularidad de los grupos indigenas,

sino que por el contrario fue la norma
general,

En los conjuntos sociales subalter-
nos y hegeménicos donde existia con-
sumo de aleohol dominaba una con-
cepcién sobre el usc y aun abuso del
mismo, gue no correspondia a la de
“alcoholismo™. Sera el desarrollo de 1a
practica médica, asociada a las necesi-
dades técnicas, pero también econd-
mico-politicas e ideolbgicas dominan-
tes las que en gran medida educaron
a los conjuntos sociales sobre la exis-
tencia del “alcoholismo™. Pese a ello
ia mayorfa de los conjuntos sociales
persistieron en el no reccnocimiento
del problema planteado en términos
de enfermedad mental.?

En consecuencia la pretendida
particularidad de los grupos étnicos
respecto del ‘‘alcoholismo” no lo es.
Pero una cosa es el no reconocimien-
to del problema en términos de enfer-
medad mental, y otra que el mismo
no genere consecuencias en la morbi-
mortalidad de los conjuntos. Y aqui
reside uno de los niicleos problemati-
cos, ya que la hegemonia de una
metodologia de tipo “‘emic”, en el
estudic de las denominadas enferme-
dades ‘“radicionales”, incluido el alco-

2. Afirmar ésto, nosupone negar la existen-
cia de patrones socioculturales diferen-
ciales de consumo de alcohol, sino que
nos estamos refiriendo bdsicamente a la
falta de autopercepciéon individuai y co-
lectiva del ‘“‘alcoholismo™ como enfer-
medad mental. )
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holismo, puede llegar a confundir y/o
legitimar percepciones con inexisten-
cia de problemas. La dimensién “‘emic”
puede dar cuenta parcial de la raciona-
lidad cultural de un grupo, pero dicha
racionalidad puede incluir la negacion
ideoldgica de un problema, en la medi-
da que el mismo emerja como conflic-
to y/o contradiccibn, como ocurre
con la alcoholizacidn en numerosos
grupos étnicos.

Consideramos que la distorsion
potencial que puede generar un enfo-
que exclusivamente “emic”,se articula
en el caso del alcoholismo, con las limi-
taciones existentes en las propias disci-
plinas médicas, para codificar e inter-
pretar este problema. Asi, las posibili-
dades de establecer una difinicion a-
ceptada de alcoholismo como enferme-

dad mental, no s6lo es bastante dudo-

sa, sino gue la misma ha estado expues-
ta a continuos cambios. Han sido cri-
terios de funcionamiento social (en el
grupo familiar; en el trabajo: en las ins-
tituciones de aprendizaje formal:en la
via publica) los que se utilizan para
detectar la incidencia negativa del con-
sumo de alcohol. Las limitaciones de
la prictica médico-psiquidtrica se ob-
serva en la casi imposibilidad de gene-
rar criterios eficaces para la “deteccion
temprana y oportuna” del paciente
alcohdlico vy, sobre todo, del denomi-
nado *alcohélico problema’, que es el
caso més frecuente en términos epide-
miolégicos. Mds aun, el reconocimiento
de que son condiciones culturales y
sociales las que operan sobre la posibi-
lidad de considerar la existencia de
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“alcoholismo”, han conducido a varios
destacados especialistas (Edward, Arif,
Keller, Jellinek) a ponderar criterios
de relativismo cultural en la definicion
particular del problema. Por otra parte,
son factores ideoldgicos los que operan
no conscientemente en las definiciones
de “dependencia™, asi como en la sig-
nificacién patologica que adquiere el
beber no-grupal.

Dada esta situacién, consideramos que
la alcoholizacion y el “alcoholismo”
deben ser abordados desde sus signifi-
caciones funcionales socioculturales,
as{ como desde la verificacidn precisa
de sus consecuencias negativas, tanto
para los indiviudos que consumen in-
dividual y/o grupalmente, como res-
pecto de los otros sobre los cuales
operan gran parte de las consecuencias
negativas de la ingesta alcohdlica. Dicha
verificacién no incluye la deteccion del
problema en términos de “enfermedad
mental®’, sino a través de indicadores
como esperanza de vida, agresividad
hacia la mujer, homicidios, cirrosis al-
cohélica, etc., y esto, ajeno a gue el
grupo étnico considere o no al alcoho-
lismo como enfermedad. Ademas, el
andlisis de este proceso supone no sélo
relacionar las etapas de integracion
con las consecuencias negativas, sino
encontrar el significado social e ideold-
gico del mantenimiento de consumos
gue implican objetivamente limitacio-
nes vitales.

Cuando observamos que la alccho-
lizacién es una de las causas basicas de
la “pérdida del alma™ o que constituye
un medio imprescindible de determi-
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nados rituales terapeuticos, no inclui-
mos en nuestro andlisis la considera-
cién o no desu “tradicionalidad’’. Des-
de nuestra perspectiva, estas y otras
practicas expresan la reestructuraciéon
constante que generan los grupos socia-
les mas alld de la ‘‘“tradicionalidad’ (?)
o de 1a “modernidad’’ (?) Es justamen-
te esta continua reestructuracién de
consecuencias y funciones, tanto al
interior del grupo (sistema de cargos,
relacién hombre-mujer, etc.} como en
sus relaciones ‘“‘externas” (relaciones
laborales; estigmatizacion, etc.) la que
necesita ser explicada para definir el
“aleoholismo y la alcoholizacion’. Y
es esta estructuracion la que constitu-
ye ¢l punto de partida del andlisis, y
no la supuesta tradicionalidad o mo-
dernidad de dichos procesos.
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