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IMAGENES EN MEDICINA INTERNA

Calcinosis asimétrica en un adulto con

dermatomiositis

Asymmetric calcinosis in an adult with

dermatomyositis

Mauricio REsTREPO-EscoBAR ¢ MEDELLIN (CoLoMBIA)
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Figura 1. Radiografia simple de hiimero y articulacion del codo en proyecciones comparativas, que demuestra extensas

dreas de calcinosis subcutdneas en brazo 'y codo derechos.

Mujer de 31 afios con sintomas de mds de 10 afios de evolucién consistentes principalmente en
debilidad proximal y lesiones cutdneas caracteristicas de dermatomiositis. En el dltimo afo venia
presentando adicionalmente lesiones subcutdneas induradas dolorosas en diferentes partes del cuerpo
especialmente en su codo y brazo derecho. La radiograffa confirmé la sospecha de extensas dreas de
calcinosis (Figura 1). Esta complicacion es bastante frecuente en pacientes con dermatomiositis juvenil
pero es inusual en adultos (1). Puede complicarse con ulceracién cutdnea, limitacion funcional por
contracturas articulares, compresion neuroldgica o procesos inflamatorios que imitan una paniculitis
o una celulitis (2). El tratamiento del proceso establecido sigue siendo un reto basado fundamental-
mente en reportes de caso anecdéticos (3). En nifios parece que la calcinosis puede ser prevenida con
el tratamiento agresivo temprano de la dermatomiositis (4).
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