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EpucAcioN Y PRACTICA DE LA MEDICINA

Presentacion del Dr. Roberto Esguerra Gutiérrez*

Introducing Dr. Roberto Esguerra Gutiérrez*

Eucenio MaTtuasevic ¢ BocoTA, D.C. (CoLomBIA)

Tengo el honor de presentar al doctor Roberto Esguerra Gutiérrez.
Honor bastante fdcil de cumplir pues el Dr. Esguerra es una figura no
solo bien conocida sino también bastante querida por todos aquellos,
médicos y pacientes a la par, amigos y colaboradores, que hemos teni-
do la fortuna de trabajar con él; lo cual equivale, invariablemente, a
aprender de él. Ast que la presentacion serd breve.

El doctor Esguerra es un médico colombiano que se especializé en Medicina Interna
y posteriormente se subespecializé en Medicina Nuclear; ha sido miembro del comité
editorial de la revista Acta Medica Colombiana; editor de un excelente libro de Medicina
Interna que alcanzé tres ediciones; presidente de la Asociacion Colombiana de Medicina
Interna de 1984 a 1986; Director General de la Fundacion Santa Fe de Bogotd en dos
ocasiones, de 1985 a 1994 y de 2001 a 2010; miembro honorario de la Junta Directiva
de la Asociacion Colombiana de Hospitales y Clinicas; Editor de la revista Hospitalaria
de la Asociacion Colombiana de Hospitales y Clinicas; primer Gobernador del Capitulo
Colombiano del American College of Physicians (ACP), capitulo que en tres ocasiones,
bajo su égida, ha recibido el honor de ser la mejor gobernacién del ACP. También ha re-
cibido otros honores, como la Cruz de Boyacd, el maximo honor que concede el Estado
colombiano a un ser humano que haya prestado servicios invaluables a la comunidad. La
descripcién de sus hazafas, como en el elogio de un héroe griego, tomaria mucho mas
tiempo del que me voy a permitir, porque hoy hemos venido a ofrlo a él, a aprender de
él, mds que a hablar de €l. ;Para qué extendernos en hablar de €l si, afortunadamente,
podemos oirlo hablar a él en vivo y en directo?

Sin embargo, hay otras facetas de su vida quizds menos conocidas por todos pero que
es necesario mencionar para dar una idea mds clara y precisa del ser humano integral que
es: ha sido columnista de opinién en el diario El Espectador (jy qué opiniones!); cuando
apenas se comenzaba a hablar del tema fundé el Instituto de Humanismo y Bioética con
sede en la Fundacion Santa Fe de Bogotd con la aspiraciéon de que fuera un instituto
dedicado a la promocidn y la investigacién en Bioética en nuestro medio; cred en los
cursos de induccién a los nuevos miembros del Hospital Universitario de la Fundacion
Santa Fe, tanto médicos como no médicos, una catedra dedicada a promover y ensefiar
la humanizacién del cuidado de la salud; es miembro del Comité de Etica Hospitalaria
del Hospital Universitario Fundacion Santa Fe de Bogotd y es profesor de Bioética en la
Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes, catedra en la que, como el humanista
que es, trabaja de manera tutorial con los alumnos, hombro con hombro, permitiéndoles
incluso vivir la experiencia increible para un estudiante de pregrado de asistir a los comités
de ética hospitalaria.

Son proezas suficientes para darle lustre y gloria a su nombre, son ademds, proezas
que de una u otra manera, algunas mas conocidas que otras, se han hecho publicas. Pero
lo que no todo el mundo sabe, porque no ha sido publico, es que en varias oportunidades,
y entro ya en el terreno de la leyenda, el Dr. Esguerra ha sonado para ministro de salud
en gobiernos desde el punto de vista ideoldgico bastante disimiles entre si. De acuerdo
con la leyenda, es como si en todos esos casos el gobernante de turno considerara que el
Dr. Esguerra era el hombre providencial que pondria orden en un sistema de salud como
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E. Matijasevic

el colombiano siempre al borde del abismo. Y sin lugar a
dudas era el hombre providencial: nadie como él conoce a
profundidad las falencias y las bondades de nuestro sistema
de salud y, con seguridad, también los remedios a sus equi-
vocados cauces; nadie como él ha llegado a la conclusién
ineludible, ya conocida desde Hipdcerates pero olvidada por
los encargados de las politicas de salud e incluso por muchos
supuestos discipulos del sabio de Cos, de que “larazén de ser
de la medicina son los pacientes” (1). Para fortuna nuestra,
de todos nosotros, sus colegas y discipulos, dicho nom-
bramiento nunca se ha concretado; sospecho que quienes
alguna vez pensaron en el Dr. Esguerra como un ministro de
salud salvador tenian la idea errénea de que el Dr. Esguerra
seria el sabio que pondria en marcha la agenda politica del
mandatario de turno para el sistema de salud colombiano,
pero nunca imaginaron que, vuelvo a decirlo, para fortuna
nuestra, el Dr. Esguerra tenia su propia agenda sobre lo que
deberia ser un sistema de salud integral, justo y respetuoso,
y que mantendria su independencia de criterio, parapetado
en una estructura moral a toda prueba, optando (antes que
claudicar en su conciencia) por resistirse como Ulises a los
cantos de sirena que lo llamaban al mar de la politica.

Ulises, también se sabe, era, entre los hombres que
lucharon en la guerra de Troya, el unico que mereci6 el
adjetivo de moATQOMOG (politropos), “de muchos senderos,
de multiforme ingenio” (2). Gracias a ello se atrevid a oir el
canto de las sirenas sin correr el peligro de ser atrapado por
ellas y, asi, como el Dr. Roberto Esguerra, viajé amarrado
al mastil de su nave mientras ofa las promesas de las sirenas
y atravesaba imperturbable el mar de La Odisea.

No es un secreto para nadie que La Odisea es en realidad
la historia de un duro retorno a casa, un regreso al hogar.
Sin embargo, en la mayoria de los idiomas occidentales la
palabra odisea también ha pasado a significar una aventura
gloriosa, épica. El caso es que, en la odisea del Dr. Esguerra,
muy diversas personas lo han considerado el mejor candidato
posible a todo, incluido el Ministerio de Salud. Cuando una
empresa estd a punto de irse a pique la gente acude al Dr.
Esguerra como a un nuevo Ulises, para que disefie una es-
trategia que permita en el tltimo momento tomar a Troya y
culminar la empresa. Todos recuerdan el papel de Ulises en la
estratagema del caballo que permitié la caida de Troya. Pero
la comparacion con Ulises no es muy feliz, excepto en lo del
multiforme ingenio, porque Ulises era un hombre de guerra
mientras que el Dr. Esguerra, honrando a sus ancestros, es
un hombre de paz. Sirenas de diversos partidos politicos lo
han considerado, como a Ulises, la dltima esperanza, pero
parece que su sabiduria ha consistido también en resistirse
al canto de esas sirenas.

Pero ya que he hablado una y otra vez de su sabiduria, y
para terminar, quiero detenerme un momento en el adjetivo
sabio: ;Quién es sabio? ;Basta con ser sabio?.

Aristételes pensaba que la sabiduria es una virtud asenta-
da en la comprension de las causas, los primeros principios;
esto es, en conocer por qué los eventos del mundo y los
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estados de cosas son de una manera y no de otra (3). Fijense

en ello: de acuerdo con Aristételes la sabidurfa no consiste

simplemente en saber cudles son los estados de cosas o cémo
se desenvuelven los eventos del mundo, sino en saber por
qué ocurre asi y no de otra manera. Esta virtud que promovia

Aristételes, codia (sofia: la Sabiduria), no era nueva para

los griegos en cuanto a su nombre, pero si tenia un nuevo

sentido. Venia a acompaiiar las cuatro virtudes cldsicas que
su maestro Platon habia ensefiado como caracteristicas sine
qua non de un estado fundado correctamente [“es sabio,
valiente, moderado y justo” (4)]; caracteristicas que, después
de un profundo andlisis en La Repuiblica, resultaban ser las
mismas que las de un ser humano virtuoso. Pero la Sabiduria
de Platén no era con exactitud la misma que ahora proponia

Aristételes. De hecho, después de las precisiones realizadas

por Aristoteles, la Sabiduria de Platén cambiaria su nombre

por el de Prudencia conformando asf el cuarteto virtuoso que
la edad clésica y la edad media conocerfan como las cuatro

Virtudes Cardinales:

e La Prudencia ($poOVNOLS -fronesis-): la capacidad de
discernir siempre con base en la razén cudl es nuestro
verdadero mejor interés (qué es lo bueno o lo malo para
nosotros) y elegir la mejor accion para lograrlo (5).

e Elcoraje (dvdoeia -andreia-): 1a capacidad de vencer el
miedo y enfrentar, o evitar segtin sea el caso, el peligro,
el dolor y la incertidumbre, acompafidandose (el agregado
vendria siglos después por parte de Spinoza) de firmeza
y generosidad (6).

e Latemplanza (cwdpQoovvn -sofrosyne-): la capacidad
de autocontrolar y moderar los apetitos sujetdndolos a
la razon (7).

e La justicia (dwouwoo0vn -dikaiosyne-): la capacidad de
regular las relaciones al interior de la comunidad con
base en el reconocimiento del otro como ser humano,
poseedor de un logos -razén- al que hay que escuchar y
en el que hay que confiar (8).

De ese cambio de la Sabiduria por la Prudencia en el cuar-
teto de las Virtudes Cardinales fue responsable, como dije,
el propio Aristételes, pues separ6 al interior de la Sabiduria
de Plato6n, cinco “disposiciones” o capacidades mediante las
cuales la Yyt (psyché: la Psique, el alma, el espiritu del
ser humano) podia estar en posesion de la verdad cuando
afirmaba o negaba algo:

o 1éyvn (téchne): el poder practico, el arte de crear objetos
utiles o bellos, la sabiduria del “coémo”.

e gmothun (episteme): el conocimiento cientifico, la
sabiduria del “por qué”.

e GooévNoLg (fronesis): la opinién moral, la prudencia, el
conocimiento del “cudndo” llevar a cabo una accién o
cuando abstenerse.

* voug (nous): el entendimiento, el intelecto, el “donde”
tiene lugar la deliberacién que pone en marcha las otras
disposiciones de la Psique para conocer la verdad.

e ool (sofia): la sabiduria de los primeros principios y
del “para qué”, la sabiduria filoséfica (9).
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Con dicha separacion, la Sabiduria de Platén en las “dis-
posiciones” de Aristételes quedaba limitada a la poOVNOLG
(fronesis: Prudencia); mientras que la Sabiduria (codpia)
propiamente dicha serfa para Aristételes una combinacién
de episteme y nous (10), dejando las otras dos disposicio-
nes de la Psique para conocer la verdad (téchne y fronesis)
como virtudes diferentes a la sabidurfa, pero indispensables
para alcanzar la dpeti) (areté: la excelencia). Por ello, dice
Aristételes, mencionando dos sabios paradigmaticos de la
Grecia cldsica, que “Anaxdgoras, Tales y otros como ellos
son llamados sabios, no prudentes” (11). Pero un ser humano
virtuoso, alguien que hubiese alcanzado la excelencia, no
s6lo es sabio sino que combina la sabiduria con las otras
disposiciones del alma para conocer la verdad y con las
otras virtudes del cuarteto de Platon no incluidas entre estas
cinco. Para Aristételes un verdadero dpetndpOQOG (arete-
foros: portador de la excelencia), como el Dr. Esguerra, ha
llevado a la perfeccidn la techné, la episteme, la fronesis,
el nous, la sofia, la andreia, 1a sofrosyne y la dikaiosyne; o,
en sintesis: es sabio, prudente, temperado, valiente y justo.

Cuenta la leyenda que Didgenes el cinico, también lla-
mado Diégenes de Sinope, andaba por el mercado de Atenas
a plena luz del dia con una ldmpara encendida buscando
un hombre (virtuoso) (12); un hombre que conjugara en su
cardcter la sabiduria en todas sus formas, la prudencia, la
templanza, el coraje y la justicia. La ironfa de Didgenes era
buscarlo con la luz de la ldmpara a plena luz del dia. Tan
dificil seria encontrarlo. Yo puedo asegurarle a Didgenes
que no tiene que buscar més... le presento, y les presento, al
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Dr. Roberto Esguerra Gutiérrez, un hombre sabio y prudente
en el mejor sentido aristotélico, alguien que ha alcanzado la
areté en el mejor sentido del pleno desarrollo de las facul-
tades humanas, tan caro a los griegos.

El Dr. Esguerra inicia hoy la conferencia que llevard su
nombre, conferencia que se llevard a cabo cada dos afios en
el transcurso del congreso ACMI-ACP y que versard sobre
un tema muy querido por él: el humanismo en medicina.
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