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Clima escolar, satisfacciéon con la vida y victimizacion en la escuela.
Un analisis del efecto moderador del género

Belén Martinez-Ferrer*, Amapola Povedano-Diaz, Luis V. Amador-Mufioz y David Moreno-Ruiz

Universidad Pablo de Olavide (Sevilla, Espasia)

Resumen: El presente estudio tiene dos objetivos: (1) analizar las relacio-
nes del clima escolar y el ajuste escolar con la victimizacion en adolescentes
a través de sus relaciones con la reputacién no-conformista y la satisfaccion
vital, y (2) explorar el efecto moderador del género en estas relaciones. Par-
ticiparon en el estudio 1884 adolescentes espafioles (52% chicos y 48% chi-
cas) con un rango de edad comprendido entre los 11 y los 17 afios
(M=13.7, DT=1.4). Para analizar estas relaciones se llevé a cabo un modelo
de ecuaciones estructurales con el programa EQS. Los resultados obtenidos
muestran que el clima y el ajuste escolar se relacionan de modo directo e
indirecto con la victimizacion escolar, a través de la satisfaccion con la vida.
También se ha encontrado el efecto moderador del género en la relacién
entre el clima escolar y la reputaciéon no conformista. Finalmente, se discu-
ten los resultados y sus posibles implicaciones.

Palabras clave: Victimizacion, ajuste escolar, clima escolar, reputacion no-
conformista, satisfaccién con la vida.

Title: School climate, satisfaction with live, and school victimization. An
analysis of the moderating effect of gender.

Abstract: This study has two aims: (1) to analyze the relationships of
school climate and school adjustment with school victimization in
adolescents through their relationships with non-conformist reputation and
satisfaction with live, and (2) to explore the moderating effect of gender on
these relationships. Participants were 1884 Spanish adolescents (52% boys
and 48% gitls), aged from 11 to 17 years. Structural equation modelling was
carried out using the EQS program. Results shows that school climate and
school adjustment are both directly and indirectly related to the school
victimization, through its satisfaction with live. It has also found that
gender has a moderating effect of gender on the path school climate and
non-conformist reputation. Finally, results and its possible implications are
discussed.

Key words: Victimization, school adjustment, school climate, non-
conformist reputation, satisfaction with live.

Introduccion

La victimizacién en la escuela se define como la experiencia
de ser objeto de conductas de agresion fisica, verbal y psi-
colégica, perpetradas por los iguales en el entorno escolar,
especialmente en lugares con escasa supervision de los adul-
tos (Graham, 2006; Hawker y Boulton, 2000; Olweus, 1978).
La dindmica agresor-victima configura un modelo de rela-
cioén interpersonal que comporta graves consecuencias para
el ajuste psicosocial de las victimas (Estévez, Musitu y
Herrero, 2005; Guterman, Hahn y Cameron, 2002). Los
adolescentes victimizados suelen ser mas rechazados por sus
compafieros, muestran un pobre ajuste escolar, tienen una
autoestima mas baja e informan de mayores niveles de sole-
dad, ansiedad, sintomatologfa depresiva y de una menor sa-
tisfaccion con la vida, en comparacién con los adolescentes
no victimizados (Cava, Musitu, Buelga y Murgui y, 2010; Ju-
vonen y Graham, 2001; Juvonen, Graham y Schuster, 2003;
Schwartz, Gorman, Nakamoto y Tobin, 2005). Estas varia-
bles, a su vez, constituyen factores que incrementan la pro-
babilidad de ser victimizado, lo cual dificulta la posibilidad
de que el adolescente, una vez se convierte en victima, pueda
salir de esta situacion (Cava, Musitu y Murgui, 2007; Cava et
al., 2010; Fox y Boulton, 20006).

Investigaciones recientes ponen de manifiesto la relevan-
cia del ajuste escolar y del clima escolar en la comprension y
explicacion de la agresion escolar, maxime si tenemos en
cuenta que este comportamiento tiene lugar principalmente
en el centro educativo (Gottfredson, Gottfredson, Payne y
Gottfredson, 2005; Skiba, Simmons, Peterson y Forde, 2006;
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Rodriguez, 2004). De hecho, en las dltimas décadas existe un
interés creciente por analizar la relacién del clima y del ajuste
escolar con la victimizacién (Gottfredson et al., 2005; Wil-
son, 2004).

El término clima escolar hace referencia al conjunto de
percepciones subjetivas que profesores y alumnos compar-
ten acerca de las caracteristicas del centro y del aula (Cook,
Murphy y Hunt, 2000; Cunningham, 2002; Trickett, Leone,
Fink y Braaten, 1993). Mas especificamente, este factor pre-
senta como dimensiones principales la relacién profesor-
alumno y la calidad de las relaciones con los compafieros de
clase (Marchant, Paulson y Rothlisberg, 2001; McNeely,
Nonnemaker y Blum, 2002; Yoneyama y Rigby, 2000). Este
constructo proporciona valiosa informacién sobre la expe-
riencia del adolescente en la escuela, puesto que nos permite
conocet, desde el punto de vista del alumnado, su percep-
ci6én acerca de las relaciones sociales en la comunidad esco-
lar, asi como la motivacién, la implicacién y el compromiso
de los alumnos con este entorno (Blaya, 2001; Cohen, Mc
Cabe, Michelli y Pickeral, 2009).

Se ha constatado en estudios recientes que un clima posi-
tivo; es decit, cuando el alumno se siente valorado y acepta-
do en un ambiente fundamentado en el apoyo, la confianza y
el respeto mutuo entre profesorado y alumno, configura un
espacio de interaccién social positivo que favorece la vincu-
lacién del alumno con la escuela y el profesorado y previene
la agresion escolar (Catalano, Hagerty, Oesterle, Fleming y
Hawkins, 2004; Dupper y Meyer-Adams, 2002; Estévez,
Murgui, Musitu y Moreno, 2008; Gottfredson et al., 2005;
Murray y Murray, 2004; Khoury-Kassabri, Benbenishty, As-
tor y Zeira, 2004; Payne, Gottfredson y Gottfredson, 2003;
Stewart, 2003). Por el contrario, los adolescentes victimiza-
dos en la escuela informan de una percepcion negativa del
clima social del aula: valoran su vida escolatr como poco gra-
tificante y se sienten menos vinculados con la escuela, una
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institucién que perciben como poco segura porque no casti-
ga a los agresores (Goldstein, Young y Boyd, 2008; Natving,
Albrektsen, y Qvarnstrom; 2001; O’Brennan, Bradshaw y
Sawyer, 2009; Yoneyama y Rigby, 20006).

El clima escolar mantiene importantes nexos con otras
variables asociadas, a su vez, con el hecho de ser victima de
agresion escolar en adolescentes. En este sentido, se ha
constatado que los alumnos que perciben de modo negativo
el clima escolar tienen un pobre ajuste escolar y problemas
en sus relaciones sociales (como rechazo o aislamiento) y, en
consecuencia, elevados sentimientos de soledad y una baja
satisfaccion con la vida, aspectos que se relacionan consis-
tentemente con el hecho de ser victima de violencia (Barth,
Dunlap, Dane, Lochman y Wells, 2004; Cava et al., 2010;
Cullerton-Sen y Crick, 2005; Martinez, Buelga, y Cava, 2007;
Putallaz et al., 2007; Toner y Heaven, 2005; Valois, Zullig,
Huebner y Drane, 2001). De hecho, las victimas suelen in-
formar de unas relaciones sociales en el contexto escolar po-
bres, insatisfactorias y se sienten excluidos del grupo de igua-
les (Abrams, Rutland y Cameron, 2003; Abrams, Rutland,
Cameron y Ferrell, 2007; Cassidy, 2009; Putallaz et al., 2007).
Paralelamente, el clima escolar positivo favorece la satisfac-
cién con la vida de los adolescentes, lo cual, a su vez, se rela-
ciona con una menor implicacién conductas agresivas y con
una experiencia escolar satisfactoria (Mac-Donald, Piquero,
Valois y Zullig, 2005; Proctor, Linley y Maltby, 2009; Valois,
Paxton, Zullig y Huebner, 2006). En este sentido, se ha ob-
servado que las victimas informan de una baja satisfaccion
con la vida (Prinstein, Boergers y Vernberg, 2001; Rodri-
guez, 2004; Seals y Young, 2003).

Una experiencia escolar negativa, en términos de una
percepcion negativa del clima escolar y un pobre ajuste en
este ambito, parece encontrarse asociado con la busqueda de
reputacion y reconocimiento social en el grupo de referencia,
probablemente con el objeto de sentirse integrado y apoyado
(Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009). Cuando el grupo
de iguales fundamenta el estatus y el reconocimiento social
en la confrontacién ante un sistema que valoran injusto, la
implicacién en comportamientos transgresores, como la
agresion, puede ser un camino para la adquisiciéon de una
imagen social positiva (Carroll, Green, Houghton y Wood,
2003; Carroll et al., 1999; Emler y Reicher, 2005). De manera
que para poder ser alguien destacado en su grupo de refe-
rencia, los adolescentes pueden desear tener una imagen so-
cial (reputacion ideal). En consecuencia, el desatrollo de una
reputaciéon social no-conformista, puede proporcionar al
adolescente ese reconocimiento social deseado ante sus igua-
les (Moteno et al., 2009). De este modo, el adolescente pue-
de eludir la posibilidad de ser victima o incluso, si ya es obje-
to de conductas agtesivas, intentar dejar de ser victimizado,
aunque para ello deba convertirse en agresor.

En este entramado de relaciones entre el clima y ajuste
escolar, la reputacion, la satisfaccion con la vida y la victimi-
zacion, el género puede desempefiar un papel moderador
importante. En este sentido, se ha constatado que, en el caso
de las chicas, existe un vinculo negativo entre la victimiza-
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cién y la baja satisfacciéon con la vida (Hilt y Nolen-
Hoeksema, 2009; Kling, Hyde, Showers y Buswell, 1999).
También, en un estudio reciente, se observo que el clima es-
colar se asocia con la reputaciéon no conformista en chicos,
pero no en las chicas (Estévez et al., 2008). Ademas, cabe
destacar que las chicas suelen estar mas integradas social-
mente en la escuela y mejor ajustadas, desde la perspectiva
del profesor (Cava et al., 2010). Estas investigaciones ponen
de manifiesto que las diferencias de género originadas en el
proceso de socializacién influyen en el peso especifico que
tienen dimensiones como el clima y ajuste escolar, la satis-
faccion con la vida y la reputacion, en el hecho de ser victi-
ma de agresién en la escuela. No obstante, este aspecto ha
sido poco investigado hasta el momento presente.

Teniendo en cuenta la revisién tedrica realizada, el pre-
sente estudio tiene como objetivo general analizar la influen-
cia del clima escolar y el ajuste escolar en la victimizacién en
adolescentes, a través de sus relaciones con la satisfaccién
con la vida y la reputacion social (ideal) no conformista, con-
siderando el posible efecto moderador del género. Partiendo
de este objetivo se plantean tres hipétesis que se expresan en
el modelo teérico propuesto: (1) el clima escolar percibido
por el alumno y el ajuste escolar se relacionan directamente
con la victimizacién (2) el clima escolar y el ajuste escolar se
relacionan con la satisfaccion vital del adolescente y su repu-
tacion social, variables que a su vez se asocian con la victimi-
zacion y (3) existen diferencias en las relaciones planteadas
en el modelo entre chicos y chicas.

Percepeion
profesor ajuste,
escolar

Satisfaceion
con la vida

Figura 1. Modelo teérico propuesto.
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Método
Participantes

En el presente estudio participaron 1884 adolescentes
espafioles de ambos sexos (52% varones y 48% mujeres),
con edades comprendidas entre los 11 a 17 aflos (M = 13.7,
DT = 1.45) procedentes de 9 centros educativos espafioles
(publicos y concertados), ubicados en entornos rurales y ur-
banos, y distribuidos en los cursos 1°, 2°, 3° y 4° de la ESO y
1° y 2° de Bachillerato. L.a muestra es representativa de la
comunidad educativa espafiola que tiene un universo pobla-
cional de 2.446.715 estudiantes de ESO y Bachillerato. Se
asumié un error muestral de = 2,5%, un nivel de confianza
del 95% y una varianza poblacional de .50. El tamafio de la
muestra requerido fue de 1536 alumnos. La seleccién de los
participantes se realiz6 mediante un muestreo estratificado
por conglomerados (Santos, Mufioz, Juez y Cortifias, 2003).
Las unidades de muestreo fueron los centros educativos,
publicos y concertados de entornos rurales y urbanos de co-
legios e institutos estatales. Los estratos se establecieron en
funcién de la variable curso.

Procedimiento

En primer lugar, se envi6 una carta a los centros educati-
vos seleccionados explicando el proyecto de investigacion.
Posteriormente se contacté telefénicamente con la direccién
de los centros y se concertd una entrevista en la que se ex-
plico el proyecto con detalle, y se entregaron los consenti-
mientos informados para los padres y para el alumnado jun-
to con un documento en el que se investigaba la investiga-
cion. Tras la obtencién de los permisos correspondientes, se
realizé un seminario informativo con la plantilla de profeso-
rado donde se expusieron los objetivos y alcance del estudio.
Paralelamente, se envié una carta explicativa de la investiga-
cion a los padres y madres de los alumnos donde, ademas, se
solicitdé que expresaran por escrito su consentimiento en re-
lacién con la participaciéon de su hijo en la presente investi-
gacion.

La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo por un
grupo de investigadores expertos y entrenados. La baterfa de
instrumentos se administré a los adolescentes en sus aulas
habituales durante un periodo regular de clase. El orden de
administracion de los instrumentos se contrabalanced en ca-
da clase y centro educativo. Para aquellos instrumentos en
lengua original inglesa se utiliz6 la traducciéon bidireccional.
Se informé en todo momento a los adolescentes que la par-
ticipacién en la investigacion era voluntaria y confidencial.
Nadie rehusé participar en el estudio.

Instrumentos

Clima Escolar. Escala de Clima Escolar —CES- (Moos,
Moos y Trickett, 1984). Esta escala esta compuesta por 30
items con dos opciones de respuesta (Verdadero/ Falso) que

informan del clima social del aula, a través de tres dimensio-
nes: implicacién (e.g. “Los alumnos/as ponen mucho interés
en lo que hacen en clase”), amistad y ayuda entre alumnos
(e.g. “En clase, los alumnos/ as llegan a conocetse bien unos
a otros”) y ayuda del profesor (e.g. “Los profesores dedican
muy poco tiempo a hablar con los demas”). La consistencia
interna (o de Cronbach) de las subescalas de implicacion,
amistad y ayuda del profesor fue de 81, .78 y .82 respectiva-
mente.

Ajuste Escolar. Escala de Percepcién del Alumno/a por
el Profesor/a. Se pidi6 a los profesores-tutores que estima-
ran en una escala que va del (muy malo) a 10 (muy bueno):
el ajuste del alumno en la escuela (e.g. “La relacion del
alumno/a con sus compaileros”), el rendimiento académico
(e.g. “Nivel de esfuerzo del alumno/a”), la implicacién de la
familia en la escuela (e.g. “Grado de implicacion de la familia
en el seguimiento escolar del alumno/a”) y la relacién entre
el profesor y el alumno (ejemplo de item: “Su relacién con
este alumno/a”). La fiabilidad, medida a través del o de
Cronbach, fue de .96 para el ajuste social, .93 para el rendi-
miento académico, .90 para la dimensién de implicacion de
la familia y para la dimensién de relaciéon profesor-alumno
.93.

Satisfaccion con la Vida. Escala de Satisfaccion Vital
(Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985, adaptada al caste-
llano por Atienza, Pons, Balaguer, y Garcia-Merita, 2000).
Esta escala proporciona un indice general de satisfaccién
con la vida, entendida como un indicador general de bienes-
tar subjetivo. La escala consta de 5 items con un rango de
respuesta de 1 (muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo)
(e.g. “Mi vida es en la mayorfa de los aspectos como me gus-
tarfa que fuera”). La consistencia interna medida a través del
o de Cronbach fue de .75.

Reputacion Ideal no Conformista. Escala de Reputacion
Social no Conformista. Esta escala es una adaptacion de las
subescalas de autopercepcién no conformista y se/f publico
ideal no conformista de la Escala de Reputacién de Carroll,
Houghton, Hattie y Durkin (1999). La adaptacién consta de
15 items con un rango de respuesta que va de 1 (nunca) a 4
(siempre) que miden la reputacion ideal del adolescente co-
mo persona no conformista que transgrede las normas (“Me
gustarfa que los demds pensasen que soy un/a chico/a re-
belde”). La consistencia interna medida a través del a de
Cronbach para esta escala fue de .79

Victimizacién. Escala de Victimizacién en la Escuela
(Mynard y Joseph, 2000). Esta escala esta compuesta por 20
items que hacen referencia a la victimizacién en la escuela,
con un rango de respuesta de 1 -nunca- a 4 -siempre-. Los
analisis de componentes realizados con poblacién espafiola
muestran una estructura factorial de tres dimensiones: Vic-
timizacién Fisica (e.g. “Algin compaiiero/a me ha pegado o
golpeado para hacerme dafio de verdad), Victimizacién Ver-
bal (e.g. “Algiin compafiero/a me ha insultado”) y Victimi-
zacién Relacional (e.g. “Algin compafiero/a ha contado ru-
mores sobre mi y me ha criticado a mis espaldas) (Cava et
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al,, 2007). El o de Cronbach para las tres subescalas en esta
muestra fue de .92, .75 y .90 respectivamente.

Resultados

Se efectu6 un modelo de ecuaciones estructurales con el
programa EQS 6.0 (Bentler, 1995; Bentler y Wu, 2002) para
analizar la influencia de los factores escolares (ajuste escolar
y clima escolar), de la reputacién social y de la satisfaccion
vital en la victimizacién en adolescentes. Previamente al
calculo del modelo se realizé un analisis correlacional explo-
ratorio entre las variables del estudio para la muestra general,
y en funcién del género. También se efectuaron Analisis de
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Varianza entre las variables del estudio en funcién del géne-
ro. Ambos analisis se recogen en la Tabla 1. Los resultados
muestran correlaciones significativas entre todas las varia-
bles, por lo que se incluyeron en el calculo del modelo de
ecuaciones estructurales. Respecto a los Analisis de Varian-
za, los chicos obtuvieron mayores puntuaciones que las chi-
cas en: implicacién en el aula (clima escolar), reputacion so-
cial no conformista, victimizacién verbal y fisica (Victimiza-
ci6én). Las chicas, con respecto a los chicos, informaron de
puntuaciones mas elevadas en: implicacién del profesor en el
aula (clima escolar), ajuste social rendimiento académico y
relacién profesor-alumno (percepcion del profesor).

Tabla 1. Correlaciones de Pearson entre las variables observables del modelo, Media y Analisis de Varianza.

1 2 3 4
1 Clima Escolar/Implicacién 1
2 Clima Escolar /Amistad 40100 1
A419(%%) 1
3 Clima Escolar /Apoyo Profesor 3490k 333(*F) 1
335(%%)  311(+%) 7
4 Prof. Ajuste Social .001 159(%%) .092(+%) 1
120(%%) .226(%%) -035 1
5 Prof. Rendimiento Académico -.018 124(%%) 153(*%) A4404%)
071(%)  145(%%) 117(%%) A479(*¥)
6 Prof. Implicacién Familiar -.012 .042 072(*) 369(%%)
.05 046 034 381(*%)
7 Prof. Relacién alumno .057 081(*) A5000%) .522(%%)
102(%%) . 105(%%) .038 S05(*%)
8 Satisfaccion Vital AT8(0F).209(%F) 209(%%) A81(00%)
211(%%) .251(%%) 197(%%) 188(*%)
9 Reputacion Social No conformista -.132(%%) - 109(*%)  -161(**)  -.062
.012 .032 -016 .013
10 Victimizacién Verbal -099(%*)  -199(**)  -.036 -.190(**)
~097(%*%) - 181(*%)  -051 - 158(%%)
11 Victimizacién Fisica -.055 S17200%) -.062 -.166(**)
~094(%*%) - 149(*%) .01 - 145(%%)
12 Victimizaciéon Relacional -.062 -183(%F)  -.028 - 187(%%)
S128(%%) - 171(%%)  -014 - 158(%%)
Media chicos 14.01 16.29 15.19 13.22
Media chicas 13.82 16.36 15.32 13.58
F(1,1884) 3.03*%  39ns. .89 n.s. 4.47 **
Desviacion tipica chicos 2.21 2.16 2.7 3.36
Desviacion tipica chicas 2.11 2.17 2.68 3.36

5 6 7 8 9 10 11 12

1

1

.534(*%) 1

A491(%%) 1

.536(*%) 543(F%) 1

527(%%) S544(%%) 1

A87(+%) .086(*) 122(%%) 1

242(%%) .091(%%) .078(%) 1

S16400%) S 112(0F) 12100 - 14807 1

~105(%%)  ~.034 -007 -.090(*%) 1

-.005 -.034 -.061 -208(7%)  .069(%) 1

~139(%%)  ~.046 -087(%) ~286(%%) 0 1

-.042 -.04 SAT109%) -.208(*F) 085(*)  .688(*%) 1

~137(%%)  -03 -084(%) S221(%%) 015 662(%%) 1

-.065 -.067 -11009%)  -250(%F)  .066 818(4F)  .657(%) 1

097(%%)  -016 -043 -300%%)  -018 836(*%) .640(**%) 1

1.65 12.29 13.22 14.83 1.26 11.78 5.82 17.01

12.32 12.52 14.06 14.84 9.38 11.36 5.08 17.04

64.76%F% 1.2 n.s. 23.88%kk 01 n.s. 24 5%k 3440k 54 75%F (]
* n.s.

3.99 4.13 3.4 3.16 3.89 4.28 2.16 6.31

4.13 4.19 3.34 3.19 3 4.54 1.72 6.73

*p < .05; #p < .01 Puntuaciones de las chicas en cursiva.

Tras examinar los analisis previos, se decidi6 incluir to-
das las variables en el calculo del modelo de ecuaciones es-
tructurales con el programa EQS 6.0 (Bentler, 1995). Las va-
riables observables y los factores latentes incluidos en el
modelo fueron: Percepcién del Profesor (indicadores: ajuste
en la escuela, rendimiento, implicacién de la familia y rela-
cién profesor-alumno), Clima Escolar (indicadores: implica-
cién, amistad y ayuda entre alumnos y ayuda del profesor),
Satisfacciéon Vital, Reputacion Social y Victimizacion (indi-
cadores: victimizacion fisica, verbal y relacional). En la Tabla
2 se presentan las variables latentes incluidas en el modelo,
sus respectivos indicadores, el error estandar y la probabili-
dad asociada para cada indicador en la variable latente co-
rrespondiente. En el caso de las variables observables com-
puestas por un indicador la carga factorial toma un valor de
1y un error de 0.
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Tabla 2. Estimaciones de parametros, errores estindar y probabilidad aso-
ciada.

Variables Carga Factorial

Modelo General

Percepcion del Profesor

Integracion 12
Rendimiento 1.29%%* (.06)
Implicacién Familia 1.25%%F (L06)
Relacién Profesor-Alumno 1.15%%* (.05)

Reputacion ideal no conformista 12
Clima Escolar
Implicacién en el Aula 12

Amistad y Ayuda entre Alumnos
Ayuda del Profesor
Victimizacion

Victimizacién Verbal 12
Victimizacién Fisica 35k (01)
Victimizacion Relacional 1.42%%% (L03)

1.03%4% (07)
1.05% (08)

Estadisticos robustos. Error estindar entre paréntesis.
*Fijados en 1.00 durante la estimacion.
*kp <001 (bilateral)
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El coeficiente Mardia Normalizado nos indica que el
modelo no se ajusté a la distribucién normal (Coeficiente
Mardia Normalizado = 25.47), por lo cual se utilizaron esti-
madores robustos. El modelo mostré un ajuste adecuado a
los datos, tal y como se puede apreciar en los indicadores de
ajuste: $-B 2 (44, N = 1639) = 242.62, p < .0001; CFI = .96,
GFI = 98, AGFI = .96, y RMSEA = .05 (intervalo 90% de
confianza: .05 - .06). Se consideran aceptables valores de
CFl, GFI y AGFI iguales o superiores a .95, y para el indice
RMSEA valores iguales o inferiores a .08 (Batista y Coen-
ders, 2000). Este modelo explica el 11% de la varianza de la
Victimizacién en la Escuela.

En la Figura 2 se puede observar el modelo estructural
obtenido, con los correspondientes coeficientes estandariza-
dos y su probabilidad asociada. Se obtuvo una correlacién
significativa entre la percepcion del alumno por el profesor y
el clima escolar del adolescente (» = .16, p < .001), asi como
entre la reputacién social y la satisfaccion vital (r = .08, p <
.01). En relacién con los efectos directos observados, los re-
sultados indican que tanto la percepcion del alumno por el
profesor como el clima escolar muestran una relaciéon nega-
tiva y significativa con el hecho de ser victima en la escuela
B =-11, p< .001 y g = -.11, p< .001 respectivamente). La
satisfaccion vital del adolescente también se relaciona con
una menor victimizacién en la escuela (f = -.22, p< .001).
Respecto de los efectos indirectos, los resultados sefialan
que la percepcion del profesor y el clima escolar se relacio-
nan indirectamente con la victimizacién a través de su vincu-
lo con la satisfaccién vital del adolescente (6 = .16, p< .001
y f=.29, p<.001 respectivamente).

(-
1y

Percepeion (- 11%2%)

profesor ajuste
escolar

(-.10%*%)

(L 16%#%) (L08**)

(L 16%#%)

Satisfaceion
con la vida

(-22%4w)

(29%%%)

(-117%%)

Las lineas discontinuas indican relaciones no significativas

#p<.05; *p<.01; **p<0,001

Figura 2. Modelo estructural final con coeficientes de relacién y significa-
cién estadistica.

Anilisis del efecto moderador del sexo

Se efectud un andlisis multigrupo para comprobar si las
relaciones observadas entre las variables del modelo difieren
en funcién del género (Bentler y Wu, 2002). Para llevar a ca-
bo este analisis se estimaron dos modelos. En el primero, las
relaciones entre las variables, especificadas en la Figura 1,
fueron estimadas libremente para chicos y chicas. En el se-
gundo modelo restringido las relaciones entre las variables
eran fijadas como iguales para ambos grupos (chicos y chi-
cas).

La diferencia en el valor de ¥? entre el modelo restringi-
do y el no restringido fue significativa Ax?(10, N = 1639) =
26.52, p < .001, lo que indica que el modelo no es equivalen-
te en las relaciones observadas para el grupo de los chicos y
el de las chicas. Con el fin de determinar qué elementos del
modelo generaban estas diferencias se inspeccionaron los re-
sultados del Test de los Multiplicadores de Lagrange (ML)
proporcionado por el EQS. Esta prueba mostré que ambos
grupos (chicos y chicas) diferfan en un pazh: la asociacién en-
tre Clima Escolar y Reputaciéon Social para los chicos resulté
negativa (f = -.22, p < .001), mientras que en el caso de las
chicas no mostrd ser significativa (8 = .04, n.s). Una vez li-
berada esta restriccion, el modelo resulté ser estadisticamen-
te equivalente para ambos grupos Ay? (9, N = 1639) = 8.28

n.s.
Discusion

En el presente estudio se ha analizado la influencia del clima
y el ajuste escolar en la victimizaciéon en adolescentes, a
través de su vinculo con la reputacion social y la satisfaccion
vital. Se esperaba que tanto el ajuste como el clima escolar se
relacionaran con el hecho de ser victima de agresién en la
escuela de modo directo e indirecto, es decit, a través de sus
relaciones con la reputacién social y la satisfaccion con la vi-
da. También se esperaba encontrar diferencias en dichas re-
laciones entre chicos y chicas.

En relacién con la primera hipétesis, los resultados
muestran que tanto un elevado ajuste escolar como la per-
cepcién de un clima positivo se relacionan de modo negativo
con el hecho de ser victima de actos violentos. En esta linea,
aunque en sentido inverso, distintas investigaciones sugieren
que los adolescentes victimizados informan de una experien-
cia escolar y unas relaciones sociales en el aula negativas
(Cava et al., 2010; Goldstein et al., 2008; Natving et al., 2001;
Putallaz et al., 2007). Asi, los datos del presente trabajo su-
gieren que los adolescentes poco integrados en el escenario
escolar, en términos de pobre ajuste y percepcion negativa
del clima escolar, tienden a ser victimas de agresion en este
contexto.

La valoracién negativa del clima escolar puede implicar
que el adolescente perciba ausencia de cohesion en el aula,
tanto entre compafieros como entre éstos y el profesor, asi
como el sentimiento de una pobre integracion y participa-
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ci6én y, en consecuencia, una baja motivacion. Esta situacion
puede estar en la base del desarrollo de conductas agresivas
en la escuela y situar al adolescente en una situacién de vul-
nerabilidad como victima (Barth et al., 2004). Ademas, esta
valoracion negativa puede estar relacionada con la dificultad
que experimentan las victimas para comunicar su situacion,
recibir ayuda y superar el proceso de victimizacién, puesto
que, desde su perspectiva, sus compafieros no establecen re-
laciones de ayuda ni se implican en la escuela. Ademas, tam-
poco encuentra una clara disponibilidad del profesor para
brindarle ayuda (Cerezo y Ato, 2010).

En estrecha relacién con el clima escolar, un adecuado
ajuste escolar se asocia de modo negativo con la victimiza-
ci6n. Nuestros resultados apoyan los obtenidos por otros
autores que han observado que las victimas presentan un
peor ajuste escolar (Cava et al., 2010; Ladd et al., 1999; Puta-
llaz et al., 2007). Los alumnos que, desde la perspectiva del
profesor, obtienen un bajo rendimiento, sus familias se im-
plican de modo tangencial en la escuela y se encuentran po-
co integrados tanto con sus compafieros como con el propio
profesor, se muestran mds proclives a convertirse en victi-
mas de agresion escolar En definitiva, el clima y el ajuste es-
colar parecen erigirse como factores clave que nos pueden
informar de la vulnerabilidad y el riesgo de algunos adoles-
centes de ser victimizados. A la luz de los resultados obteni-
dos, los alumnos mejor ajustados y con una percepcion posi-
tiva del clima escolar se encuentran mas protegidos de ser
victimas, mientras que los adolescentes poco ajustados y con
una valoraciéon negativa del clima escolar parecen encontrar-
se ante una situacion que favoreceria la victimizacion.

Ademas, los datos indican que el clima y el ajuste escolar
también se relacionan con la victimizacién de un modo indi-
recto, a través de la satisfaccion con la vida, lo cual confirma
parcialmente la segunda hipétesis. Las relaciones obtenidas
en el modelo de ecuaciones estructurales sugieren que el
clima escolar constituye un elemento que desempefia un im-
portante papel en la satisfaccién del adolescente, lo cual
puede explicar la asociacién entre satisfaccion vital y victimi-
zacién observada en el presente estudio y en investigaciones
precedentes (Martinez et al., 2007; Flouri y Buchanan, 2002;
Toner y Heaven, 2005). Los alumnos que perciben amistad,
ayuda e implicacion entre los iguales, asi como una relacién
de ayuda con el profesor, suelen mostrarse satisfechos con
su vida, lo cual parece proteger al adolescente de la victimi-
zacién. De manera analoga, aquellos alumnos que, desde la
perspectiva del profesor, tienen un adecuado ajuste escolar
informan de una elevada satisfaccion con la vida.

En este sentido, el vinculo negativo entre la satisfaccion
vital y la victimizacién puede explicarse, en parte, por la im-
portancia que tiene la experiencia escolar en la vida del ado-
lescente y, por tanto, en su satisfaccion con la vida. Los ado-
lescentes pasan gran parte de su tiempo en la escuela, una
institucién en la cual se imparten contenidos, se crean lazos
de amistad, relaciones sociales, se establecen pautas de inter-
accién con figuras formales de autoridad y se prepara a los
adolescentes para ser ciudadanos de la sociedad a la que pet-

anales de psicologia, 2012, vol. 28, n® 3 (octubre)

tenecen. Ademas, el clima escolar es un componente impor-
tante en la valoracion de la satisfaccién con la vida, porque
hace referencia a aspectos como la existencia de ayuda y co-
operacion en el centro educativo (Marchant et al., 2001;
McNeely et al., 2002; Yoneyama y Rigby, 2006). Ademas, es
posible que los adolescentes satisfechos con sus vidas pre-
senten habilidades y recursos para afrontar situaciones con-
flictivas y se sientan apoyados por sus familias y por la insti-
tucién escolar. Este es un aspecto que serfa interesante anali-
zar en posteriores investigaciones.

Por otra parte, el clima y el ajuste escolar se asocian con
una alta reputacion ideal no conformista, es decir, con un
mayor deseo de mostrar una imagen social fundamentada en
la rebeldia y la transgresion de las normas, lo cual se relacio-
na con la agresién escolar, pero no con la victimizacion.
Cuando los adolescentes consideran el contexto escolat co-
mo un lugar de apoyo y ayuda en el que se establecen rela-
ciones satisfactorias y se permite la implicacién en temas es-
colares, el deseo de obtener protagonismo y aceptacion so-
cial no parece obtenerse a través de un cédigo de conducta
que cuestione el ambito escolar. Cabe destacar que, en con-
tra de lo esperado, no hemos encontrado relacién entre la
reputacion social y la victimizacion. Este resultado puede
atribuirse a que el deseo de ser aceptado por sus iguales en
términos no conformistas no interviene en el proceso de
convertirse en victima de agresion. Creemos que en futuras
investigaciones serfa importante analizar la relacion entre la
reputacion real no conformista y la victimizacion, puesto que
este tipo de reputacién se aproxima mads a la imagen que el
adolescente cree que los demas tienen de €l y, por tanto,
puede vincularse en mayor medida con su comportamiento.

La tercera hipétesis planteaba diferencias de género en el
modelo estructural calculado. El andlisis del efecto modera-
dor del género ha desvelado la existencia de diferencias sig-
nificativas entre chicos y chicas en el pazh clima escolar - re-
putacion social, de manera que esta relacion es negativa en
los chicos, mientras que no es significativa entre las chicas.
Si bien esta relacion no se asocia con la victimizacidn, nos
indica que los chicos, mds que las chicas, ante una expetien-
cia escolar poco satisfactoria, desean obtener la aprobacién
de los demas y la adquisicion de un estatus e identidad social
a través de comportamientos no conformistas y transgreso-
res. Esta diferencia puede atribuirse a que las chicas suelen
mostrar un mejor ajuste escolar, no sélo en términos de ren-
dimiento, también en relacién con los iguales y, sobre todo,
con el profesorado (Cava et al.,, 2010; Cerezo y Ato, 2010).
En este sentido, investigaciones previas han sefialado que, en
las chicas, el entorno familiar se encuentra mas relacionado
con el desarrollo de una reputacion social no conformista en
el ambito escolar (Estévez et al., 2008a).

También, se podria pensar que en el caso de un clima es-
colar negativo y un pobre ajuste escolar, las chicas encuen-
tran mas dificil que los chicos lograr una mayor aceptacion a
través de la violencia y la transgresion. Este efecto modera-
dor del género en la relacién del clima escolar con la reputa-
ci6én ideal no conformista puede reflejar distintos patrones
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de interaccién social de chicos y chicas planteados en la Te-
orfa de las dos Culturas. En esta teorfa se sefiala que la inter-
accion social entre los chicos se caracteriza por la domina-
cion, afirmaciéon de si mismos, atencién y control, mientras
que en el caso de las chicas se enfatiza la intimidad, la igual-
dad, la critica constructiva y la comunicacion bilateral y flui-
da (Maccoby, 1987, Maltz y Borker, 1982). De hecho, se ha
constatado que los chicos suelen obtener mayores puntua-
ciones que las chicas en indicadores de reputaciéon conduc-
tual relacionados con la agresividad (Mufloz, Jiménez y Mo-
reno, 2008). De este modo, la conformacién de una reputa-
ci6én no conformista fundamentada en el poder y la transgre-
sion de normas en la escuela parece corresponder con un es-
tilo de interaccién mas ‘adaptatitvo’ en chicos que en chicas.
Este estudio presenta varias limitaciones. En primer lu-
gar, el estudio es de caracter transversal por lo que no po-
demos establecer relaciones causales. Futuros disefios longi-
tudinales con medidas en distintos tiempos nos permitirian
clarificar las diferencias obtenidas entre los grupos. En se-
gundo lugar, excepto la medicién del ajuste escolar, los ins-
trumentos utilizados son medidas de autoinforme y, por tan-
to, pueden encontrase sujetas a sesgos. No obstante, cabe
sefialar que nuestro interés reside fundamentalmente en cdmo
percibe el sujeto su relacion con la escuela y con su vida, por
lo cual las medidas de autoinforme aportan informacién de
gran trascendencia. En el futuro serfa interesante comple-
mentar estas variables con informacién sobre aspectos rela-
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