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EDITORIAL

Exposicao involuntaria ao fumo do tabaco em criang

Tabagismo nos jovens

Involuntary exposure to tobacco smoke in children.

Smoking in young people

0 tabaco ¢é a principal causa de morte evitavel no mundo, o
seu consumo constitui um dos maiores problemas de satde
publica com repercussdao em toda a populacao fumadora
e nao fumadora. Por ano morrem cerca de 5 milhdes de
pessoas no mundo por doencas relacionadas com o tabaco.
Se esta tendéncia se mantiver a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) estima que em 2020 este niUmero venha a
aumentar para 10 milhdes.

0 fumo do tabaco é um dos principais poluentes nao s6
pela sua actividade carcinogénica mas também como factor
de risco importante para as doencas cardiovasculares e
respiratorias’.

Em relacdo as criangas a OMS estima que 700 milhdes, ou
seja, quase metade das criancas no mundo respiram um ar
poluido pelo fumo do tabaco e uma grande parte é sujeita a
este ambiente em casa por parte dos pais. De acordo com a
mesma fonte uma crianca filha de mae fumadora tem uma
probabilidade aumentada em 70% de sofrer de patologia
respiratoria’.

A maior exposicao ao fumo passivo ocorre durante a
gestacao e na primeira infancia, altura em que tem efeitos
mai< nocivos <obre o anarelho re<niratario?

Varios estudos demonstram
ao fumo do tabaco durante :
atraso de crescimento uterin
maior frequéncia de aborto
desenvolvimento pulmonar
respiratoria, prematuridade®.

Esta epidemia requer uma
centrada na prevenc¢ao, na pi
proteccao da exposicao ao fumc

O governo portugués ao apl
da OMS para o controlo do tab
n.° 25-A/2005, de 8 de Novembrt
as suas politicas e medidas d
presentes e futuras dos efeitos
s6 em termos de salde, mas t
ambientais e economicos. A Lei 1
que entrou em vigor em Janeiro
ao disposto nesta convencao.

As medidas legislativas de re
publicos e promocao da cessaca
as medidas mais eficazes para
vida <atidavel
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Os adolescentes que assumem atitudes moralizadoras
e negativas em relagcao ao tabaco crescem e podem vir
a tornar-se fumadores. Ha medida que os adolescentes
crescem, as influéncias sociais, em particular dos pares,
associadas a curiosidade, a emancipacéo, ao desejo
de afirmacao perante o grupo, levam ao desejo de
experimentar'®'') o que vem de encontro ao verificado no
estudo de Silvia Fraga et col' o desejo de emancipacdo,
ou seja, ser adulto (47 %), referindo que “os jovens
comecam a fumar porque eles pensam que jd sdo
grandes”. Também na adolescéncia, a aceitacdo entre os
pares (44 %) é referida como um factor importante para
o comportamento de fumar, afirmando que “os jovens
comecam a fumar porque sd@o incentivados por colegas “ e
sentem essa pressao.

A maioria dos jovens ndo tem consciéncia do poder
viciante do tabaco e quando desejam deixar de fumar tém
dificuldade de o fazer sozinhos.

Os profissionais de saude tém a responsabilidade de
promover estilos de vida saudaveis, através de um conjunto
de estratégias centradas na prevencdo para evitar a
iniciagdo do consumo.

Devem igualmente ser proibidas todas as formas de
publicidade ao tabaco.

De todas as medidas, o aumento do preco do tabaco
parece a ser a que tem maior eficacia na reducao do
tabagismo nos jovens™.

Na prevencao primaria os profissionais de salide tém um
papel importante mas, de acordo com a Convencao Quadro
para o Controlo do Tabaco da OMS, também os professores
e os pais devem ser envolvidos na execucao de programas
educativos obrigatdrios sobre o tabaco adaptados a cada
idade e cultura.
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