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Resumo

Objectivo: O objectivo deste estudo foi identificar em adolescentes, at
qualitativa, as representacdes sociais sobre o comportamento de fuma
Métodos: Foram realizadas trinta entrevistas semi-estruturadas por er
gravadas com a permissdo dos participantes apo6s explicacao det
entrevista. Depois da transcricdo do conteldo de cada entrevista, a in
em cada questao principal e foi realizada uma analise de conteudo c
realizada por dois dos autores, e os conflitos foram resolvidos por uma
Resultados: Os adolescentes sugeriram diferentes explicacoes para o c
das pessoas em geral e dos adolescentes. Enquanto que fumar para c
relacionado com a dependéncia, na adolescéncia pretendia melho
colegas e ser uma forma de manter as relacoes sociais. Os adolescen
das implicagoes graves do tabagismo para a salde, mas eles so referira
sem percepcionarem consequéncias durante a adolescéncia. Verificar
dificuldades em indicar potenciais medidas preventivas orientadas par:
Conclusédo: Este estudo aponta para a importancia dos pares como ag
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Introducao

Social representations of smoking behaviour in 13-year-old ado

Abstract

Objective: The purpose of this study was to identify adolescents’ s
smoking using a qualitative approach.

Methods: Thirty semi-structured interviews were conducted by traine
The interviews were recorded with participant’s permission after our cc
of the interview process. After transcript the content of each int
synthesised under each of main question, and a conceptual content
The analysis was performed by two of the authors, and the conflicts
person.

Results: Adolescents suggested different explanations for general
smoking behaviour. While in general people smoking behaviour
dependence, in adolescence it is referred to be associated with statu
and to keep up social relations. We realised that adolescents are aw
implications of smoking, but they only referred it as a long-term ef!
consequences during adolescence were for seen. We also noted t
preventive measures targeted on adolescents.

Conclusion: This study points out the importance of peers as agents o
consumption, and shows the importance of anti-smoking campaigns a
emphasis on smoking consequences in adolescence.

© 2009 Published by Elsevier Espana, S.L. on behalf of Sociedade Portugue
All rights reserved.

Métodos

0 comportamento de fumar tem um efeito directo na salude
a nivel individual e da comunidade, e as implicacdes para a
saude dos adolescentes a curto e longo prazo estao ja bem
estabelecidas’2. O uso precoce do tabaco esta associado
a problemas na adolescéncia e na vida adulta?, com
consequéncias mais graves entre as raparigas?.

Apesar dos programas de prevencao do comportamento
de fumar, a adolescéncia continua a ser o periodo em
que este comportamento mais frequentemente se
inicia#5. Para aumentar o impacto dos programas nos
adolescentes, torna-se necessario conhecer melhor a
populacao-alvo para além dos seus padrées de consumo
de tabaco®. As representacdes sociais constituem uma
perspectiva tedrica Gtil para compreender os factores
sociais e culturais’ que sustentam o comportamento de
fumar entre o< adolescentes e aue nodem acrescentar

Recrutamento

Aseleccao da amostra e os procedime
dos participantes ja foram prey
Durante o periodo de 2003/2004,

seleccionados no ambito da coorte
acompanhar os adolescentes nascid
nas escolas publicas e privadas do P
compreendeu dois questionarios a
preenchido em casa sob a supervi:
na escola), e a realizacao de um e
escola. A informacao sobre o tabag
do questionario preenchido na es
reportaram o uso de tabaco (nunc
vez fumaram), e também classific:
combortamento de fumar em:* nao
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participantes do estudo qualitativo mantivessem algumas
caracteristicas da coorte total: inscricdo em escolas publicas
e privadas, a educacdo dos pais (como um indicador de
classe social), tabagismo dos adolescentes e tabagismo dos
pais. Tendo em consideracao que eram todos da mesma
idade (13 anos), ndo foi necessario incorporar a idade na
seleccao da amostra.

Nenhum dos adolescentes convidados se recusou a
responder a entrevista. Os adolescentes e os pais ou
responsavel legal forneceram consentimento informado.

Procedimentos

Cada entrevista foi realizada numa sala apenas com o
entrevistador e o adolescente. Foram feitos todos os
esforcos no sentido de permitir que o adolescente se sentisse
relaxado e confortavel para responder honestamente as
perguntas. O estudo foi apresentado aos participantes como
sendo uma pesquisa sobre comportamentos de salde, e os
entrevistadores enfatizaram que a intencao nao era obter
respostas correctas, mas as opinides dos adolescentes.
As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas por
entrevistadores treinados, seguindo um guia com perguntas
previamente elaboradas sobre diversos temas, tais como
alimentacao, higiene, actividades fisicas, comportamento
sexual, doencas, alcool, fumo e consumo de drogas. Cada
entrevista durou cerca de 20 minutos. As entrevistas foram
gravadas com a permissdo do participante, apos explicacao
detalhada do processo de entrevista. O objectivo deste
trabalho era fazer com que os adolescentes falassem
abertamente sobre o assunto.

Para o objectivo deste trabalho apenas as informacdes
sobre o tabaco foram alvo de analise. Para isso, foram
elaborados quatro pontos principais: Por que fumam as
pessoas em geral?; Por que fumam os adolescentes?; O
que pode acontecer as pessoas que fumam?; O que pode
ser feito para prevenir o tabagismo entre adolescentes?.
Para cada questao principal foi realizado um conjunto de
perguntas. Os entrevistadores seguiram um guido, mas
tinham liberdade para usar outras questdes focando o
tema principal. Durante a entrevista, o adolescente nao
era confrontado com o nosso conhecimento sobre o seu
comportamento relativo ao tabagismo, dado que nao
queriamos criar qualquer constrangimento.

Analise dos dados

fumava ou se os pais ou amigos
informacao recolhida anteriorme
definiram-se alguns contextos para t:
o comportamento de fumar dos pais
fumar dos adolescentes.

Resultados e discussao

A nossa amostra foi composta p
15 raparigas e 15 rapazes de 13 ar
24 (80%) frequentavam escolas p
questionario auto-preenchido veri
adolescentes referiram que nunca tir
tinham amigos que fumavam e 19 (6
um dos pais que era fumador.

Uma vez que se pretende obter inf
se definirem estratégias de prevenca
aquilo que os adolescentes pensam s
de fumar antes de o iniciarem, e por
de idade sao particularmente inte
idade muitos adolescentes ainda
fumar e raramente sao fumadores re
a ambicao de extrapolar os nossos re
adolescentes porque sabemos que n.
mudancas ocorrem em pequenos |
pensamos que focar esta analise n
ajudaria a compreender os resultado

Optamos por uma abordagem qual
a um conhecimento mais aprofunde
adolescentes sobre o comportamel
sua vez, seria Util para o desenvoly
culturalmente amigaveis e mais
atitudes e comportamentos.

Razées para fumar

Quando perguntamos as razoées qu
fumar, sem mencionar grupos etario:
trés categorias de razdes: a depend
em que os adolescentes disseram q
por causa do vicio do tabaco” e ju
dependentes “por causa de stress
nervosas”. Eles também mencionar:
ser fumador “algumas pessoas fum
é muita exibicdo...”, e a pressao s
do oruuno (17 %) também é referida
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por amigos que ndo sd@o assim tdo grandes amigos “. Referem
também a vontade de experimentar (23%), dizendo que “os
jovens s6 fumavam para experimentar “.

Podemos resumir que os adolescentes sugeriram diferentes
explicacdes para o comportamento de fumar em funcao de
lhes ser especificado um grupo etario ou ndo: enquanto
nas pessoas em geral este comportamento estava mais
relacionado com a dependéncia, na adolescéncia esta mais
associado com a melhoria do estatuto entre os colegas
e as relacdes sociais. Uma vez que os entrevistados nao
mencionaram a dependéncia quando se referiam a fase da
adolescéncia, acreditamos que estes tendem a referir-se aos
adultos quando perguntamos os motivos para as pessoas em
geral. No entanto, devemos relembrar que nao foram feitas
perguntas especificas sobre os adultos. Os nossos resultados
foram semelhantes aos obtidos num estudo da Irlanda do
Norte' em que o comportamento de fumar no adulto era
entendido como uma dependéncia da nicotina e 0 mesmo
comportamento, mas em adolescentes, era percebido em
termos de relacdes sociais, como por exemplo, as experiéncias
entre pares. Estes resultados sao também concordantes com
0s nossos resultados quantitativos que mostram que sao os
pares que mais influenciam o inicio de fumar™, resultados
semelhantes aos observados anteriormente para o nosso
pais'> e em amostras internacionais®'¢, em que fumar é
visto como uma forma de ganhar controlo sobre o grupo
de pares™. Assim, tendo em conta os nossos resultados e
os dados de outros autores demonstrando que programas
baseados na educacao por pares podem ser mais eficazes
que os programas tradicionais em que os adultos sao os
mensageiros'2', podemos afirmar que os programas de
prevencao deverao estar focalizados no desenvolvimento de
capacidades de recusa para fumar''®, e que uma estratégia
eficaz poderia ser planeada através da educacao de pares.

Consequéncia de fumar

Quando foi pedido aos adolescentes para falarem sobre
as consequéncias de fumar, a frase mais frequentemente
mencionada foi: “as pessoas que fumam podem ficar com cancro
(...)”. Também foram referidas outras doencas respiratorias néo
especificadas: “é mau respirar o fumo do tabaco (...) resulta
em problemas respiratérios”; e um pequeno nimero (23%) de
adolescentes referiu a morte como consequéncia, dizendo que
“(...) leva a doencas e as pessoas podem morrer”.

Os nossos resultados mostram que os adolescentes
reconhecem aue fumar tem <érias imblicacoes na <satide

prazo?.. Se os adolescentes nao

proprios como o alvo das campanha
auséncia de sucesso dessas campanh
conhecimento das consequéncias ma

Medidas preventivas

No geral, os adolescentes tinham
sobre medidas preventivas e sug
potencialmente eficazes (quase m
nao conseguiram sugerir medid
percepcionam que “(...) as pessc
campanhas...de pessoas a dizeremn
ajudaria se alguém vigiasse as esc
prevenir este comportamento en
maioria sugeriu medidas repressiv
eficazes. Alguns até referiram qt
que fumam deveriam ir para casa:
defendiam a ideia de que “tudo dev
policias deveriam vigiar as escolas..
A necessidade de mais informac
em casa também foi referida, mas
de informacao “os professores po
os perigos mas cada um decide (..
ter um papel importante e desde o
filhos para ndo fumarem e alertare
Os adolescentes colocam a respons
escolas para fornecerem mais info
pais tém de dar essa proteccdo (prc
(...) e explicar aos mais novos pc
“(...) Eu ndo sei se isto resolveric
alertassem para os perigos...”.
Apenas um pequeno nimero de a
0 aumento do preco do tabaco com
“Aumentar os precos, talvez ndo evite
mais preocupadas...Elas pensariam:
meu dinheiro nisto porque tenho que
A constatacao das dificuldades
fornecer medidas preventivas orier
é extremamente importante. Quast
que referiram alguma medida
repressivas como forma de evitar ¢
que pode sugerir que eles nao recc
as campanhas desenvolvidas até
precos do tabaco foi a estratégia qu
em reduzir a prevaléncia do tabag
imbacto <sobre a intencao de fuumai
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percepcionam o fumar como um simbolo de maturidade e forca.
Os nossos resultados mostraram que os adolescentes com pais
fumadores tinham mais frequentemente conhecimento de
doencas relacionadas com o tabaco e escolhiam mais accoes
repressivas como medidas preventivas. Isto podera sugerir
que os adolescentes com pais fumadores dao mais atencao ao
tabagismo, pois estao expostos directamente ao problema.
No entanto, os filos de fumadores tém maior probabilidade
de iniciar o comportamento de fumar'.

Foi possivel neste estudo alcancar o nimero suficiente para
a saturacao desta amostra no que respeita a adolescentes
de ambos os géneros, mas nao o concretizamos de acordo
com outras caracteristicas (por exemplo fumadores e nao
fumadores), podendo isto constituir uma limitacao do
nosso estudo. No entanto, este estudo fornece uma visao
das especificidades culturais das representacdes sociais dos
adolescentes portugueses sobre o tabagismo, mas também
apresenta aquilo a que poderiamos chamar de abordagem
global entre a juventude ocidental da Europa. Embora esta
componente qualitativa ndo permita a generalizacao dos
resultados, fornece uma base para o desenvolvimento de
instrumentos padronizados para melhor compreender o
comportamento de fumar entre adolescentes.

Em geral, os adolescentes ndo mencionam como razao
para fumar, a dependéncia tabagica na adolescéncia, no
entanto essa razao é referida como o principal motivo para
os adultos fumarem. Isto esta provavelmente a reflectir a
sua propria crenca de que a dependéncia apenas ocorre
apos determinada idade. O nosso trabalho também mostrou
as dificuldades que os adolescentes tém em reconhecer as
consequéncias de fumar a curto-prazo. E portanto, eles nao
se sentiam preocupados com o problema. Em conclusao,
este estudo aponta para a importancia da familia e dos
pares como agentes de socializacao no consumo de tabaco,
mostrando a importancia de campanhas anti-tabaco entre
os adolescentes e a necessidade de enfatizar a informacao
sobre as consequéncias de fumar para a adolescéncia.
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