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Resumo

Introducdo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) apresenta um impacto crescente a
nivel mundial. Devido ao seu impacto sistémico, e porque constitui um importante fator de
risco para outras comorbilidades cronicas, a DPOC nao pode ja ser considerada uma doenca
com envolvimento exclusivamente pulmonar.

Objetivo: Determinar a frequéncia das comorbilidades em doentes com DPOC que sdo sub-
metidos a um programa de reabilitacdo respiratoria (PRR) e avaliar a influéncia das suas
caracteristicas basais, bem como das suas comorbilidades nos resultados do PRR.

Métodos: O presente estudo incluiu todos os doentes com DPOC que foram admitidos na Unidade
de Reabilitacdo Respiratoria para um PRR. A resposta a reabilitacdo respiratoria (RR) foi avaliada
pela melhoria na tolerancia ao exercicio (prova de marcha de 6 min), na dispneia (indice de
dispneia de Mahler) e na qualidade de vida relacionada com a saude (questionario respiratorio
de St. George).

Resultados: Foram incluidos 114 doentes com DPOC. A maioria dos doentes (96,5%) tinha
pelo menos uma comorbilidade. As doencas metabolicas (71,1%), as doencas cardiovascula-
res (67,5%), outras patologias respiratorias (57,9%) e a ansiedade/depressao (21,1%) foram as
mais prevalentes. Apresentaram melhoria na tolerancia ao exercicio, na qualidade de vida e na
dispneia, respetivamente, 64,9, 64,9 e 51,1% dos doentes.

A globalidade dos resultados foi semelhante em todos os estadios da DPOC e em todos os
subgrupos de comorbilidades. A analise por regressao logistica demonstrou que a insuficiéncia
respiratoria e a doenca coronaria influenciaram negativamente a melhoria na qualidade de vida
relacionada com a salde, e que a ansiedade/depressao se relacionou com uma melhoria menos
acentuada da dispneia.

Conclus@o: A RR proporcionou melhoria nos doentes de todos os subgrupos de comorbilidades,
salientando o papel fundamental do treino de exercicio na reabilitacdo das doencas cronicas
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associadas a DPOC. Por outro lado, a presenca de comorbilidades em doentes com DPOC, se
clinicamente controladas, nao deve impedir a sua inclusao na RR.

© 2012 Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos os
direitos reservados.

Impact of comorbidities in pulmonary rehabilitation outcomes in patients
with chronic obstructive pulmonary disease

Abstract
Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) represents an increasing burden
worldwide. COPD can no longer be considered a disease which only involves the lungs, its
systemic consequences make it an important risk factor for other chronic comorbidities.
Aim: To determine the frequency of comorbidities in patients with COPD undergoing a pulmo-
nary rehabilitation program (PRP) and to evaluate the influence of baseline characteristics as
well as comorbidities on the outcomes of PRP.
Methods: The present study included all COPD patients that were admitted to a PRP in our
unit. The response to PR was measured by the improvement in exercise tolerance (6 minute
walk test), dyspnea (Mahler’s Dyspnea Index) and health status (St. George’s Respiratory Ques-
tionnaire).
Results: 114 patients with COPD were included. Most patients (96,5%) had at least one comor-
bidity. Metabolic diseases (71.1%), cardiovascular diseases (67.5%), other respiratory conditions
(57.9%) and anxiety/depression (21.1%) were the most prevalent ones. 64.9%, 64.9% and 51.1% of
the patients improved in terms of exercise tolerance, quality of life and dyspnea, respectively.
The overall results were similar in all levels of the disease and in all comorbid sub-
groups. Logistic regression analysis showed that respiratory failure and ischemic heart disease
negatively influenced improvement in health status and anxiety/depression predicted lower
improvement in dyspnea.
Conclusion: PR was associated with improvements in all comorbid subgroups of patients,
underlining the important role of exercise training in rehabilitation of those chronic disea-
ses associated with COPD. On the other hand, the presence of comorbidities in COPD patients,
if clinically controlled, should not preclude access to PR.
© 2012 Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Published by Elsevier Espafa, S.L. All rights

reserved.

Introducao

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca
prevenivel e tratavel, embora continue a aumentar em todo
o mundo'. Este aumento é atribuido, entre outros fatores,
ao fumo do tabaco, principalmente nas mulheres, e ao enve-
lhecimento geral da populacao®. A OMS prevé que a DPOC
constitua a 3.2 principal causa de mortalidade no mundo
em 20303. As exacerbacdes e as comorbilidades contribuem
para a gravidade individual da doenca’.

A DPOC nao afeta exclusivamente os pulmoes, sendo uma
doenca sistémica mais complexa, com efeitos extrapulmo-
nares significativos que contribuem para a sua gravidade, e
estad associada a outras doencas crénicas*®. Estima-se que
cerca de 2 tercos dos doentes com DPOC tenham uma ou
2 comorbilidades’. A hipertensao arterial (HTA), a diabetes
mellitus, a doenca coronaria, a insuficiéncia cardiaca, as
infecoes respiratorias e o cancro do pulmao sao as comorbi-
lidades mais frequentemente descritas em associacao com
a DPOC®. Estas doencas cronicas exercem um papel impor-
tante na morbilidade, influenciando a qualidade de vida
relacionada com a saude, os custos relacionados com a
salde e o prognostico. Por fim, muitos doentes sao mais

propensos a morrer das comorbilidades do que pela pro-
pria DPOC8-'°, Como foi recentemente evidenciado por Divo
et al., algumas comorbilidades, como a doenca coronaria,
as neoplasias (pulmonar, esofagica, pancreatica e mamaria),
a ansiedade, as arritmias e a fibrose pulmonar intersticial,
estao associadas de forma independente ao aumento do
risco de morte''. Assim, o tratamento da DPOC nao deve
ser centrado exclusivamente no controlo sintomatico e na
prevencao das exacerbacdes, mas deve também ser dirigido
as suas manifestacoes sistémicas e comorbilidades.

A reabilitacdo respiratéria (RR) € uma intervencdo nao
farmacoldgica que visa restaurar no doente a sua maior
capacidade funcional e promover a reintegracdo social'>"3.
A RR esta indicada quando os doentes se mantém sinto-
maticos, apesar de terapéutica farmacologica adequada,
em todos os graus de gravidade e em todos os escaloes
etarios'. A RR deve ser considerada em doentes com disp-
neia (quando caminham no seu passo habitual ao nivel do
solo) e com limitacdes nas suas atividades da vida diaria
(AVD). A RR pode melhorar os sintomas, a qualidade de
vida, a tolerancia ao exercicio e a participacdo emocional
nas AVD, bem como diminuir a utilizacao dos recursos de
saude’ "2,
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Objetivos

O objetivo deste estudo foi determinar a prevaléncia das
comorbilidades nos doentes com DPOC e avaliar a influéncia
das caracteristicas basais, assim como das comorbilidades
nos resultados da RR.

Métodos

Selecao dos doentes

Neste estudo retrospetivo foram incluidos todos os doentes
admitidos num PRR na Unidade de Reabilitacao Respiratoria
nos Ultimos 5 anos.

0 diagndstico e a classificacdo espirométrica foram base-
ados nos critérios do GOLD. Os doentes com insuficiéncia
respiratoria cronica (IRC) foram classificados como GOLD IV.

Os processos clinicos foram analisados para a colheita
de dados demograficos (idade, sexo e indice de massa cor-
poral), dados clinicos (tabagismo, oxigenoterapia de longa
duracao [OLD], ventilacao nao invasiva [VNI]) e exames com-
plementares de diagndstico (imagioldgicos, estudo funcional
respiratorio, gasometria).

As comorbilidades foram consideradas de acordo com
os processos clinicos, que incluiam informacao das dife-
rentes especialidades médicas, e foram devidamente
confirmadas pela lista medicamentosa e pelos exames
complementares de diagnostico, também disponiveis nos
processos clinicos.

Comorbilidades

A comorbilidade é definida como a existéncia de outra
condicdo médica cronica que existe em associacdo com a
DPOC, nao implicando uma relacao causal.

Avaliou-se a frequéncia de cada doenca cronica e das
doencas associadas:

- cardiovasculares (HTA, insuficiéncia cardiaca/cor pulmo-
nale, doenca coronaria, arritmia, doenca cerebrovascular
e doenca vascular periférica),

- metabdlicas (diabetes mellitus, dislipidémia, excesso de
peso/obesidade),

- respiratorias (sequelas de tuberculose pulmonar, bron-
quiectasias, sindrome de apneia obstrutiva do sono,
hipertensao pulmonar, doencas do intersticio pulmonar,
cancro do pulmao),

- patologia osteoarticular e

- ansiedade/depressao.

Os doentes foram agrupados de acordo com o numero de
comorbilidades (0, uma e mais do que uma).

Reabilitacao respiratoria

Todos os doentes foram integrados em PRR apds otimizacao
da terapéutica farmacoldgica e/ou OLD e/ou VNI, e tiveram
acesso aos seguintes componentes: educacdo para a auto-
gestao da doenca e para a modificacao de fatores de risco,
suporte psicossocial e nutricional, técnicas de fisioterapia
respiratoria e treino de exercicio.

O PRR incluiu 8 semanas de treino de exercicio,
3 vezes por semana, sob supervisao de um fisioterapeuta.
A intensidade alvo do treino era de 80% da poténcia maxima
atingida numa prova de esforco cardiorrespiratoria reali-
zada antes do inicio do PRR. O método de treino aplicado
foi o continuo, com um aumento progressivo do tempo e
da intensidade da carga de acordo com o grau de dispneia
(4-6 na escala de Borg modificada 0-10) e a monitorizacao
dos sinais vitais, ou o treino intervalado nos doentes
com dispneia mais intensa. Cada sessao de treino durava
cerca de 30 a 45min. Os doentes que se encontravam em
OLD treinavam com oxigénio suplementar, de forma a man-
terem a saturacao periférica de oxigénio de pelo menos 90%.

A presenca de comorbilidades nao implicou alteracoes
relevantes do protocolo de treino. No entanto, nos doentes
que referiam dispneia intensa durante as sessoes de treino
de exercicio, optava-se por um aumento mais suave do
incremento da carga ou pelo treino intervalado, em vez
do treino continuo. Algumas comorbilidades necessitavam
de uma monitorizacdo mais cuidadosa, como por exemplo:
teste rapido da glicemia capilar em doentes com diabetes
mellitus, ou monitorizacao cardiaca com ECG em doentes
com arritmias.

A resposta ao PRR (diferenca minima clinicamente signi-
ficativa [DMCS]) foi considerada pela melhoria na tolerancia
ao exercicio (+ 30 min na prova de marcha de 6 min [PM6])"4,
na dispneia (+ 1 ponto no indice de dispneia de Mahler [IDM])
e na qualidade de vida relacionada com a salde (— 4 pon-
tos no questionario respiratdrio de St. George [QRSG])'>"¢.
Considerou-se melhoria global quando esta se verificou nos
3 parametros referidos.

Estatistica

Os dados estdao apresentados como média 4 desvio padrao
para as variaveis continuas, e como frequéncia e % para as
variaveis categoricas.

A comparacao das 2 variaveis foi feita através do teste do
X2 para as variaveis nominais e do teste T de student para
as variaveis quantitativas.

As variaveis significativas foram posteriormente avaliadas
em modelo de regressao logistica, considerando a DMCS na
melhoria da PM6é, do QRSG e do IDM como variaveis depen-
dentes.

Todos os resultados foram considerados estatisticamente
significativos para p <0,05.

A andlise estatistica foi realizada utilizando o software
PASW (versao 18; SPSS inc., Chicago, Illinois, Estados Uni-
dos).

Resultados

Este estudo incluiu 114 doentes com DPOC, correspondendo
a cerca de 77,6% de todos os doentes admitidos na nossa
unidade (fig. 1).

A maioria dos doentes era do sexo masculino (83,3%)
e a idade média de 65,8 £10,1. Cinco (4,4%), 35 (30,7%),
19 (16,7%) e 55 (48,2%) pertenciam ao estadio 1, 1, e iv do
GOLD, respetivamente. A média do FEV, foi 45,8 +16,9%
do previsto. A maioria dos doentes (65%) tinha insuficiéncia
respiratoria (IR), sendo mais frequente a IR hipoxémica.
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Sem DPOC (n = 33)

Abandonos (n = 20)

Doentes admitidos no PRR com treino de exercicio.

Figura 1
DPOC: doenca pulmonar obstrutiva crénica; PRR: programa de
reabilitacdo respiratoria.

Quarenta e quatro (38,6%) doentes estavam sob OLD e 10
(8,8%) sob VNI (Apéndice, tabela 1).

A distribuicao de acordo com o nimero e o grupo de
comorbilidades é apresentado na figura 2. O excesso
de peso/obesidade (63,2%) foi a comorbilidade mais preva-
lente, seguida da HTA (50,9%), das sequelas de tuberculose
pulmonar (23,7%), da ansiedade/depressao (21,1%), da
insuficiéncia cardiaca/cor pulmonale (20,2%), das bron-
quiectasias (20,2%), da dislipidémia (19,3%) e da doenca
coronaria (12,3%) (Apéndice, tabela 2).

Entre os 114 doentes com DPOC, 20 nao concluiram o
PRR. As causas de abandono foram as exacerbacdes com
necessidade de internamento, a doenca psiquiatrica e a nao
adesao ao programa. Nao se verificaram diferencas significa-
tivas nas caracteristicas basais e nas comorbilidades entre o
grupo de doentes que completou o PRR e o0 que 0 abandonou
(Apéndice, tabelas 1 e 2).

Entre os doentes que concluiram o PRR, 64,9, 64,9 e
51,1% melhoraram para além da DMCS na PMé, no QRSG e no
IDM, respetivamente (tabela 1). Apenas 10 (10,6%) doentes
nao melhoram em nenhum parametro e 24 (25,5%) apresen-
taram melhoria nos 3 parametros.

Nao se verificou associacao estatisticamente significativa
entre o nimero de comorbilidades (0, uma e mais do que
uma) e os resultados do PRR (tabela 1). Contudo, houve uma
correlacgdo significativa entre algumas caracteristicas basais
e algumas comorbilidades, com a melhoria da qualidade de
vida relacionada com a salde, a dispneia e a tolerancia ao
exercicio.

A IR correlacionou-se inversamente com a melhoria na
qualidade de vida relacionada com a salde (p=0,001;
OR=0,17) e com a melhoria global (p=0,025; OR=0,33).
Estar sob OLD apresentou uma correlacao inversa com a
melhoria na dispneia (p=0,016; OR=0,313), a tolerancia ao
exercicio (p=0,012; OR=0,32) e a melhoria global (p =0,05;
OR=0,337). Os doentes com pressao arterial de didxido de
carbono baixa (p=0,016) e com pontuacao basal no QRSG
elevada (p=0,06) apresentaram uma melhoria mais evi-
dente na tolerancia ao exercicio, e aqueles com menor DLCO
melhoraram mais na tolerancia ao exercicio (p=0,032) e na
dispneia (p=0,05) (Apéndice, tabela 3).

Quanto as comorbilidades, a doenca coronaria
correlacionou-se com a melhoria na qualidade de vida rela-
cionada com a saude (p=0,003; OR=0,142), a ansiedade/

a 100 95 b
90 Comorbilidades Doentes
80 .
Metabdlicas 81 (71,1%)
8 70
5 60 Cardiovasculares 77 (67,5%)
S 5o o
[0} . s .
° Respiratdrias 66 (57,9%)
o 40
5] L
5 304 Ansiedade/Depressio 24 (21,1%)
< 2 75 >
10+ Osteoarticulares 12 (10,5 %)
o 1 > Outras 68 (59,6%)
Numero de comorbilidades

Figura 2  (a) Distribuicdo de acordo com o nimero de comorbilidades. (b) Comorbilidades mais frequentes.
Tabela 1 Resultados do PRR e o nimero de comorbilidades
Melhorias Total 0 > 1 p

Comorbilidades Comorbilidade Comorbilidades

Tolerancia ao exercicio 61 (64,9%) 2 6 53 0,113
Qualidade de vida 61 (64,9%) 2 8 51 0,694
Dispneia 48 (51,1%) 2 6 40 0,5
Global 24 (25,5%) 1 1 22 0,171
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Tabela 2 Factores preditivos dos resultados do PRR

Variaveis dependentes Variaveis B SE OR 95% IC p
Inferior Superior
Melhoria na tolerancia OLD —0,452 0,616 0,636 0,190 2,121 0,463
ao exercicio Dislipidémia 1,520 0,823 4,573 0,911 22,954 0,065
FEV4/FVC — 0,049 0,028 0,952 0,902 1,005 0,073
DLCO —0,017 0,016 0,983 0,952 1,014 0,279
Melhoria na qualidade IR —1,1588 0,608 0,204 0,062 0,673 0,009
de vida Doenca coronaria —1,632 0,747 0,196 0,045 0,846 0,029
Melhoria na dispneia OLD — 1,463 0,754 0,232 0,053 1,015 0,52
Bronquiectasias 1,959 1,126 7,090 0,780 64,477 0,082
Ansiedade/Depressao —2,357 0,921 0,095 0,016 0,576 0,011
PaCoO; 0,119 0,067 1,127 0,988 1,285 0,076
DLCO —0,016 0,018 0,984 0,949 1,020 0,373
QRSG 0,03 0,025 1,031 0,982 1,082 0,224
Melhoria global OLD —0,580 0,715 0,56 0,138 2,275 0,417
IR 0,778 0,631 0,459 0,133 1,582 0,218

DLCO: capacidade de difusdao do monoxido de carbono; FEV: volume expiratorio forcado no 1.° segundo; FVC: capacidade vital forcada;
IR: insuficiéncia respiratoria; OLD: oxigenoterapia de longa duracdo; PaCO2: pressao arterial de didxido de carbono; QRSG: questionario

respiratorio de St. George.

depressao com a melhoria na dispneia (p=0,012;
OR=0,247), as bronquiectasias correlacionaram-se positi-
vamente com a melhoria na dispneia (p=0,04; OR =3,843),
e a dislipidémia com a melhoria na tolerancia ao exercicio
(p=0,013; OR=5,86) (Apéndice, tabela 4).

As variaveis significativas foram posteriormente avalia-
das em modelo de regressao logistica (tabela 2). AIR e a
doenca coronaria influenciaram negativamente a melhoria
na qualidade de vida relacionada com a salde. A ansi-
edade/depressao relacionou-se com uma melhoria menos
acentuada na dispneia.

Discussao

Este estudo confirma que as comorbilidades sao prevalen-
tes nos doentes com DPOC referenciados aos PRR. Outros
autores, como Mapel et al., descreveram uma média de
3,7 comorbilidades em doentes com DPOC, comparado com
1,8 em individuos saudaveis'’.

As comorbilidades mais frequentemente associadas a
DPOC foram as cardiovasculares, as outras patologias respi-
ratorias e a ansiedade/depressao, em linha com o descrito
na literatura>!". A seguir ao excesso de peso/obesidade, a
HTA foi a segunda comorbilidade mais prevalente no nosso
grupo de doentes, enquanto, no trabalho de Divo et al., foi
a mais frequente. Por outro lado, um nimero significativo
dos nossos doentes apresentava comorbilidades que foram
associadas a um maior risco de mortalidade por estes auto-
res, como a insuficiéncia cardiaca, a doenca coronaria e a
ansiedade''.

A associagdo com a doenca cardiovascular é ja
conhecida'®. O FEV; é um fator preditivo de morte por
enfarte do miocardio. A rigidez arterial sistémica é um fator
preditivo importante de doenca vascular’® e estad aumen-
tada na DPOC. A presenca de inflamacéo sistémica estimula
a aterosclerose coronaria, resultando em isquémia. Assim,

a DPOC é um fator de risco independente para a doenca
coronaria'®.

Cerca de 40 a 50% dos individuos dos paises industriali-
zados com 60 ou mais anos de idade apresentam critérios
diagndsticos de sindrome metabdlica?®. Esta sindrome
representa um conjunto de fatores de risco (obesidade
abdominal, dislipidémia aterogénica, HTA e resisténcia a
insulina) que predispoem os doentes a inflamacéo sistémica,
a doenca cardiovascular e a inatividade fisica, e frequente-
mente coexistem com a DPOC20-22,

Outras patologias respiratorias foram identificadas nos
nossos doentes. A elevada frequéncia de sequelas de tuber-
culose pulmonar e de bronquiectasias reflete o facto de a
tuberculose pulmonar ainda ser comum em Portugal, apesar
de ter diminuido nas Gltimas décadas?Z*. Por outro lado, a
prevaléncia da sindrome de apneia obstrutiva do sono deve-
se, provavelmente, ao facto de grande parte da populacao
estudada ter excesso de peso.

A ansiedade/depressao ¢ uma comorbilidade altamente
prevalente na DPOC. Hill et al. também verificaram que mais
de 42% dos doentes com DPOC apresentavam sintomas de
ansiedade/depressao?’. Sabe-se que a ansiedade/depressao
esta relacionada com o grau de dispneia e com a sensacao
de incapacidade nos doentes com DPOC. A dispneia é o sin-
toma mais perturbador e, como forma de o evitar, o doente
diminui a sua atividade fisica. O sedentarismo condi-
ciona um menor envolvimento emocional e fisico nas
atividades da vida diaria, o isolamento social e o agra-
vamento da qualidade de vida relacionada com a salde.
A ansiedade/depressao associa-se a maior morbilidade
da DPOC, pior qualidade de vida, com mais dispneia
e com maior utilizacdo dos recursos de saiude e, até
mesmo, maior mortalidade?®. Estudos anteriores rela-
tam um impacto negativo da ansiedade/depressao na
PM6 e na qualidade de vida?-?. Da mesma forma,
demonstramos que doentes ansiosos/deprimidos integrados
em PRR apresentam uma melhoria menos acentuada na
dispneia.
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Os doentes com doenca coronaria referem um menor
ganho na qualidade de vida relacionada com a saide com o
PRR. Crisafulli et al. demonstraram que a patologia cardiaca
apresenta uma relacao inversa com a melhoria na qualidade
de vida relacionada com a satde®. A dispneia, a fadiga e
a diminuicao da forca muscular podem justificar a menor
qualidade de vida nesses doentes. Vanfleteren et al. descre-
veram que as alteragoes isquémicas no ECG sao comuns nos
doentes com DPOC e estao associadas a piores resultados
nos PRR*. No entanto, a reabilitacdo tem beneficios bem
conhecidos nos doentes com doenca coronaria e insuficién-
cia cardiaca, como a melhoria na capacidade funcional, no
prognostico e no bem-estar3'.

A prevaléncia de, pelo menos, uma comorbilidade foi
maior (96,5%) no nosso grupo do que o relatado em outros
estudos (65%, Crisafulli 20082°), mas semelhante ao docu-
mentado por Mapel (apenas 6% dos doentes com DPOC
ndo tinham outra patologia associada'’). A elevada pre-
valéncia de comorbilidades na nossa populacdo pode ser
explicada pelo facto de a maioria dos doentes ter um his-
torial de tabagismo, uma idade média superior a 60 anos e
um predominio do grau IV de DPOC, todos fatores que con-
tribuem para uma inflamacao sistémica mais pronunciada.
A inflamacdo sistémica € um mecanismo potencialmente
comum as consequéncias sistémicas da DPOC e as suas
comorbilidades® 32733,

Os resultados do PRR foram semelhantes em todos os
grupos de comorbilidades (0, uma e mais do que uma),
contrariamente ao relatado por Crisafulli?®, que descreveu
beneficios na dispneia e na qualidade de vida mais notdrios
nos doentes com menos comorbilidades. Contudo, deve-se
salientar que o presente estudo tem uma limitacao quanto
ao numero de doentes sem comorbilidades. Este grupo é
muito pequeno, havendo uma diferenca significativa entre
os subgrupos de comorbilidades (4 doentes - 0 comorbilida-
des, 15 doentes — uma comorbilidade, 95 doentes - mais
do que uma comorbilidade), o que nao permite concluir
sobre o impacto concreto do niUmero das comorbilidades nos
resultados do PRR na populacao estudada. Esta limitacao
podera ser ultrapassada com uma maior amostra de
doentes.

Quase metade (48,2%) dos nossos doentes pertencia ao
GOLD IV e apenas 16,7% ao GOLD Ill. Apesar de esta nao
ser a distribuicao usual dos graus de gravidade nos PRR na
maioria dos centros, esta diferenca pode ser explicada pelo
facto de a nossa unidade de RR também admitir doentes
apods exacerbacbes com IR (65%). Os autores incluiram os
doentes com IRC no GOLD IV, tal como seriam classificados
nos critérios do GOLD anteriores a 2011. Embora o nosso
grupo apresente um predominio de doentes em estadio IV do
GOLD, nao existiram diferencas estatisticamente significati-
vas nos resultados relativos aos varios graus espirométricos,
refletindo os beneficios da RR em todos os graus de gravi-
dade.

Assinalamos que a populacao estudada é composta por
83% de doentes do sexo masculino e que esta nao é a
distribuicdao tipica por géneros nos PRR. No entanto,
a DPOC em Portugal é mais prevalente nos homens (18,7
versus 10,5%)%. Neste estudo, as comorbilidades (tanto
em nUmero como em tipo) nao diferiram entre os doen-
tes do sexo masculino e os do sexo feminino (dados nao
apresentados).

Algumas das caracteristicas basais correlacionaram-se
com os resultados. Os doentes com IR apresentaram um
menor ganho na qualidade de vida relacionada com a
salde. A hipoxémia pode condicionar um limiar anaero-
bio diminuido durante o exercicio, o que determina um
aumento precoce da frequéncia respiratéria, com conse-
quente aumento na hiperinsuflacdo dinamica, um maior
grau de dispneia e uma maior limitacdao nas AVD, o
que, por sua vez, promove o descondicionamento e
o sedentarismo’7:38,

Apesar das correlacoes descritas, os doentes com DPOC
e outras doencas cronicas nao sao maus candidatos a RR e
tal ndo significa necessariamente que irao ter menor bene-
ficio. Todos os doentes podem beneficiar da RR, que é uma
abordagem terapéutica holistica para a DPOC, e os benefi-
cios do treino de exercicio nas varias comorbilidades estao
bem documentados®.

Conclusoes

Nos doentes com DPOC, as comorbilidades sao fatores deter-
minantes na qualidade de vida relacionada com a satde e no
prognéstico.

0 nosso estudo confirma que a maioria dos doentes refe-
renciados a um PRR apresenta uma ou mais comorbilidades,
incluindo metabodlicas, cardiovasculares, respiratorias, ansi-
edade/depressao e patologia osteoarticular.

A abordagem de doentes com DPOC deve incluir a
identificacao ativa das comorbilidades associadas, de forma
a otimizar a estratégia terapéutica. A RR é uma abordagem
holistica direcionada nao sé para o controlo dos sintomas
respiratorios, mas também para os efeitos sistémicos.

Apesar de algumas patologias como a IR e a doenca
coronaria poderem diminuir o impacto dos beneficios da
reabilitacdo, este estudo salienta que as comorbilidades,
tanto isoladas como em combinacao, se clinicamente con-
troladas, ndo impedem o acesso a reabilitacao.
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