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Barnes T et al

cronica

AS NOSSAS LEITURAS

A utilidade da broncofibroscopia na avaliacao da tosse

The clinical utility of flexible bronchoscopy in the
evaluation of chronic cough

Resumo

Os autores efectuaram uma revisio retrospectiva de 6
anos em 48 doentes, observados no Departamento
de Medicina Interna da Clinica de Mayo (Medicina
Intensiva e Pulmonar), submetidos a broncofibros-
copia para esclarecimento etiologico de um quadro
de tosse cronica.

Os critérios de inclusio no estudo foram a presenca
de tosse com mais de 3 semanas de evolugio, sem
aparente causa, radiografia e ou TAC torécica sem
alteragdes, exclusio de asma bronquica, refluxo
gastroesofagico e rinorreia posterior e idade superior
a 18 anos.

O objectivo do trabalho foi o de avaliar a utilidade da
broncofibroscopia em doentes com tosse cronica e
radiografia toracica normal. Os trabalhos existentes
previamente sobre este tema sio contraditérios.

Ao analisarem os resultados, verificou-se que, a
inspecgio visual broncofibroscopica, 37 doentes
(82 %) ndo apresentavam alteragdes, 9 tinham sinais
de bronquite (eritema, secrecdes e inflamagio), 1
doente tinha uma minima redundancia da aritnéide e
1 uma pequena placa traqueal.
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Nos 27 doentes em que se efectuou exame bac-
terioldgico das secregdes bronquicas, em apenas 3
casos se isolaram organismos potencialmente pato-
génicos. Estes 3 doentes foram medicados com anti-
biotico dirigido para a bactéria isolada, sem resolugio
da tosse, concluindo os autores que provavelmente
se tratava de colonizagdo, contaminagio ou agente
nio directamente relacionado com a tosse.

O exame citologico das secregdes bronquicas foi rea-
lizado em 33 doentes e nio revelou alteragdes, excepto
num caso com atipia escamosa reactiva.

As decisdes terapéuticas baseadas na broncofibros-
copia indicaram que este exame em nada contribuiu
para o diagnostico etiologico da tosse cronica.

Os autores deste estudo concluiram que a bronco-
fibroscopia ndo auxiliou o diagndstico etiologico da
tosse cronica no contexto de uma radiografia toracica
normal. As alteragdes endoscopicas e diagnosticas
observadas poderiam ter sido detectadas com exames
mais simples e que a broncofibroscopia nio resultou
em nenhuma alteragdo terapéutica ou beneficio
directo para o doente.
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Na experiéncia dos autores, a TAC toracica € mais
ttil na avaliagio da tosse cronica em doentes com
radiografia toracica normal. Mesmo na exclusdo do

Comentdrio

A tosse crénica € uma causa comum de
consulta médica e potencial indicadora de
doenca pulmonar; contudo, o diagnostico e
tratamento deste sintoma raramente requer
medidas invasivas.

A tosse aguda em doentes imunocompe-
tentes com radiografia toracica normal
excepcionalmente requer a realizagdo de
broncofibroscopia.

Umas das indicag¢des referidas por varios
autores para a realizagio de broncofibros-
copia € a tosse cronica. Porém, o interesse
da realizacio deste exame neste contexto
clinico nio esta bem definido, principalmente
se a radiografia toracica é normal e ndo exista
outra indicacdo de se efectuar broncofibros-
copia.

A histéria familiar, a idade do doente, a
existéncia de factores de risco e sintomas
adicionais poderdo tornar a decisio de
realizar a broncofibroscopia mais consistente,
num quadro de tosse cronica, mesmo com
radiologia sem aparentes alteragdes. O carci-
noma broncogénico tem a tosse como sinto-
ma inicial em 21 a 87 % dos casos; porém,
varios autores apenas recomendam a bronco-
fibroscopia nesta suspeita caso a radiografia
apresente alteragdes, ou existam sintomas

acompanhantes, como a hemoptise ou o
sibilo localizado.
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Alguns autores consideram importante a
realizagdo da endoscopia em doentes imuno-
deprimidos (CD, < 200 cels/mm’), mesmo
na presenga de uma radiografia do torax
normal, caso a expectoragdo induzida ndo
forneca qualquer diagnostico. O American
College of Chest Physicians recomenda a
realizagdo de broncofibroscopia na avaliagio
de doentes com tosse cronica e radiografia
toracica normal apenas ap6s exclusio de
patologias como a asma bronquica, o refluxo
gastro-esofagico e a rinorreia posterior.
Neste estudo de 48 doentes, essas patologias
estavam excluidas e os resultados obtidos
nesta série nio conduziram ao diagndstico
em nenhum doente, ou tio-pouco levaram
adecisdes terapéuticas relevantes e benéficas
na resolucio da tosse.

Alguns trabalhos prévios revelaram resul-
tados contrarios, nomeadamente o de Sen e
Walsh, onde se encontraram alteracdes
endoscopicas potencialmente relacionadas
com a tosse.

Mensagem
e A broncofibroscopia nio parece
possuir grande utilidade diagnostica
na presenca de tosse cronica com
radiografia toracica normal
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tumor endobronquico, o facto de um doente ter tosse
crénica e radiografia toracica normal torna este
achado raro ao efectuar-se broncofibroscopia.

|
A tosse cronica é
uma causa comum
de consulta médica
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o O diagnostico endoscopico de carci-
noma broncogénico em doentes com
tosse cronica e radiografiae TAC do
torax normais é uma situagio rara.
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