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ANTECEDENTES

La ansiedad es un miedo vago y general, se presenta por diferentes circunstancias (estrés, factores
fisicos, emocionales y/o patoldgicos) y con diferentes manifestaciones clinicas (temblores, ten-
sion, insomnio, transpiracion y miccion frecuente); se debe a la sobre actividad de los sistemas
adrenérgicos o a la desregulacion de los sistemas serotonérgicos en el Sistema Nervioso Central
y se relaciona con una amenaza potencial real o imaginada de peligro a nuestra integridad fisica
o psiquica. El tratamiento de la ansiedad es con los ansioliticos clasicos como las benzodiacepi-
nas (diazepan), y como éstas presentan efectos adversos severos, en la Facultad de Quimica de la
UNAM, se han sintetizado anéalogos de ella (M1A, M3B y M3C) con la finalidad de tener farma-
cos con menores efectos adversos.

OBJETIVO

Evaluar el efecto ansiolitico de melatonina y sus anadlogos sobre dos diferentes modelos de ansiedad.

METODOS

Se evalu¢ el efecto ansiolitico de la melatonina (MT) y sus analogos en 2 modelos de ansiedad
(Plus-Maze y Rota-Rod), comparados con 2 agonistas, diazepan (DIAZ) y buspirona (BUS) (con-
troles positivos), y 2 antagonistas, Luzindol (LUZ) y Paraclorofenilalanina (PCPA).

RESULTADOS

Los resultados muestran un efecto ansiolitico de los andlogos de MT en comparacion con el efecto
de MT, DIAZ y BUS. El andlogo M2C es el que produjo el mejor efecto ansiolitico comparado
con los analogos M1A y M3A. Los efectos ansioliticos de la MT y el DIAZ se revirtieron con el
LUZ y la PCPA, respectivamente.
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