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ORIGIN

RIESGO QUIMICO LABORAL: ELEMENTOS PARA UN DIAGNOSTICO
EN ESPANA

Alfonso A Calera Rubio, José Maria Roel Valdés, Amparo Casal Lareo, Rafael Gadea Merino y

Fernando Rodrigo Cencillo
Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud.

RESUMEN

Fundamento: La falta de informacion junto a la ausencia de un
conocimiento preciso de las propiedades intrinsecas de cada agente
quimico y de la exposicion derivada de un uso concreto dificultan en
gran medida la prevencion de los trabajadores expuestos a los riesgos
generados por la presencia de estos productos en los puestos de tra-
bajo. El objetivo del presente estudio es identificar los elementos que
permitan efectuar un diagnéstico de la situacion del riesgo quimico
en Espana y la realizacion de un inventario de sustancias peligrosas
utilizadas en el lugar de trabajo por sectores y/o actividades de pro-
duccion.

Meétodos: Analisis de las fuentes secundarias, identificacion de
la percepcion del riesgo entre representantes de los trabajadores y
analisis del tratamiento que recibe el riesgo quimico en las evalua-
ciones de riesgo. Por tltimo se establecen las bases de una Matriz de
Exposicion a sustancias quimicas por sectores de produccion.

Resultados: Grandes volimenes de produccion y consumo de
agentes quimicos, generalizacion de la multiexposicion, pero sin
datos sobre su uso concreto, con poca informacion sobre la peligro-
sidad intrinseca de las sustancias utilizadas y escasa identificacion en
las evaluaciones de riesgo. Amplia exposicion en los sectores de pro-
duccion con subregistro del dano a la salud y dificultades en la per-
cepcion del riesgo. Elaboracion provisional de una matriz de exposi-
cion por sectores de produccion.

Conclusiones: Se obtienen datos y se identifican fuentes de
informacion y procedimientos de analisis que permiten elaborar un
diagnostico de situacion ante riesgo quimico laboral. Se obtiene una
matriz inicial de exposicion por sectores de produccion (susceptible
de revision y ampliacion en funcion de la evidencia).

Palabras clave: Riesgo quimico laboral, salud laboral, Sustan-
cias Peligrosas, Sustancias, productos y materiales toxicos. Preven-
cion. Riesgos quimicos. Peligros toxicos. Contaminacion ambiental.
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ABSTRACT

Occupational Chemical Risk: Elements
for a Diagnostic in Spain

Background: Lack of information and accurate knowledge
about the properties of chemicals and the exposure derived from its
use; hinder health and safety measures to protect exposed workers.
The aim of this study is to identify the elements that will help us
draw a balance of chemical hazards in Spain and register the most
dangerous chemicals at the workplace (by sector or field of acti-
vity).

Methods: Study of secondary sources, identification of risk per-
ception by workers' representatives and study of the approach on
chemical risk in risk assessments. The last step is to set up a Chemi-
cal Exposure Database arranged by industrial sectors.

Results: Great volumes of production and consumption of che-
micals, generalization of exposure, but insufficient data on specific
use; little information is provided on specific dangerous factors of
commonly used chemicals; chemicals are barely identified in risk
assessments. High levels of exposure in industrial sectors; damage
is not adequately registered; there are difficulties in risk percep-
tion. Set-up of a preliminary database on exposure by sector of acti-
vity.

Conclusions: Data is collected; information sources and proce-
dures, which allow a forecast of chemical risk, are identified. A data-
base on exposure by sector of activity is developed (to be checked
and enhanced as new evidence is found).

Key words: Chemical contamination. Toxic Substances, Pro-
ducts and Materials. Toxic dangers. Occupational health. Environ-
mental pollution.
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INTRODUCCION

De los mas de 25 millones de sustancias
quimicas existentes en el mundo', en la
Union Europea (UE) se comercializan y
estan registradas 100.195, de las que las
empresas utilizan habitualmente unos
30.000, a pesar de que 20.000 no han sido
objeto de pruebas toxicologicas completas y
sistematicas y que el 21 % de las sustancias
quimicas de alto volumen de produccion
(mas de 1000 T/afio) no disponen de datos
toxicologicos®. De las sustancias quimicas
registradas que presentan efectos toxicologi-
cos conocidos 350 son cancerigenas y 3.000
son alergenos declarados,. Continuamente
se introducen nuevas sustancias de toxicidad
mal conocida por la insuficiente informa-
cion cientifica en relacion con la posibilidad
de efectos nocivos sobre el medio ambiente
y la salud a medio y largo plazo.

Elriesgo generado por la falta de informa-
cion* se ve acrecentado por el insuficiente
cumplimiento de la normativa, las malas
practicas, los errores en el etiquetado y las
fichas de datos de seguridad facilitadas por
los fabricantes’$, falta de formacion o difi-
cultades para interpretar el etiquetado® por
parte de los trabajadores y usuarios, el uso
combinado de sustancias diferentes -riesgo
por multiexposicion-, mezclas de agentes
quimicos realizadas en la propia empresa,
precariedad laboral'®, toxicos ya existentes
en el lugar de trabajo (espacios confinados),
generados en otras actividades productivas
(humos de motores diesel) o la aparicion de
nuevas sustancias por reaccion de las exis-
tentes, entre otras.

Los colectivos que estdn mas expuestos a
esta contaminacion quimica son, logicamen-
te, quienes mas proximos estan a la fuente,
esto es, los trabajadores de practicamente
todos los sectores, en diversos grados. Se
estima que el porcentaje de trabajadores
europeos expuestos a agentes quimicos es
del 20-44 % del total'12,
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Las enfermedades degenerativas deriva-
das de la exposicion habitual a agentes qui-
micos, son con mucho, mas importantes y
frecuentes que los accidentes de trabajo. A
nivel mundial la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) estima que de los 2 millo-
nes de muertes laborales que tienen lugar
cada ano en el mundo, 440.000 se producen
como resultado de la exposicion de trabaja-
dores a agentes quimicos'®. En la Unién
Europea se considera que se producen anual-
mente 32.000 muertes por cancer, 16.000
enfermedades cutaneas, 6.700 enfermedades
respiratorias, 500 enfermedades oculares y
570 enfermedades del SNC!!.

La falta de informacion, la ausencia de un
conocimiento preciso de las propiedades
intrinsecas de una sustancia, de la exposi-
cion derivada de un uso concreto y de su eli-
minacion (requisito previo indispensable
para la toma de decisiones relativa a la ges-
tion segura de las sustancias quimicas) difi-
culta en gran medida la prevencion de los
trabajadores expuestos a los riesgos deriva-
dos del uso de agentes quimicos en los pues-
tos de trabajo y explica buena parte de los
dafios a la salud'.

El objetivo del presente estudio es identi-
ficar los elementos que permitan realizar un
diagnostico de la situacion del riesgo quimi-
co en Espafia: fuentes de informacion de
uso, exposicion y dafio, percepcion del ries-
go y analisis del tratamiento que recibe el
riesgo quimico en las evaluaciones de riesgo
realizadas en las empresas, con el fin de
estudiar propuestas de actuacion de cara a
mejorar las condiciones de seguridad e
higiene, como es el inventario de sustancias
peligrosas utilizadas en el lugar de trabajo
por sectores de produccion.

SUJETOS Y METODOS
Se utiliza como estrategia de investiga-
cion la conjuncion de técnicas, compaginan-

do los datos estadisticos y documentales dis-
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ponibles junto a la produccion de informa-
ci6n mediante diferentes técnicas de investi-
gacion.

1. Revision bibliografia/fuentes
secundarias (datos para Espaifia)

Para la obtencion de los datos de produc-
cidn, consumo y uso, se han identificado las
siguientes fuentes utiles:

— Encuesta Anual Industrial de Productos
(EAIP)'S realizada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE 2000-
2001), en ella se hace una valoracion
individualizada de los principales pro-
ductos industriales espafoles definidos
mediante la lista de productos PROD-
COM (PRODuccion COMunitaria),
recoge la produccion anual de unos 400
productos quimicos, metales y minera-
les de un total de 5000 productos.

— Base de Datos de Comercio Exterior
perteneciente al Consejo Superior de
Cémaras y Aduanas de la Agencia Tri-
butaria'é, permite obtener informacion
sobre importaciones y exportaciones
espanolas, de productos de la industria
quimica o las industrias conexas por
peso y valor. Analizadas para el 2003.

— Federacion Empresarial de la Industria
Quimica Espafiola (FEIQUE), emite
informes anuales sobre el sector: valor
de la produccion, distribucion por sec-
tores, distribucion geografica, estructu-
ra, comercio exterior y empleo. Se han
utilizado datos procedentes de los afios
2002 al 200417

La exposicion laboral se ha definido a par-
tir de las II1'8, IV'® y V2° Encuesta Nacional
de Condiciones de Trabajo que confecciona
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el trabajo; el Informe Nacional de Espafia
del Estado de la Seguridad y la Salud en la
Unién Europea de Junio 1999%!, base de
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datos CAREX (Carcinogen Exposure)?>-2* y
el informe de la Secretaria de Salud Laboral
de la USMR-CC.OO sobre Exposicion labo-
ral a agentes cancerigenos y mutagenos? a
través de visitas efectuadas en 222 empresas.

Los indicadores de dafio a la salud se han
obtenido analizando las estadisticas oficia-
les de dafio laboral:

— Accidentes de trabajo por agentes qui-
micos durante los afios 1999%¢, 2000,
200127 y 200228, Los procesos toxicos
por agentes quimicos se declaran fun-
damentalmente como accidentes de tra-
bajo (AT) dentro de diferentes epigra-
fes que se recogen en este sistema de
registro, bajo el codigo: de forma Expo-
sicion a sustancias nocivas, contactos
con sustancias causticas o corrosivas y
explosiones para el afio 1999 o bajo el
codigo agente material causante Quimi-
cos, Explosivos (2000-2001), a los que
podriamos afiadir buena parte de los
casos presentes en el codigo polvo
—basicamente silices y sensibilizantes—.

— Las enfermedades degenerativas deri-
vadas de la exposicion habitual a agen-
tes quimicos para los afios 2000,
2001%, 2002, 20033, aparecen refleja-
das como «Enfermedades Profesiona-
les producidas por agentes quimicosy.

La percepcion del riesgo se analiza a par-
tir de la V Encuesta Nacional de condiciones
de trabajo?® y mediante un cuestionario
especifico que recogia entre otras cuestiones
informacion sobre los riesgos laborales per-
cibidos en las empresas. Se obtienen 1.540
encuestas pertenecientes a responsables sin-
dicales y delegados de prevencion del sindi-
cato CCOO procedentes de todo el pais, en
junio del 2003 en Madrid aprovechando una
asamblea nacional. Todas las preguntas del
cuestionario eran cerradas, debiendo sefialar
los encuestados sobre un listado de posibles
respuestas para cada aspecto evaluado un
maximo de tres. En casi todas las preguntas
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se dejaba también opcidén a una respuesta
abierta bajo la categoria de «Otros». La
codificacion y registro de la informacion
contenida en los cuestionarios fueron reali-
zados por una empresa especializada. El
analisis de los datos fue llevado a cabo con el
programa Stata (v.7.0).

2. Elaboracion de una matriz
de exposicion a sustancias quimicas
por sectores de produccion, en cuatro
etapas

En la primera etapa se desarrolla
mediante dos procedimientos: a) a partir de
la bibliografia consultada®'-34 se obtiene un
primer listado de productos utilizados segiin
actividades econdmicas (se utilizan los codi-
gos de las actividades economicas corres-
pondientes al CNAE-1993 REV1, con dos o
mas digitos, en funcion de la actividad) con
riesgo de exposicion a sustancias quimicas y
para las que se dispone de datos; b) consulta
a 23 expertos sobre la matriz inicial. En una
segunda etapa se completa con las sustan-
cias utilizadas en diferentes actividades eco-
ndmicas a partir de una encuesta realizada en
la region de Alsacia (Francia) por la Caisse
Regionale d’Assurance Maladie Alsace-
Moselle®. Tercera etapa: se afiaden al lista-
do los potenciales efectos en la salud huma-
na de estas sustancias, a partir de la Base de
datos UCLID CD-ROM. Year 2000 Edition.
Public data on high volume chemicals. Y del
EUESIS (EUropean Existing Substances
Information System). La calificacion de las
propiedades carcinogénicas se ha obtenido a
partir de clasificacion de las sustancias can-
cerigenas que hace el Real Decreto
363/1995 sobre notificacion de sustancias
nuevas y clasificacion, envasado y etiqueta-
do de sustancias peligrosas, en su Anexol,
de los RD 665/1997 y 1124/2000 sobre
agentes cancerigenos, de los listados de sus-
tancias cancerigenas de la International
Agency for Research on Cancer (IARC)*® y
de la American Conference of Governmen-
tal Industrial Hygienists (ACGIH)*’. La cali-
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ficacion de los efectos en diversos organos,
aparatos y/o sistemas: cardiocirculatorio,
rifion, respiratorio, piel y o6rganos de los sen-
tidos, nervioso, inmunitario, higado y gas-
trointestinal, endocrino, y reproductivo, se
ha obtenido a partir de la base de datos
Health effects d¢ SCORECARD?*. Cuarta
etapa: Validacion-Ajuste de la matriz. Se
ha validado parcialmente por diferentes pro-
cedimientos: mediante trabajo de campo por
equipo de técnicos de Seguridad e Higiene
de la Organizacion Territorial de ASEPEYO
y de ISTAS-CCOO, y mediante consulta a
expertos e instituciones para diferentes sec-
tores.

3. Analisis de las evaluaciones de riesgos
de empresas

Apoyados en un informe previo realizado
por la Secretaria de Salud Laboral de
USMR-CCOO3*#, se analizaron 59 evalua-
ciones procedentes de empresas situadas en
las siguientes provincias y/o CC.AA.: Ali-
cante, Castilla la Mancha, Madrid, Mallorca
y Valencia. Se comparan los datos que apor-
tan las evaluaciones de riesgos sobre los
riesgos por agentes quimicos con los crite-
rios y las necesidades de informacion que
establece el Real Decreto 374/2001 y la Guia
Técnica para la evaluacion y prevencion de
los riesgos presentes en los lugares de traba-
jo relacionados con agentes quimicos. Pre-
viamente se elaboraron los correspondientes
«items» que componen el cuestionario,
incluyéndose aspectos relativos a las carac-
teristicas concretas de la empresa y a la enti-
dad que ha realizado la evaluacion de ries-
gos.

RESULTADOS

1. Produccion, consumo y uso de agentes
quimicos

La industria quimica nacional en los ulti-
mos cinco afios ha registrado un crecimiento

Rev Esp Salud Publica 2005, Vol. 79, N.° 2
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Tabla 1

Exportaciones durante todo el afio de 2003 referentes a la seccion: «Productos de las industrias quimicas
o de las industrias conexas». Por capitulo, ordenados por peso. Base de Datos de Comercio Exterior. Consejo
Superior de Camaras y Aduanas (Agencia Tributaria)

i Peso Valor Ntimero de
CAPITULO (Miles de | (Miles de .
Kgs.) euros) operaciones

[28] PTOS.QUIMICOS INORGANICOS; COMPUESTOS INORGANICOS
U ORGANICOS DE METALES PRECIOSOS,ELEMENTOS 2.781.021 469.214 24.952
RADIACTIVOS
[29] PRODUCTOS QUIMICOS ORGANICOS. 1.912.656| 2.874.976 83.720
[31] ABONOS. 1.326.311 201.962 8.863
[32] EXTRACTOS CURTIENTES O TINTOREOS; TANINOS Y
DERIVADOS; PIGMENTOS COLORANTES;PINTURAS Y 1.102.070 1.338.126 105.774
BARNICES;MASTIQUES;TINTAS
[38] PRODUCTOS DIVERSOS DE LAS INDUSTRIAS QUIMICAS 906.507 1.250.001 62.031
[34] JABONES,CERAS,PTOS.DE LIMPIEZA ,PASTAS PARA
MODELAR,PREPARACIONES ODONTOLOGICAS 840.2921 917655 71811
[33] ACEITES ESENCIALES Y RESINOIDES; PREPARACIONES DE
PERFUMERIA,TOCADOR O COSMETICA 241.987 1.308.704 89.141
[30] PRODUCTOS FARMACEUTICOS 89.130| 3.432.149 46.211
[35] MATERIAS ALBUMINOIDEAS; PTOS.A BASE DE ALMIDON O
FEéULAS MODIFICADAS;COLAS;ENCIMAS 35.121 102.027 18.205
[37] PRODUCTOS FOTOGRAFICOS O CINEMATOGRAFICOS. 40.774 181.435 12.361
[36] POLVORAS Y EXPLOSIVOS; ARTICULOS DE PIROTECNIA; 3.945 23.891 1.306
CERILLAS; ALEACIONES PIROFORICAS;MAT.INFLAMABLES ) i )
TOTAL 9.299.813| 12.100.140 524.375

acumulado del 36% y un crecimiento del
consumo de un 34%. Espafia importa unos
12 millones de toneladas y exporta algo mas
de 9, con lo que se puede estimar que el con-
sumo anual se sitiia en unos 24 millones de
toneladas de productos quimicos (tabla 1).

El 86,4 % de las mas de 3.789 empresas
que operan en el sector tienen menos de 50
trabajadores en plantilla, siendo nuestro
pais, junto a Italia, el que mayor numero de
pequefias y medianas empresas (PYMES)
integra, el 56,2 % con 10 o0 menos trabajado-
res, en su mayoria con escaso o ningin cono-
cimiento experto en toxicologia.

Se constata el uso combinado de muchas
sustancias, la existencia de riesgo por mul-
tiexposicion, y el desconocimiento de sus
efectos. Multiples y variadas exposiciones a
productos toxicos como consecuencia de la
precariedad laboral y el cambio frecuente de
empleo.

Rev Esp Salud Publica 2005, Vol. 79, N.° 2

2. Niveles de exposicion por actividades
laborales y por sectores

No existen datos cuantitativos sobre
prevalencia y niveles de exposicion a
agentes quimicos por puesto de trabajo o
por sectores de produccion, ya que algunas
fuentes naturales de informacion, como
las evaluaciones de riesgo, no suelen con-
tener estos datos. Tampoco existen estu-
dios ad hoc actualizados sobre exposicion
de los trabajadores a determinados pro-
ductos o a niveles sectorial o de actividad
econdmica.

Todos los sectores estan expuestos a sus-
tancias peligrosas en diversos grados, pero
los que presentan mayores riesgos, segun la
Agencia Europea para la Seguridad y la
salud, son agricultura, industria quimica,
limpieza, construccion, tratamiento de ali-
mentos, peluqueria, asistencia sanitaria,
mecanica/talleres de automoviles, impre-
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sion, textil/curtidos, recogida y tratamiento
de residuos®.

E131% de los trabajadores esta expuesto a
contaminantes quimicos, ya sea por inhala-
cion de polvos, humos, vapores, gases, o por
manipulacion de productos. EI 19% manipu-
la en su puesto productos nocivos o toxicos.
La manipulacion es mas frecuente en el sec-
tor industria (27,8%) y dentro de este sector
en la rama quimica. E122,3% de los trabaja-
dores respira en su puesto de trabajo polvos,
humos, gases o vapores nocivos o toxicos.
La inhalacion es mas frecuente en el sector
construccion (50,6%) aunque esta muy cer-
cano el sector industria (37,4%). Los traba-
jadores no cualificados (25,5%) y los oficia-
les, operarios y artesanos (23,2%) son los
trabajadores con mayor porcentaje de
expuestos. Ademas, la exposicion a este
riesgo muestra una tendencia ascendente en
los tltimos 3 a 5 afos. Por tipo de contrato
son los trabajadores cedidos por empresas de
trabajo temporal los més expuestos (55,6%).

Las fuentes de datos disponibles apuntan
a que la exposicion de los trabajadores a las
sustancias quimicas més peligrosas (CMR,
disruptores, bioacumulativas) estd muy

extendida. La exposicion a sustancias peli-
grosas como los cancerigenos es especial-
mente preocupante, tanto por la gravedad del
riesgo como por la poblacion expuesta. Se
ha estimado (CAREX) que mas de tres
millones de trabajadores espafioles han esta-
do expuestos a estas sustancias. El estudio
de la Secretaria de salud laboral de CCOO en
la Comunidad de Madrid indica un impor-
tante uso de agentes cancerigenos en las
empresas, mas de 2 de media. La matriz de
exposicion, elaborada para este estudio
(tabla 2), identifica un importante nimero de
estas sustancias en diferentes actividades
econdmicas: 53 en la industria quimica, 31
en la fabricacion de otros productos minera-
les no metalicos, 27 en la fabricacion de pro-
ductos metalicos y 17 en la industria de ali-
mentos y bebidas. Este método ha permitido
identificar, asimismo, el uso de gran niimero
de otras sustancias peligrosas (embriotoxi-
cas, toxicas para la reproduccion, disrupto-
res endocrinos, neurotoxicas, y sensibilizan-
tes) en las diferentes actividades economi-
cas.

Sobre la gestion de la prevencion: a) La
participacion de los trabajadores en la ges-
tién del riesgo quimico en las empresas es

Tabla 2

Analisis de la presencia de las sustancias especialmente peligrosas en algunas de las principales actividades

econémicas

@ z = @ 3

N |2 | S5/ 2E|l8 |8

SECTOR/ACTIVIDAD = 5 | =2 8 =

3 = e 3| E2| 8 =

= = =5 28 2 Z

S | & glRs 2 | &
Industria quimica 603 | 53 31 23 40 | 165 | 56
Fa_brlcacwn de ot{o_s productos 274 | 31 17 7 27 7 44

minerales no metélicos

Fabricacion de productos metéalicos | 270 | 27 11 5 19 | 106 | 33
Industria de alimentos y bebidas 236 17 10 5 18 90 15
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escasa y cuando esta tiene lugar es una parti-
cipacion de caracter puntual. b) En las eva-
luaciones de riesgo la informacion relativa al
riesgo quimico es de muy baja calidad. No se
evaluan todos los puestos de trabajo o no
identificar a todos los trabajadores expues-
tos o las tareas que estos realizan o las sus-
tancias quimicas presentes. No se tienen en
cuenta los datos de salud de los trabajadores
ni las caracteristicas especiales de los traba-
jadores (sensibles, jovenes, mujeres, con
problemas de salud...), solamente en algu-
nas empresas grandes se tiene en cuenta esta
informacién y se evidencia que en su trata-
miento existe un claro sesgo a favor de los

aspectos de la seguridad. c¢) La actuacion
preventiva frente al riesgo quimico en las
empresas es, por lo general, de caracter pun-
tual y reactivo ante accidentes e incidentes.
Predominan las medidas de proteccion indi-
vidual frente a las colectivas y cuando éstas
existen suelen presentar problemas de ade-
cuacion y mantenimiento. La eliminacion y
la sustitucion de las sustancias origen del
riesgo no constituye el objetivo prioritario
en las empresas. d) La vigilancia de la salud
es un aspecto de la actividad preventiva que
no suele integrarse ni en la evaluacion de
riesgos ni en el conjunto de la gestion pre-
ventiva de la empresa.

Tabla 3

Accidentes de trabajo con baja, por agente material causante

ANO 2000 2001 2002

ACCIDENTES DE TRABAJO POR:
* Agentes quimicos 9.697 9.665 8.868
» Agentes explosivos 636 719 694
* Agentes fisicos. Polvo 9.900 8.938 8.705
TOTAL 20.233 19.322 18.267

Tabla 4

Enfermedades profesionales por tipo de enfermedad

ANO

2000 2001 2002 2003

ENFERMEDADES PROFESIONALES:
* Por agentes quimicos

* De la piel por agentes no incluidos

361 480 371 433
2.043 2.084 1.969 2.079

anteriormente
* Por inhalacion de agentes no incluidos 450 521 515 567
anteriormente
 Enfermedades sistémicas por agentes 6 7 14 12
quimicos
TOTAL 2.360 3.092 2.869 3.091
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3. Evaluacion del daio a la salud

En las estadisticas oficiales de dafio labo-
ral, los procesos toxicos por agentes quimi-
cos se declaran fundamentalmente como
accidentes de trabajo (AT) dentro de diferen-
tes epigrafes que se recogen en este sistema
de registro. Las enfermedades degenerativas
derivadas de la exposicion habitual a agentes
quimicos aparecen reflejadas como «Enfer-
medades Profesionales producidas por agen-
tes quimicos» en el apartado A de la lista
vigente de enfermedades profesionales. En
las tablas 3 y 4 se muestran el numero de
accidentes por agentes quimicos entre el afio
2000 y el 2002 y las enfermedades profesio-
nales del 2000 al 2003. Estos accidentes
supusieron alrededor del 2 % del total de los
accidentes registrados con baja para el afio
2001 y también para el 2002.

No obstante, al menos en el caso de las
enfermedades, estas cifras no reflejan la rea-
lidad. El subregistro de enfermedades oca-
sionadas por agentes quimicos en el trabajo
se puede valorar acudiendo a la comparacion
entre el volumen de enfermedades registra-
das como enfermedades profesionales y el
volumen de enfermedades estimadas en base
a estudios epidemiologicos*'*?. En la tabla 5
se presenta la estimacion de la mortalidad
para las principales enfermedades por expo-
sicion a sustancias toxicas.

4. Sobre la percepcién y el conocimiento
del riesgo

Los sujetos mas interesados en la preven-
cion, los empresarios y los propios trabaja-
dores, tienen un escaso conocimiento del
riesgo de exposicion a los agentes quimicos.
Este desconocimiento se extiende a los ries-
gos derivados de la exposicion a toxicos
muy peligrosos como los agentes cancerige-
nos o mutagenos®*,

Cuando en la V Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo se les pregunta por
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lo que consideran como unas condiciones
molestas o0 muy molestas, la percepcion de
los contaminantes ocupa el decimotercer
lugar, de un total de una lista de catorce ries-
gos. La percepcion del riesgo para la salud
esta relacionada con el efecto inmediato, con
el accidente, entendiendo éste como el hecho
sorpresivo, violento y de consecuencias visi-
bles y traumaticas en el momento de produ-
cirse.

En la encuesta realizada por ISTAS a dele-
gados de prevencion de CCOO en la que se
les preguntaba sobre los riesgos que consi-
deraban principales en su empresa, el riesgo
por exposicion a productos toxicos se
encuentra en séptimo lugar entre los riesgos
que mayor preocupacion suscitan en los sec-
tores industriales adquiriendo mayor impor-
tancia si se afiade el riesgo percibido en
ambientes con polvo. En los servicios es per-
cibido de forma secundaria frente a otros
riesgos. Existen pequeilas diferencias entre
hombres y mujeres al identificar estas ulti-
mas el riesgo toxico entre los cinco prime-
10s.

5. Elaboracion de una Matriz
de Exposicion a sustancias quimicas
por sectores de produccion

Un ejemplo de la informacion resultante
puede apreciarse en las figuras 1 y 2.

DISCUSION

El abordaje multiple utilizado ha permiti-
do obtener datos e identificar gran variedad
de fuentes de informacion -sus limitaciones,
sus deficiencias- y procedimientos de anali-
sis que facilitan la elaboracion de un diag-
nostico de situacion ante riesgo quimico
laboral.

La produccién y consumo de sustancias

peligrosas son una fuente de informacion
indirecta, a mayor producciéon y consumo
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Tabla §

Estimacion de muertes por las principales enfermedades y lesiones por exposicion laboral a sustancias toxicas
en Espaiia, 1999

Condicién Tasas por millon Muertes por
asalariados exposicion laboral

Cancer 97 1.116
Pulmoén 57 656
Mesotelioma 14 161
Leucemia 6 69
Vejiga 4 46
Enfermedades mayores 68 782
Cardiovasculares 61 702
Asma 3 35
Enfermedades por inhalacién de polvo 4 46
Asbestosis 2 23
Silicosis 1 12
Intoxicaciones agudas 3 35
Total 1.979

mayor sera la exposicion de los trabajadores,
del medio ambiente y de la poblacion gene-
ral. La unica fuente de informacion oficial
sobre este tema es la Encuesta Anual Indus-
trial de Productos (EAIP) que recoge la pro-
duccion de unos 400 productos quimicos,
metales y minerales. Sin embargo los pro-
ductos mas peligrosos estan bajo secreto
estadistico, de hecho, s6lo son publicos los
datos de 3 de las 18 sustancias cancerigenas
que aparecen (INE, 2003).

La preocupante falta de datos sobre pro-
duccidn, consumo y usos de sustancias qui-
micas en los diferentes sectores y activida-
des econdmicas hacia muy dificil estimar la
magnitud del problema, lo que generd la
necesidad de elaborar una matriz inicial de
exposicion por sectores de produccion (sus-
ceptible de revision y ampliacion en funcion
de la evidencia), que esperamos ir comple-
tando con la colaboracion de todos los inte-
resados.

Rev Esp Salud Publica 2005, Vol. 79, N.° 2

Por motivo de espacio en este trabajo solo
se ha presentado una parte de los procedi-
mientos utilizados para identificar la percep-
cion del riesgo en los colectivos implicados
(técnicos de prevencion, empresarios, dele-
gados de prevencion, trabajadores). No se
presentan los resultados de los grupos de dis-
cusion con trabajadores, las entrevistas en
profundidad con expertos, el analisis de la
legislacion especifica o de los convenios
colectivos.

Las estadisticas oficiales muestran sola-
mente la punta del iceberg del dafo produci-
do por el uso sustancias quimicas en la pro-
duccién y el comercio. El uso y manipula-
cion de sustancias quimicas supone un ries-
go no despreciable para la seguridad de los
trabajadores, pero sobre todo produce un
importante dafio a la salud no reconocido.
Los usuarios, empresarios y trabajadores tie-
nen un gran desconocimiento de los dafios
ocasionados por la exposicion a sustancias
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Figura 1

Matriz de Exposicion a sustancias quimicas por sectores de produccién. Disponible en: http://www.istas.net

- iSfaS.ccoo.es

Portada - Mapa - Quiénes somos - E-mail

sasqued: |

Salud Laboral - Medio Ambiente - Biblioteca virtual - Boletines - Formacién

i—-l S’

Base de datos de sustancias de riesgo tdxico

SECTORES

SUSTANCIAS

Sectores

Sustancias asociadas a sectores en nuestra base de datos. Pincha sobre el
sector y obtendras una lista de sustancias. Pinchando sobre estas obtendras los
datos que tenemos registrados

[93] ACTIVIDADES DIVERSAS DE SERVICIOS PERSOMALES

[92] ACTIVIDADES RECREATIVAS, CULTURALES Y DEPORTIVAS
[11] AGRICULTURA PRODUCCION AGRICOLA

[22] ARTES GRAFICAS

[411 CAPTACION, DEPURACION Y DISTRIBUCION DE AGUA

[51] COMERCIO AL POR MAYOR E INTERM. DEL COMERCIO.
[18] CONFECCION DE PRENDAS DE CUERQ

[45] CONSTRUCCION

[23]1 COQUERIAS, REFINO DE PETROLEQ Y TRATAMIENTO DE COMBUSTIBLES
NUCLEARES

[19] CUERO Y PELETERIA

[32]1 FAB. DE MAT. ELECTRONICO; FAB. DE EQUIPO Y AP. DE RADIO, TV ¥ COM.
[301 FABRICACION DE MAQUINAS DE OFICINA ¥ EQUIPOS INFORMATICOS

[261 FABRICACION DE OTROS PRODUCTOS MINERALES NO METALICOS

[28]1 FABRICACION DE PRODUCTOS METALICOS

[17]1 FABRICACION DE TEXTILES Y PRODUCTOS TEXTILES

quimicas y muestran una escasa sensibilidad
frente a este problema.

Las fuentes de datos disponibles apuntan
a que la exposicion de los trabajadores a las
sustancias quimicas mas peligrosas -cance-
rigenos, mutagenos, toxicos para la repro-
duccion (CMR)-, estda muy extendida y no se
identifica en las evaluaciones de riesgo.

En las evaluaciones de riesgo la informa-
cion relativa al riesgo quimico es de muy
baja calidad y se evidencia que en su trata-
miento existe un claro sesgo a favor de los
aspectos de la seguridad. La vigilancia de la
salud es un aspecto de la actividad preventi-
va que no se integra ni en la evaluacion de
riesgos ni en el conjunto de la gestion pre-
ventiva de la empresa.

El cuadro normativo referido al control
del riesgo quimico es demasiado complejo y

292

necesita ser clarificado. Por otro lado, se
hace necesaria una mayor integracion de las
vertientes de salud laboral, medio ambiente
y salud publica en la normativa.

Los retos ante los que nos encontramos
son muchos y variados: a) conseguir que las
instituciones elaboren y hagan publica
informacion fiable y sistematizada sobre la
produccién, consumo, uso y emisiones al
medio ambiente de sustancias quimicas, b)
conseguir que empresarios y trabajadores
dispongan de informacion veraz y entendi-
ble sobre los riesgos de las sustancias qui-
micas presentes en los lugares de trabajo, c)
conseguir que los érganos de la administra-
cion elaboren y publiquen informacion fia-
ble sobre exposicion laboral y ambiental a
las sustancias quimicas mas peligrosas y
promuevan estudios sobre riesgos de la
multiexposicion.

Rev Esp Salud Publica 2005, Vol. 79, N.° 2
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Figura 2

Matriz de Exposicion a sustancias quimicas por sectores de produccion. Pagina de informacion sobre una sustancia
especifica. Disponible en: http://www.istas.net

3

_[O[x]

Efectos sobre la salud
y/o érganos afectados:

Cancerigeno clasificado por:

Informacion sustancia

Sustancia:  XILENO
N°® CAS: 1330-20-7
Frases R: 10-20/21-36-38 VER FRASES-R

Cardiocirculatorio
RifiGn

Respiratorio

Piel y sentidos
Meuro-téxicos

Sistema inmunitario
Higado-gastrointestinal

IARC como: 3
ACGIH como: A4
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