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LA EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD PUBLICA DEL FUTURO

lldefonso Herndndez-Aguado, Blanca Lumbreras y Inmaculada Jarrin
Departamento de Salud Publica, Historia de la Ciencia y Ginecologia.

RESUMEN ABSTRACT

El paso desde una investigacion epidemiolégica de factores de The role Of Epidemiology in the Future
riesgo a una investigacion de caracter poblacional, centrada en las

teorias etiologicas y més ligada al contexto social y ambiental podria of Public Health
aportar conocimientos que favorezcan la implantacién de politicas
publicas dirigidas a mejorar la salud de la poblacién, pero no lo
garantizan. En este articulo se comentan diversos factores desde la.
optica de la investigacion, de la practica profesional y de la relacion
con los servicios sanitarios que pueden determinar un mejor enlace
entre la epidemiologiay las politicas de salud publica. La creatividad

e innovacién, la hibridacién con otras dlsc!pl|_nas, el compromiso on several factors that, from the research, professional and health
con los valores que fundamentan la salud pablica y un papel prepon- g ices viewpoints, could determine a better linkage between epi-
derante enilos servicios sanitarios son allguno's de los factorgs aque demiology and public health policies. Creativity and innovation,
pueden mejorar la influencia de la epidemiologia en la salud publica hybridization, a compromise with the fundamental values of public
del futuro. health and a prominent role in health services are some of the main
factors.

The evolution of epidemiology from a risk factor centred appro-
ach to a population epidemiology, focused in etiologic theories and
more connected with the social and environmental context could
support but not guarantee the implementation of public policies
oriented to improve population health. In this article, we comment

Palabras clave:Epidemiologia. Investigacion. Politicas publi-

cas. Politicas de salud. Key words: Epidemiology. Research. Public policy. Health

policy.

INTRODUCCION en la investigacion epidemiolégica en el que
se limita la preponderancia del método y la
El cambio de milenio sirvié de pretexto identificacion de factores de riesgo de enfer-

para debatir sobre el futuro de la epidemiolo- medad y se da paso a una investigacion epi-
gia y sobre su papel en la mejora de la saluddeémiologica que pretende situar las teorias
de la poblacion. El rico debate suscitado etiologicas en el centro de la disciplina y en
mostro diversas visiones sobre la epidemio- €l origen de la investigacion. Se retoma la

logia y sirvi6 para perfilar un nuevo tiempo perspectiva poblacional dela epidemiologia
y se acentua la relevancia del contexto

c dencia: social, cultural y medioambiental en el que
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gen mas académico, no son suficientes paralogia y de sus métodos ha sido decisiva para
que la epidemiologia siga contribuyendo el perfeccionamiento de la prevencion
decisivamente a la implantacion y disefio de secundaria y terciaria, como se refleja en las
las politicas de salud publica. En este afticu guias méas conocidas de la prevencion clinica
lo revisamos, no exhaustivamente, algunos fundamentadas en la aplicacion de la epide
de los factores que a nuestro juicio pueden miologig3 Sin embago, el reto sigue sien
influir en que este enlace entre la epidemio do transformar los hallazgos de investiga
logia y la salud publica sea fructifero er tér cién en acciones que permitan la prevencion
minos de salud poblacional. primaria.

Aunque compartimos la posicion de que
De la investigacion epidemioldgica los cambios en los paradigmas cientificos
a la accion de salud publica gue guian la investigacion epidemiolégica
pueden contribuir a mejorar su impacto en la
La aun prevalente epidemiologia orienta accion de salud publica favoreciendo preci
da hacia la investigacién de factores de-ries samente la prevencion primdyita realidad
go, ha agotado en cierta forma su perspecti es que, aunque con mas posibilidades, estos
va al ser cada vez mas dificil hallar asecia cambios no garantizan por si mismos la
ciones de magnitud elevada y ser las asocia implantacion de politicas de salud publica
ciones débiles mas sensibles a una explica efectivas. Para que las expectativas suscita
cion por el efecto de sesgos o confusion. Por das por la vuelta a la perspectiva poblacional
otra parte, de los resultados de la epidemio de la epidemiologia no se vean contrariadas
logia de los factores de riesgo se derivan sigue siendo imprescindible una mejor cone
intervenciones limitadas al ambito de las xion entre los resultados de la investigacion
conductas individuales cuya modificacion y la configuracion de las politicas de salud.
requiere mucho mas que la simple informa Para ello, podria ser oportuno considerar los
cion al publico. Precisamente, las dificulta  siguientes aspectos:
des encontradas para trasformar en politicas
efectivas los resultados de los mayoresavan La investigacion epidemiol6gica deberia
ces de la epidemiologia (por ejemplo sobre estar muy ligada a los problemas suscitados
los casos cancer de pulmodn o sobre las enfer desde la practica de la salud publica. Estos
medades cardiovasculares entre otros, en logproblemas serian el origen de la investiga
gue debieron transcurrir decenios para que elcion, de la misma forma que se aboga por
conocimiento etioldgico tuviese impacto en una ensefianza de la epidemiologia que no
politicas de salud efectivas) favorecieron, sea una relacion de métodos sino que esté
entre otros motivos, el nuevo enfoque antes basada en problenfadUna investigacion
mencionado. Este desgaste de la epidemio que parta del problema para formular hipéte
logia de factores de riesgo para favorecer sis en el contexto de la practica de salud
politicas de salud poblacional coincide, sin publica debera considerar también el-con
embago, con momentos de gran influencia texto ecoldgicoy social en la formulacion de
de la epidemiologia en la medicina clinica y intervenciones para mejorar la salud. Desde
en algunas ciencias basicas, y con su-difu esta perspectiva la epidemiologia se vera
sién entre el publico. El uso de medidas y obligada no sélo a tender puentes con otras
disefios epidemiolégicos se ha hecho comundisciplinas, necesidad reiteradamente apun
en las grandes revistas de medicina y lastad#, sino también a innovar en la busqueda
noticias en los medios de comunicacion de causas y sobre todo de soluciones me-
sobre estudios epidemiolégicos o sobre diante ese contacto con otras disciplinas.
acciones epidemiolégicas son generaliza Quizas sea preciso inventarse nuevos-espa
das. De hecho, la influencia de la epidemio cios cientificos, no tanto una aplicacion€on
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junta de métodos y conocimientos como rar nuestra habilidad para comunicarnos con
puede ser la epidemiologia clinica o la el publico, siendo los medios de comunica
molecular sino una verdadera innovacionen cién una forma eficaz de aumentar la
la que la hibridacion genere nuevas ideas. influencia de la epidemiologia y favorecer la
Una infatigable curiosidad para ir siempre aplicacion de los resultados de investigacion
mas alla de lo corriente y personas con for ala configuracion de las politicas de s&lud
macion mixta que puedan servir de enlace Hay otras acciones posibles y para ello el
entre redes de cientificos, son factores nece papel de la creatividad antes mencionado es
sarios para la mencionada innovacion. De la indispensable Su desarrollo tiene que ver
misma forma que la creatividad debe conlavision que cada uno tenga del papel de
impregnar toda accion de la salud pablica la investigacién epidemioldgica y de su
también sera imprescindible en la epidemio papel individual en la sociedad, es detié¢
logia. ne que ver con valores profesionales, cienti
ficos, ideolégicos y moralés Nosotros
Por otro lado, ademéas de proporcionar compartimos la propuesta de que los epide
resultados de investigacion muy ligados a la miélogos deben abandonar la idea de que
accion de la salud puablica, los epidemidlo son ajenos al entorioy creemos que un
gos deben comprometerse a favorecer laproceder ético exige un compromiso con el
implantacion de las politicas sanitarias. Del ejercicio de salud publica para mejorar la
abanico de acciones posibles, el uso de lasalud, lo que incluye acciones en todos los
influencia de la epidemiologia en los medios niveles que estén a su alcance. Sale fuera del
de comunicacion puede ser una labor aeerta objeto de este escrito la consideracion exten
da. La aparicién de los resultados de la sa que requiere el asunto, pero vale la pena
investigacion epidemioldgica en los medios mencionar que el trabajo reciente de Miquel
o las noticias sobre problemas epidemiclogi  Porta antes citado hace hincapié en la necesi
cos suelen suscitar recelo entre algunos epi dad de que los valores que rodean nuestro
demidlogos que lo consideran una posible trabajo profesional como epidemidlogos se
amenaza para la credibilidad de la epidemio hagan explicitos, ya que sin ellos es dificil
logia 0 una forma de crear alarmas innecesa analizar las contribuciones de la epidemiolo
rias®, mientras otros creen que es una oportu gial.
nidad para mejorar la visibilidad e influencia
de la epidemiologfaEs cierto que se da mas
publicidad a las contradicciones de la epide La epidemiologia en la practica
miologia que a las de las ciencias basicas ende la salud publica.
las que se anuncian reiteradamente expecta
tivas esperanzadoras posteriormente frustra  Mencionamos antes que la investigacion
das sin publicidad. En cierto modo es l6gico epidemiolégica debe comenzar a partir de
que al publico le llamen menos la atencién los problemas de salud publica, pero los pro
las contradicciones en aquellas cuestionesblemas reales deben ser percibidos como
que le son mas ajenas que en las que afectamales por el publico y los politicos a fin de
a su forma de vivirParte del problema pue que se dispongan los medios para sohlucio
de deberse a la contribucion de los resulta narlos. A este respecto no cabe duda de que
dos de la epidemiologia de factores de riesgoel papel de los medios de comunicacion es
a configurar una ciencia de consumo inme clave, pero también lo es el rumbo que
diato para el publico a través de las noticias adquiera la practica profesional de la epide
en los medios que periddicamente anuncian miologia en general, y en particular el desa
cudles son las conductas adecuadas o4naderrollo y manejo de los sistemas de informa
cuadas, aunque su concepto varie con elcién. Antes de comentar este punto, cabe
tiempo. No hay duda de que debemos mejo sefalar que algunas de las ideas antes-expre
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sadas sobre la necesidad de creatividad ehay amenazas para esta disponibilidad como
innovacién en investigacion son también ya se apunt6é hace algun tierfgerivadas
apropiadas para la practica de la epiderniolo de legislaciones y directivas restrictivas.
gia. Este es un campo en el que hay una clara
necesidad de trabajo sostenido por parte de
No es usual que las autoridades sanitariaslas sociedades cientificas.
rindan cuentas en términos de salud de las
poblaciones que administran —en otros Ademas de lo dicho, la epidemiologia
ambitos politicos tampoco—, lo que contribu debe ensayar nuevas formas para hacer rele
ye a una practica de la salud publica mas vantes los problemas de salud y asi presionar
pasiva que activa, es deaina practicade la  para la accién en salud publica. Una pesibi
salud publica que trata de prevenir crisis lla lidad incipiente es la realizacion de evalua
mativas pero que no se implica en problemas ciones de impacto en safddjue pueden
de salud de mucha mas hondura que esas cripermitir informar sobre los efectos que en
sis. Una forma posible de ir modificando salud humana tienen las politicas no sanita
esta situacion es la implicacién de los profe rias, implicando de este modo a todas las
sionales de la epidemiologia en ir mejorando areas de gobierno en los asuntos de salud
los sistemas de informacion sanitaria y la publica. Bmbién seria recomendable la-bus
comunicacién sobre sus resultados. Paraqueda de indicadores de bienestar y salud
ello, la epidemiologia como ciencia de infor  sintéticos y de facil seguimiento para ir pon
macién no puede estar ajena a los marcadosderando la evolucion de la situacion en salud
cambios en las tecnologias de la informacién a corto plazo haciendo asi méas relevante el
y debe procurar no ir a remolque de los ser seguimiento de los resultados de las politicas
vicios sanitarios, sino anticiparse e innovar de salud publica para la poblacién y sus-poli
en el disefio de la vigilancia de salud publica. ticos. Actualmente, ya hay algunas propues
No hay duda de que se han producido gran tas que apuntan en esta direc&idfi
des avances en la capacidad de analisis y
manejo de grandes bases de datos por parte
de los epidemidlogos, sin embar no debe Anticipacion y flexibilidad
mos perder de vista algunos retos ya presen
tes. Por una parte, es preciso aprovechar las Son muchos y rapidos los cambios que
oportunidades que ofrece la incorporacion afectan al perfil epidemiolégico, por ejem
de las tecnologias de informacion y comuni plo, el patrén de las enfermedades infeccio
cacioén a los servicios sanitaridy por otra  sas puede modificarse por las desigualdades
presionar para permitir el acceso a las-nue sociales, por el incremento de la movilidad y
vas bases de datos relacionadas con la saludel cambio de modos de migracion humana,
por la aplicacion extensa e incorrecta de pes
El aprovechamiento conveniente de lo ticidas dando lugar a un aumento de la resis
gue pueden ofrecer los servicios sanitarios tencia de vectores, por el uso inadecuado de
en cuanto a informacién para la salud pabli antibiéticos que aumenta la resistencia de
ca puede ser clave para poner en evidencia ylos agentes, por la destruccion del habitat
permitir el seguimiento estrecho de diversos salvaje dando lugar a migraciones de reser
problemas de salud. Son muchos los datosvorios y vectores, por el cambio climatico,
gue van a recogerse de rutina y que van a sepor el crecimiento poblacional, por la rapi
accesibles instantdneamente. Estas nuevaslez de los movimientos humanos ayé
bases de datos se unen a otras ya usadas pdalistancias, etc. Ante esta situacion, la epide
los epidemidlogos y a otras que estaran dis miologia mantendra su papel en la salud
ponibles en breve como son los bancos depublica si tiene capacidad de anticipacion a
tejidos y muestras bioldgicas. Sin engmr  los problemas y flexibilidad para adaptarse.
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Por ejemplo, hay problemas como la disca incrementarse y dar una vision mas global a
pacidad, el envejecimiento, los efectos de los problemas de salud, evaluando y propo
los acuerdos de comercio sobre la salud etc.niendo tecnologias efectivas en entornos con
para los que deben afinarse las respuestasajo nivel de desarrollo. Desde vacunas-esta
desde la epidemiologia en términos investi bles a alta temperatura hasta procedimientos
gadores y de vigilancia*®. diagnésticos de sencilla aplicacion, la epide
miologia puede favorecer proyectos guiados

o o por las prioridades de salud publica desde

Servicios sanitarios una perspectiva global.

La epidemiologia, en particular la metedo
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