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INVESTIGACIONES

La capoeira como herramienta de inclusion social e innovacién educativa:
Una propuesta para la asignatura de Educacion Fisica

Capoeira as a tool of social inclusion and educational innovation:
A proposal for Physical Education at school

A capoeira como ferramenta de inclusdo social e inovacdo educativa:
Uma proposta na matéria de Educacdo Fisica

Evelyn Rios Valdés

Teléfono: (34) 656491758. Correo electrénico: eriosvaldes @yahoo.es

RESUMEN

El presente articulo se elabora en base al resultado del trabajo final de Master de Actividad Motriz, Educacién
e Intervencion Social, realizado en la Universidad de Barcelona. Se pretende discutir la importancia de la
capoeira como un instrumento pedagdgico de inclusion social en el dmbito escolar, especificamente a través
de la asignatura de Educacion fisica. Para esto se revisaron los antecedentes bibliograficos y se creé una unidad
did4ctica de capoeira para aplicar en los cursos de primaria de la Escuela General Prim de Barcelona, lugar donde
se realizé una practica profesional de 100 horas. En la planificacién de la unidad diddctica, se establecié como
objetivo trabajar dos contenidos especificos, seleccionados desde el curriculo de educacion fisica de Catalufia: la
creatividad y la expresion. Finalmente, se analizaron los resultados de estas practicas y se elabord un proyecto de
innovacion docente, que consiste en una progresion metodoldgica de capoeira.

Palabras clave: capoeira, innovacion educativa, inclusion social, expresion, creatividad, educacion fisica.

ABSTRACT

This article is written as a result of the final project in the Masters of Motor Activity and Education at University
of Barcelona. The aim of this work is to discuss the importance of capoeira as a pedagogical tool for social
inclusion at school, specifically in the subject of Physical Education. Precedent bibliography has been reviewed
to create a teaching unit for the professional practice of 100 hours at General Prim School in Barcelona. While
planning the teaching unit, the goal was to focus in two specific subjects, the choice of the subjects was done
taking into account the Physical Education Planning in Catalunya, the subjects chosen are creativity and physical
expression. At the end of a deep analysis of the results registered in the time spent with the kids, I created a project
of teaching innovation based on a methodological progression of capoeira.

Key words: capoeira, educational innovation, social inclusion, expression, creativity, physical education.

RESUMO

Elaborado com base no resultado do trabalho final de Mestrado de Atividade Motriz, Educacgdo e Intervencao
Social, realizado na Universidade de Barcelona. Pretende-se discutir a importancia da capoeira como um
instrumento pedagdgico de inclusdo social no ambito escolar, especificamente por meio do conteido da
Educacao Fisica. Para isso, revisaram-se os antecedentes bibliogrificos e criou-se uma unidade didatica da
capoeira para aplicar nos cursos de primdria na “Escola General Prim”, de Barcelona, lugar onde se realizou uma
prética profissional de 100 horas. Na planificacdo da unidade didatica, estabeleceu-se como objetivo trabalhar
dois conteddos especificos selecionados desde o curriculo de Educacdo Fisica da Catalunha: a criatividade e
a expressao. Finalmente, analisaram-se os resultados de estas praticas e elaborou-se um projeto de inovagdo
docente, o qual consiste em uma progressdao metodoldgica de capoeira.

Palavras chave: capoeira, inovacgio educativa, inclusdo social, expressdo, criatividade, educacao fisica.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo se plantea una propuesta educativa y social a través de las artes corporales,
especificamente la capoeira y su integracién a la escuela en su rol socializador.

Las artes corporales, como la capoeira, tratan de permitir una transformacién individual
de la vida de las personas dentro de un colectivo. Este enfoque integrador del individuo
dentro del colectivo se ejecuta agrupando herramientas de prevencién para la salud de las
personas; tales como conocimientos, valores y habitos para el cuidado de la corporalidad,
conocimiento personal y autoestima. Aspectos que deben ser aprendidos primeramente
desde la familia, pero también deben ser fuertemente trabajados en la escuela, sobre todo
en centros inmersos en contextos de riesgo social, donde la mayoria de las familias de
la escuela son monoparentales, con problemas econémicos, con carencias emocionales,
sociales y culturales.

Uno de los objetivos de la propuesta capoeira y Educacién fisica busca recuperar la
autoestima de nifios y jévenes marginados; esto se trabaja a través de la disciplina, esfuerzo
y tiempo que se debe invertir con amor, entrega y dedicacion en las précticas, para conseguir
las metas propuestas como grupo. Asi como también la practica del arte para el cambio
social fomenta la organizacion social, el liderazgo y el trabajo colectivo.

(...) Los hechos artisticos por lo tanto, son transformadores de las formas de interpretar el mundo
y esto es lo que posibilita que sus protagonistas se transformen, a su vez, en creadores de nuevas
realidades en sus propios espacios comunitarios (Olaechea & Georg, 2007, p. 61).

La capoeira es una actividad de gran riqueza dentro del drea de Educacién fisica. Es
posible desarrollar habilidades de una manera original y con el soporte musical, dando
sentido a la interdisciplinariedad educativa. De la misma manera, forman parte de esta
modalidad la expresion corporal, el sentido del ritmo y la educacién para la paz. Ademas,
la educacion a través de la capoeira puede formar o cambiar las actitudes de los individuos
(Mello, 2010).

De Oliveira & Heine (2008) sefialan que el proceso de interaccién entre la capoeira y
la escuela parece ser irreversible y viene aumentando expresivamente en los dltimos afios,
y recuerdan que cabe a los profesores reconocer esta realidad y establecer un contacto
mads significativo con la modalidad, explorando todo su potencial educativo. Asi, la
capoeira pasard a ser vista y vivida como un poderoso instrumento en el proceso educativo,
interfiriendo en la vida de la escuela e influenciando positivamente su cotidiano.

En sus origenes histéricos, la practica de la capoeira era una forma de lucha de
liberacidn del esclavo negro en Brasil, pero por varios motivos como la represion policial, los
prejuicios sociales, asi como la necesidad de protegerla como expresion artistica, hicieron
que finalmente se tornara como un juego entre camaradas. Hoy en dia, después de tantas
batallas por su otorgarle su valor, la capoeira es reconocida como deporte nacional en Brasil
y se practica en mas de 120 paises en todo el mundo, sin limites de idioma y cultura.

El 26 de Noviembre de 2014 la capoeira fue reconocida como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO. La intencién de las multiples asociaciones
de capoeira en el mundo es integrarla como una herramienta multicultural de inclusién
social. Otra buena noticia para los educadores de este arte es que el pasado 19 de Mayo
la Comisién de Educacion, Cultura y Deporte de Brasil aprobd el proyecto de ley que
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reconoce el cardcter educativo y formativo de la capoeira y autoriza a las escuela ptiblicas
y privadas de educacién bdsica para entrar en alianza con las organizaciones que agrupan
a maestros y profesionales de capoeira para ensefiar a sus alumnos respecto a esta practica
deportiva y cultural.

A través de la revision bibliografica de diferentes autores, comenzamos definiendo la
capoeira desde la perspectiva de la corporalidad. Luego, con el objetivo de dar al lector
una idea mas clara de lo que es capoeira, se detallan los aspectos de la l6gica interna en
relacién a los compaiieros, tiempo, espacio, simbolos y estrategia, asi como la importancia
del componente de la musicalidad.

Mas adelante, abordamos la capoeira como herramienta educativa y de inclusién
social, desde las experiencias de varios autores que afirman esta caracteristica desde la
escuela y proyectos sociales. A continuacién se relaciona la capoeira con el curriculo de
Educacién fisica, especificamente a través del aprendizaje de la creatividad y la expresion,
que consideramos son habilidades importantes de aprender para la autoestima de los
alumnos, de frente a la inclusion social.

Se contextualiza la escuela donde se llevo a cabo la préctica de capoeira en la clase de
Educacion fisica y analizan los resultados de las sesiones. A partir de este trabajo planifica
un proyecto de innovacién docente, para aplicar en el sector de Educacién fisica, se da
énfasis a la progresion metodolégica de aprendizaje de la capoeira en los cursos de primaria.

2. OBIJETIVOS
Los objetivos planteados para el proceso de la elaboracién del tema son los siguientes:

e Definir la capoeira y explicar factores que determinan el juego.

*  Analizar la capoeira como herramienta de inclusién social.

e Incluir la capoeira como contenido del curriculo de Educacion fisica.

e Analizar la unidad didactica de capoeira en la clase de Educacion fisica en la Escuela
General Prim.

e Estructurar una propuesta de innovacién docente de una secuencia metodoldgica desde
primer ciclo hasta tercer ciclo de primaria para la Escuela General Prim.

3. MARCO TEORICO
3.1. LA CORPOREIDADY LA CAPOEIRA

Zubiri (1986) hace referencia a un concepto que denomina momento de corporeidad. Este
momento es el estar presente en la realidad fisica. Es nuestra propia existencia, nuestra vida.
Define la corporeidad como la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer; el ser humano es
y se vive solo a través de su corporeidad. Esto es la corporeidad humana, pienso y siento al
tiempo que hago; actio porque pienso y siento.

Es por la corporeidad que el hombre dice que es de carne y hueso. Ella es el testimonio carnal
de nuestra existencia. La corporeidad integra todo lo que el hombre es y que puede manifestar
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en este mundo: espiritu, alma, sangre, huesos, nervios, cerebro, etc. La corporeidad es mas de
que s6lo un hombre; es cada uno en todos los otros (Freire, 1991, Cit. en Tavares, 2006, p 63).

La corporeidad trasciende de la esencia material del cuerpo, va més alld y se constituye
en un cuerpo extendido y prolongado en los objetos y las personas en las que uno imprime
suidentidad. Corporeidad soy yo y todo lo que me identifica, todo aquello en lo que dejamos
huella; en lo que nos corporizamos aun no estando de cuerpo presente, como la letra,
frases distintivas, gestos personales, hdbitos caracteristicos, ropa particular, pertenencias
representativas, todos componentes por los que se reconoce la identidad de una persona
(Grasso, 2000).

En este contexto, el concepto de corporeidad puede ser extremadamente relevante para
comprender la capoeira y el universo de representaciones humanas que abarca, esto es, su
riqueza cognitiva por lo que estimula en el ser humano todos los sentidos: musicalidad,
baile, juego y filosofia de vida en un ritual colectivo.

Para Tavares (2006) la capoeira hoy en dia se presenta como una posibilidad de ejercicio
Iudico, de expresion humana, de accién por placer, de danza, de musica, de diversion, de
improvisacion, de ritmo y fiesta. Por esta razén se hace necesario rescatar la cultura y la historia
de la capoeira para que podamos comprender el cuerpo y sus transformaciones socioculturales.

Accion o conducta motricia es una accion con sentido, es decir con intencionalidad
para la superacion. No se trata de un mero movimiento de desplazamiento de un cuerpo en
el espacio ni de las practicas repetitivas de un gesto, sino que accién es la practica creadora
y constructora de sentido, de intencionalidad e identidad. Puedo decir que movimiento se
limita en el ser humano a todo gesto reflejo o involuntario, por ejemplo los movimientos
del sistema digestivo, el pestafar, el bostezar, los calambres, etc. Entonces la motricidad
estd en todas las acciones que tienen una significancia para el individuo.

Trigo (1999), siguiendo a Sergio (1996), clasifica la conducta motricia de la siguiente
manera:

*  Ludo motricidad: relacionadas a las acciones lddicas y de placer.
*  Ergo motricidad: acciones relacionadas con el trabajo y rendimiento.
*  Ludo-ergo motricidad: una mezcla de acciones que implican placer y rendimiento.

Se suma a esta categorizacion el concepto de Etno-motricidad, que son las acciones
relacionadas a la cultura y tradicién propia de una comunidad. Estas acciones otorgan
identidad cultural y conexién con la propia historia, generando asi una dindmica relacional,
simbdlica y funcional singular (Gongalves ef al., 2012).

Bajo esta conceptualizacion de las conductas motricias se pueden clasificar y
comprender los aspectos motrices que abarca la practica de capoeira; cabe dentro de cada
una de las clasificaciones por separado y también en todas a la vez. Esta clasificacion,
llevada al tema de capoeira, va a depender exclusivamente del contexto en que esta es
aprendida y de qué manera un individuo la vivencie. Por ejemplo, puede representar un
pasatiempo, una forma de recreacion, entrenamiento dedicado y de gran esfuerzo. También
puede ser una fuente laboral, ya sea trabajo como profesor de capoeira, como también
trabajar en shows y presentaciones artistico-culturales. Cabe mencionar que en varias
localidades de Brasil, y del mundo, la capoeira es folclore vida, es decir, que es parte del
dia a dia de las personas, en un contexto determinado.
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Tabla 1. Caracteristicas de la capoeira segun clasificacion de la motricidad

Clasificacion de motricidad

Capoeira segtin la motricidad

Ludo-motricidad

Las acciones provenientes de las actividades
que realiza el ser humano sin ningtn fin fuera
de ellas mismas. Se relacionan al ocio y no tie-
nen ninguna utilidad, se llevan a cabo por puro
placer, por expresiéon o por agonismo. Su fin
nace y muere en si mismo

El juego de capoeira

EI sentido lidico de la lucha disfrazada en danza
El placer de vivenciar la musica, el canto y el rit-
mo de manera ritual y festiva

Ergo-motricidad

Acciones relacionadas con el mundo laboral.
Pero no todas las acciones laborales son mo-
tricidad, mas bien son solamente aquellas que
permiten a la persona que las realiza ser mds
humano y seguir creciendo en su proceso de
humanizacién. Las acciones del mundo del
trabajo que no cumplan estas caracteristicas
solamente son movimiento

El entrenamiento de movimientos especificos de
ataque-defensa

Ejercicios de complejidad acrobdtica como saltos
y destrezas de suelo

Ensefiar capoeira como trabajo profesional
Practica constante en los instrumentos musicales
Aprendizaje del idioma portugués

Ludoergo-motricidad

Acciones que estin entre lo lddico y lo
ergonémico. Es decir, son aquellas acciones
que realiza el ser humano que implican placer
y al mismo tiempo eficiencia y rendimiento. Es
el caso del deporte, la danza, el circo, el teatro,
la capoeira. etc. Pero solo constituyen
motricidad cuando la persona que la realiza
estd comprometida con la accién y debe
implicar el pensamiento critico-creativo, la
afectividad y voluntad del sujeto

La aplicaciéon de técnicas de defensa y ataque,
acompaiiado por destrezas aplicadas al juego de
capoeira, con el estimulo de la musica, el ritmo,
tactica y estrategia de juego. Es la mezcla del tra-
bajo eficiente y el placer de jugar

Etno-motricidad

Précticas corporales (juegos, actividades ladi-
cas, luchas, danzas) con caracteristicas propias
de un pueblo comunidad, desarrolladas con
intencionalidad y relacionadas a procesos edu-
cativos de tradicion y resistencia de tales ma-
nifestaciones

Su origen histérico de los esclavos en busca de
libertad

Represion y persecucion

Constante lucha por la justicia social

Su riqueza cultural en rito, tradicion, folclore,
musicas tradicionales de dominio popular

Como se puede relacionar claramente en Tabla 1, la capoeira es una disciplina que
abarca todos los aspectos de la motricidad y es una manifestacion de la corporalidad desde
varios puntos de vista diferentes. Esto va a depender en cémo cada persona vivencie la
capoeira y de la forma que esta se contextualice.
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3.2. LOS COMPONENTES DE LA LOGICA INTERNA

El juego de capoeira acontece entre dos jugadores que, no importando su tamafio, edad ni
sexo realizan un didlogo corporal continuo y donde cada palabra de este didlogo es a través de
movimientos de ataques, defensas, contra-ataques, acrobacias y desplazamientos expresivos
al ritmo de la musica; entonces, esta lucha de juego y danza se manifiesta dentro de un circulo
formado por los restantes jugadores y la orquesta musical. El juego termina cuando uno de
los jugadores se detiene y extiende su mano en sefial de agradecer y concluir el juego.

Vamos a considerar la légica interna de una situacién motriz, como el sistema de
caracteristicas internas, pertinentes y propias de una actividad determinada (Parlebas,
2001), es decir, es el conjunto de relaciones y acciones de un individuo en la accién motriz
y que determinan y diferencian a cada deporte o disciplina corporal.

Segin la clasificacion de los deportes propuesta por Parlebas (2001), la capoeira
es muy complicada de encasillar ya que contiene elementos de una actividad fisica con
oposicion, porque se juega uno en frente de otro, pero a la vez puede ser considerado
de colaboracion, ya que la capoeira solo puede ocurrir gracias a la participacion de un
colectivo, en donde cada uno cumple un rol determinado en el contexto y tiempos de
la roda de capoeira. Entonces, se podria decir que la capoeira es una prictica en que la
interaccién motriz conjuga la oposicién y la cooperacién, pero esto se dificulta cuando
solo se le da esta connotacién a los deportes de duelos entre equipos como el baloncesto,
el futbol o el voleibol.

Por otro lado, por las caracteristicas propias de la capoeira, me atreveria a afirmar que
estd dentro de las practicas de expresion motriz, las cuales son consideradas en esencia
psicomotrices o socio-motrices cooperativas. Por tanto, se podrd considerar dentro de los
grupos de situaciones psicomotrices o socio-motrices colaborativas, por la gran interaccion
motriz que presenta y una baja incertidumbre del entorno.

Ademds, las pricticas de expresion socio-motriz colaborativa tienen aspectos
dominantes en su l6gica interna como la funcién simbdlica y expresiva (Mateu & Torrents,
2012), estas son caracteristicas fundamentales también de la capoeira, sin embargo hay
quienes afirman que los deportes de oposicidn, no se pueden considerar como actividades
expresivo motrices.

Las disciplinas deportivas de oposicién en las que la forma del movimiento es el objeto de la
confrontacion en un proceso de reglamentacion explicito y escrito para todos no pertenecen al
campo de las actividades fisicas expresivas o artisticas (Tribalat, 2005, Cit. en Mateu & Torrents,
2012, p. 50).

La capoeira es una lucha, arte, danza, deporte, expresion cultural, teatro, musica y
poesia. No se puede identificar en una sola categoria, ya que no es ninguna, pero si es todas
a la vez. Considerando este tipo de clasificacion de la actividad motriz y el juego por parte
de los autores citados, y siendo una experta en esta disciplina, me atrevo a clasificar la
capoeira como una expresion de la motricidad de colaboracién y oposicién.

Considerando la clasificacién de los subdominios de las situaciones motrices de
expresion artistica (Mateu & Torrents, 2012) se puede establecer que en la capoeira
las situaciones motrices son en presencia de colaboracién, en presencia de adversario,
en ausencia de incertidumbre en el medio de ejecucién de la préictica y, por dltimo, en
presencia de rasgos ritmicos, expresivo y comunicativos.
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3.2.1. Los Compaiieros

La comunicacion entre los dos capoeristas, cuando estdn jugando al centro de la roda,
viene influida directamente por el ritmo musical que se establece para jugar. En términos
generales, existe siempre la intencién de fintar los golpes de manera tal de no comunicar el
momento real en que van a ser realizado.

El contacto visual es de vital importancia para anticipar los movimientos y para aplicar
una respuesta y/o generar nuevas preguntas en el didlogo; al igual que en la danza, no existe
el lenguaje oral.

El contacto corporal es parte de la capoeira, especificamente cuando se trabajan
técnicas, secuencias coreograficas y acrobacias en las cuales existe apoyo en el cuerpo del
compaifiero. Ademads, existe contacto fisico en laaplicacion de movimientos desequilibrantes,
aplicados con diferentes partes del cuerpo. Por lo general, en la roda de capoeira existe la
comunicacion a través de gestos, miradas, movimientos, sefias y simbolos. Por ejemplo el
maestro o persona responsable, va a dirigir o dar una instruccion a través de un canto que
significa algo determinado para la situacion.

También en los entrenamientos existen c6digos de comunicacion entre los participantes
del grupo, como un saludo caracteristico de ese grupo, asignacién de apodos o nombres
de fantasia a los integrantes. Las personas que llevan mds tiempo de practica logran la
comunicacion verbal a través del idioma Portugués (de Brasil).

3.2.2. El Espacio de juego

El espacio de juego, no tiene medidas formales y va a depender de la cantidad de jugadores
presentes en la roda. Esta conformacion permite concentrar la atencién y el sonido en
el centro de la roda, facilitando el contacto visual y aislando a la dupla de jugadores del
exterior.

La roda de capoeira representa el lugar tradicional y formal en donde se juega capoeira
y se interactia con otros capoeristas. Los jugadores siempre deben permanecer jugando
dentro de este circulo, si salen fuera de la roda, ya deja de ser un juego de capoeira, y todo
lo que pueda ocurrir fuera de la roda, no corresponde a capoeira.

3.2.3. El Tiempo

La roda de capoeira es un ritual que no tiene tiempo de duracion oficialmente determinado.
Solo se sabe del inicio y del fin porque van ocurriendo acciones, hechos y simbolos que
van dando cuenta lo que estd sucediendo en la roda. Es como contar una historia narrada
con cantos, juego y expresion corporal. Pero lo comun es que dure entre una a dos horas
cronoldgicas.

El ritual comienza una vez que estdn todas las personas involucradas en la actividad,
ubicadas en un circulo cerrado. Pueden estar todos de pie o todos sentados, donde se
colocan los instrumentos es donde serd el inicio y termino de cada juego. Los instrumentos
musicales son muy importantes en capoeira, sin musica no hay juego.

El comienzo del toque de los instrumentos es la sefial de inicio del ritual, luego viene
el canto de entrada que es cantado por la persona que esta tocando el berimbau medio o
gunga. El canto es apoyado por el energético coro de todas las personas en la roda.
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Los jugadores y los musicos con berimbaus, pandeiros y otros instrumentos tradicionales forman
un circulo, que encierra a dos jugadores que tienen un juego en el medio. Los nuevos jugadores
entran en el circulo al pie del birimbao, cuando un juego estd acabado o ‘comprar’ el juego por
intervenir y detener el juego por un momento, luego de comenzar un nuevo juego con la persona
el nuevo jugador se enfrenta (De Oliveira & Heine, 2008, p. 30).

A su vez, las personas que estdn en el circulo acompafian el canto con un caracteristico
juego de batir las palmas y responden el coro del canto. En ese momento, la persona que
toca el berimbau invita a dos personas a jugar capoeira. Estas se ubican en una posicion
hincada bajo el instrumento birimbao, uno en frente del otro y cuando el maestro o profesor
da la sefal con el birimbao, los dos jugadores entran al centro de la roda a desenvolver su
juego. Los juegos tampoco tienen un tiempo de duracién determinado. Es el maestro que
guia la roda el que determina cuando se acaba un juego para que otros dos entren a jugar.

3.2.4. Los Simbolos

En el juego de capoeira existen acciones propias de la disciplina y que dan significados
simbdlicos a los jugadores y determinan la forma de continuar el juego, a continuacién se
mencionan los que se consideran mds significativos:

*  Posicion de cuclillas al pie del berimbau: es el simbolo de disposicién para comenzar un
juego. En esta posicion, el capoeristas hace el gesto de pedir bendicién y proteccién antes
de entrar a jugar, la peticion es dirigida en base a sus creencias personales.

e El saludo de inicio y fin de juego: es un simbolo de camaraderia y buena disposicién a
colaborar en el juego.

e La vuelta al mundo: ocurre cuando uno de los jugadores invita al otro a caminar alrededor
de la roda, en momentos de cansancio para calmar alguna situacién de peligro, o para
preparar una estrategia de juego.

e Las llamadas: son posturas corporales que un jugador realiza en frente de otro y simboliza
lo mismo que la vuelta al mundo.

3.2.5. Estrategia motriz

Para facilitar la comprensién de lo que es capoeira, es importante considerar un parametro
que permite describir la estructura funcional de un deporte, esto es la estrategia motriz, que
es el papel que el jugador debe o puede asumir en el transcurso del juego, se refiere al rol
que se desarrolla en cada sistema de juego (Hérnandez, 2008).

En el transcurso de la roda de capoeira, un mismo jugador cumple con diferentes roles
motrices, dependiendo del momento; puede ser un jugador activo, jugador observador,
cantante, musico y animador. Pero, considerando el momento especifico de juego, se puede
analizar algunas formas de estrategia que se mencionan a continuacion.

El uso de la estrategia o malandragem (término usado en el lenguaje interno de
capoeira): estd fundamentada en las raices de este arte. La lucha del mas débil contra el
mas fuerte llevé a los esclavos a utilizar la astucia, las artimafias y la agilidad por sobre la
fuerza y el combate frontal.

La estrategia que un capoerista va a utilizar en su juego dependera de las caracteristicas
que presente el otro jugador, tales como peso, estatura, experiencia, habilidad, etc. As{
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como de las caracteristicas propias, lo que lo puede llevar a adoptar una posicién defensiva
basada en desplazamientos de un lado hacia otro de tal manera de no ofrecer un blanco
inm6vil para los ataques que vienen, esperando el momento oportuno para lanzar un
contraataque.

También es muy ocupada en la etapa inicial la estrategia de unirse a la energia del
movimiento del otro, generando continuidad de juego, facilitando el didlogo con el
compaifiero, creando secuencias y coreografias, demostrando habilidades, destrezas y
formas de expresion corporal.

Una estrategia ocupada habitualmente por los jugadores mds avanzados es la de utilizar
varios movimientos acrobdticos para que el jugador opuesto se relaje y afloje su guardia,
quedando vulnerable para la aplicacién de una técnica desequilibrante.

En general, el desarrollo de tal o cual estrategia se va produciendo tras jugar muchas
veces en la roda, analizando los juegos realizados y observando el comportamiento de los
compaifieros de mayor experiencia.

3.2.6. La musicalidad de la capoeira

La mdsica es caracteristica de este arte, que proviene de la cultura afro en Brasil que
determina la energia y el ritmo de la roda, entonces la misica es un simbolo determinante
de la capoeira: “Encuéntrese en la capoeira gran influencia del ritmo africano que esta
relacionado con la formacién de la cultura afro-brasilera y con la identidad de su gente”
(Silva, 2002, p. 77); no hay roda de capoeira sin instrumentos ni cantos. El primer juego
de la roda comienza después de responder el primer coro: “no hay juego sin musica...
la musica empieza antes del juego... cuando la musica se detiene, el juego se detiene
también” (Lewis, 1992, Cit. en De Oliveira & Heine, 2010, p. 34).

La mdsica en la capoeira cumple una funcién motivante de las acciones, marcando con
su ritmo la cadencia y la velocidad de golpes y esquivas. La musica, acompaifiada de las
palmas en sintonia con los instrumentos, da una total armonia a la rueda de capoeira, donde
son entonados varios canticos que dan un carisma especial y tipico que la capoeira ofrece
por los movimientos ritmados marcados por los instrumentos.

4. CAPOEIRA COMO HERRAMIENTA DE INTEGRACION SOCIAL

Las manifestaciones culturales de un grupo social, incluida la capoeira, se consideran de
valor desde el momento en que son ttiles a la sociedad. Del mismo modo, la capoeira con
sus elementos tiene un valor tnico. A través de la practica de la capoeira se adquieren
y desarrollan aprendizajes y valores que contribuyen a la formacién de cada uno como
ciudadano.

Las principales caracteristicas educativas de la Capoeira son la capacidad que tiene esta
manifestacion de trabajar valores humanos y permitir la insercion social de jovenes excluidos y
marginados. Ademas, la Capoeira es mucho mas que un deporte. En Brasil es una forma de vida
que desarrolla valores de solidaridad, compafierismo y respeto por los compaiieros. La filosoffa
de la Capoeira es respetar al préjimo y a los mds viejos, que poseen mayor grado de sabiduria
(Mello, 2010, p. 300).

201



Estudios Pedagégicos XLI, N° Especial: 193-212, 2015 )
LA CAPOEIRA COMO HERRAMIENTA DE INCLUSION SOCIAL E INNOVACION EDUCATIVA: UNA PROPUESTA PARA
LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

Ya sea por sus origenes histdricos o fundamentos filoséficos, la capoeira es una herra-
mienta que permite la inclusién social a través del trabajo educativo en valores humanos.

Para Da Silva (2007) existen tantas capoeiras como existen practicantes, es decir
cada uno se desenvuelve como capoeirista de una manera particular y, al mismo tiempo,
cada individuo desarrolla su capoeira de una manera tnica conforme su individualidad.
Considerando a la roda de capoeira como un espacio de encuentro entre todas esas
diferentes formas de capoeira, esta solo se hace posible si existe un didlogo pautado de
respeto a las diferencias. Entonces, el respeto por la diversidad es un cédigo implicito
dentro de la capoeira.

La capoeira es un espacio diferente, a pesar de estar inserto en la sociedad, sus normas de
conducta y tradiciéon son bastantes diferentes. Es un lugar donde el capoeirista puede dejar
todos los rétulos que le han sido impuestos y en condicién de igualdad con sus camaradas para
practicar capoeira (Da Silva, 2007, p. 19).

En las conclusiones de su trabajo de investigacién acerca de la capoeira como via
de integracién social de jévenes vulnerables, Scarpetta (2012) define esta como con una
experiencia exitosa de integracion a la sociedad, la cual tiene en cuenta la generacién de
capital social colectivo e individual como alternativa de superacién de la pobreza, ya que
la capoeira, aunque no inserte a los jévenes a la sociedad mediante ingresos econdmicos
altos y definidos, si incide para que estos salgan del barrio y adquieran una movilidad
social y simbdlica, pues permite que conozcan diferentes escenarios de la ciudad y del pais,
interactien con personas que cuentan con diferentes niveles de capital social, econdémico
y cultural a comparacién de las personas que viven en el barrio y creen vinculos con otras
instituciones educativas, escuelas, centros civicos y culturales, aumentando su capital
social, transformando su realidad y sus expectativas de vida.

5. LA CAPOEIRA COMO COMPLEMENTO EN EL CURRICULO DE EDUCACION
FISICA

La capoeira es una alternativa innovadora a considerar en el curriculo de Educacion fisica.
Para incorporar la capoeira en la clase de Educacién fisica, indiscutiblemente debemos
profundizar en el curriculo y en los aprendizajes esperados que se apropiaran a través de
su practica.

Su practica viene creciendo cada vez mas dentro de la escuela como contenido de la
Educacion fisica, por su eficacia en la estimulacion de las percepciones basicas y el interés
de los estudiantes, que tienen una influencia directa sobre el comportamiento afectivo y la
creatividad (Barros et al., 2004).

La busqueda de la implementacién de nuevos contenidos como la capoeira, puede
transformar los objetivos y la didactica de ensefianza, las innovaciones en la planificacién
con otras dreas, puede proporcionar a los estudiantes nuevas experiencias a través de lo
Iudico y se pueden tornar mas participativos, integrados y consciente en el medio escolar
(Barbosa & Grajas, 2011).

Como anteriormente se ha mencionado, a pesar de que consideramos la capoeira como
una disciplina en la cual podemos rescatar una amplia gama de aprendizajes esperados a
bajar desde el curriculo de Educacion fisica, en este caso hemos seleccionado la creatividad
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y la expresién corporal por considerarlos dos aspectos fundamentales en el desarrollo de la
confianza y autoestima de los estudiantes.

5.1. CREATIVIDAD

Cuando hablamos de creatividad se hace referencia a cualquier cosa que implique
inteligencia, control y que entregue valor. La creatividad se aprende, al igual que todas
las cosas que podamos aprender en la escuela, y se considera que el trabajo de expresién
corporal y artistica brinda un espacio fértil para el aprendizaje de la creatividad.

Es necesario que en nuestra sociedad existan entornos en los que cada uno pueda
encontrar la inspiracién necesaria para desarrollar su creatividad. Todos tenemos la
capacidad de imaginar y crear, lo que pasa es que se tiene que desarrollar a través de
entornos y herramientas que permitan la inspiraciéon (Robinson, 2009).

La creatividad es un componente también de la evolucién motricia humana; descubrir
nuevos y diferentes hechos a través de la motricidad es algo que comienza con la exploracién
lddica en la accién. Esto solo va a ocurrir en espacios en donde se presenten situaciones
abiertas e interesantes para descubrir (Trigo, 2000).

La capoeira se puede utilizar para desarrollar la propia creatividad personal y profesional
del profesor. De esta manera los alumnos se sentirdn en confianza de liberar sus actos creati-
vos, de no sentir vergiienza, de sentirse queridos y respetados por su grupo (Barberis, 2003).

El clima humanizado es fundamental para generar el desarrollo de la creatividad;
si se tiene como base la confianza y amor en el grupo, el aprendizaje es alegre y mads
significativo. Esto, aunque no esté trazado como contenido en la educacién, es vital
para que el aprendizaje sea liberador, para que los estudiantes estudien con alegria, con
pertenencia y significacién personal. Se puede crear conocimiento a través del proceso de
aprendizaje (Rogers & Freiberg, 1996).

La capoeira es un juego de preguntas y respuestas. El jugador actia segtn lo que hace
el otro y es comtin que se encuentren en situaciones imprevistas, lo que hace que aparezcan
nuevos movimientos. Para atrapar al compaiiero y no encontrarse atrapado, el practicante
desarrolla la creatividad.

Es importante destacar que una caracteristica propia de la capoeira es la posibilidad
creativa de movimientos encadenados formados de secuencias de movimientos de gran
variedad que, la mayoria del tiempo, son producto del dejarse llevar por la misica y la
improvisacién (Barbosa, 2005).

La capoeira requiere mucha concentracién, conexiéon de todos los sentidos y
comunicacioén con el compafiero. La improvisacion y el sentido Iidico predominan en el
juego que se manifiesta en crear movimientos y jugadas que logren engafiar y hacer caer
al otro. Encajar movimientos con el otro, ocupar los espacios vacios, seguir el ritmo de la
musica, todo esto se trabaja a través de la creatividad.

5.2. EXPRESION CORPORAL
Se plantea como expresion corporal expresarse libremente a través de vivenciar nuestra
corporeidad (Trigo, 1999). De acuerdo con esta idea, Trigo define que toda actividad humana,

todo movimiento que sea con sentido y significancia para el Ser, y en la cual se ponga de
manifiesto la corporeidad del individuo, puede ser considerada como expresion corporal.
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En el ambito de la Educacién fisica, la expresion corporal debe contribuir al desarrollo
integral del individuo, potenciando el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a
través de técnicas que favorezcan exteriorizar lo mds interno y profundo de cada individuo
a través del cuerpo en movimiento. Expresar sensaciones, emociones, sentimientos, ideas
y pensamientos con el fin de comunicar; crear didlogos corporales, preguntas y respuestas,
poner de manifiesto un mensaje (Ortiz, 2002).

La expresion corporal se basa en el desarrollo de los sentidos, la percepcién y en
la exploracién de toda la complejidad motricia del ser humano. La comunicacién y la
creatividad estdn dentro de los objetivos desarrollados en su practica (Botella, 2003), es
decir, toda actividad en la cual el ser humano tenga implicancia: un partido de ftbol, una
dramatizacion, recitar un poema, una carrera, una danza o un juego.

Lacapoeira entrega herramientas que facilitan el conocimiento propio de la corporalidad
y la creacion de formas de expresion. La justificacion educativa de la capoeira incorpora
un aspecto afectivo importante para el alumnado, que se basa en la nocién de la posibilidad
de la comunicacién no verbal. A través del contacto corpdreo se transmite no solamente la
fuerza y energia, sino componentes de tipo afectivo y emotivo. Todo ello permite enriquecer
de forma global la construccién armoniosa de la formacién del alumnado, pues es cierto
la capoeira entendida de una forma “actual”, alejada de la oposicién, tiene un caracter
cooperativo absoluto que resulta muy dificil de observar en cualquier otro deporte en el que
exista adversario, especialmente, en los deportes de lucha.

5.3. APRENDIZAJE DE VALORES SOCIALES A TRAVES DE LA CAPOEIRA: COOPERACION

Cuando dos personas juegan, realizan encajes de movimientos de ataques, defensas y
contraataques que no permiten el conflicto. Tal caracteristica demuestra la capacidad de
promover actitudes pacificas, el uso del didlogo y la negociacién cuando se hace necesario
resolver problemas. Elementos inherentes a la capoeira, como la estima que produce el
desafio, la aceptacion del resultado del juego como acto de cooperacién, el desarrollo de
la capacidad de andlisis y de adaptacion, hacen que la capoeira ayude decididamente a la
construccién de la personalidad individual y social del alumnado.

En la préctica de la capoeira se permite la convivencia diversificada, ya que el alumno
se relaciona con todos los del grupo, desarrollando de esa manera la capacidad de respetar
las diferencias. Esta capacidad esta relacionada con el pilar de aprender a convivir (Mello,
2010). A pesar de que su origen es la lucha y que contiene movimientos de ataque y defensa,
se plantea que el contacto fisico es innecesario, se evitan los golpes, y se pone de manifiesto
el cuidado y el respeto por el otro. La importancia del cuidado de la integridad fisica y
emocional de los compafieros; cada uno es importante e irremplazable en el grupo. Para
dar mayor profundidad al valor educativo de la capoeira, vamos a bajar las competencias y
objetivos del curriculo para ser trabajados a partir de la practica de esta disciplina.

6. INTERVENCION PRACTICA
En el marco de los estudios de Mdster en Actividad motriz y Educacién, mencién en

Inclusién Social en la Universidad de Barcelona, el centro elegido fue una escuela ptiblica
de primaria, con una poblacién con caracteristicas de exclusion y riesgo social.
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La propuesta fue introducir en la clase de Educacién fisica una unidad didactica de
capoeira que consistia en 8 sesiones, con una clase semanal. El tiempo de préctica fue un
total de 100 horas, distribuidas en 12 horas semanales con 3 horas de permanencia diaria
en la escuela de lunes a jueves.

Los cursos seleccionados para la intervencion fueron 1° a 6°, es decir el ciclo completo
de primaria. La intervencion practica fue de 1 hora semanal por curso, con una matricula
de entre 17 a 25 nifios y nifias por curso.

6.1. CONTEXTO ESCOLAR

En el centro, hasta la fecha de intervencion practica habia 387 nifios y nifias matriculados.
Alrededor de un 45% de los alumnos son de origen extranjero. De estos, la mayoria son
procedentes de Sudamérica, Pakistan y del Norte de Africa, y de manera mas minoritaria de
paises de Europa del Este y China. También hay un porcentaje importante de Etnia Gitana
con dos ramas diferenciadas: los autéctonos y los de procedencia Galaicoportuguesa.

El nivel socioecondémico y cultural de la mayoria de las familias es bajo o muy bajo;
aunque se encuentra una pequefla parte con un nivel medio, este es cada vez menos
significativo dentro de las familias de la Escuela.

Algunas de las familias se encuentran en una situaciéon desfavorecida cercana a la
marginacién. Otros sufren una desestructuracién importante, y cada vez mas aumentan las
familias monoparentales. Habria que destacar también una parte importante de alumnos
con necesidades educativas especiales: la escuela tiene alumnos usuarios de silla de ruedas
y otros que se desplazan con dificultad apoyados de muletas, también hay alumnos con
sindrome de Down y trastornos del aprendizaje.

La escuela tiene un elevado indice de alumnos que no superan todas las dreas al acabar
la educacion primaria y, ademads, un factor que perjudica el aprendizaje de los estudiantes
es un alto porcentaje inasistencia a clases.

6.2. METODOLOGIA DE ANALISIS DE SESIONES: DIARIO DE CLASES

En el transcurso de cada sesién se siguid, a través de un cuaderno de registro, las
impresiones la clase anécdotas, el resultado de las actividades, el logro de los objetivos y
la participacién de los alumnos.

También se elabord un registro por parte de los alumnos en que respondian dos
preguntas: ;Qué aprendi hoy?, ;Qué fue lo que mds me agrad6 y lo me disgusté hacer en
la clase?

En el andlisis se han considerado los aspectos mds significativos de las sesiones,
asf como también las actividades que no dieron resultado o que no se logré trabajar por
distintos motivos. Para facilitar el andlisis se consider6 las sesiones por ciclo: primer ciclo
(1°y 2°), segundo ciclo (3° y 4°) y tercer ciclo (5° y 6°). Asi cdmo también a los alumnos
que obtuvieron como minimo un 85 % de asistencia.

Por las caracteristicas sociales de los alumnos de la escuela, es de gran relevancia en
su formacion el aprendizaje de actividad motriz, enfocada no solo al movimiento sino que
al trabajo de auto-superacion, autoconfianza, valores sociales, cooperativos e inclusivos, y
en este caso las artes corporales trabajan en profundidad estas dreas.
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El aprendizaje de la creatividad y la expresién motriz generan herramientas
importantes para la inclusién social, a través del juego cooperativo. No obstante, para que
estos aprendizajes se logren se deben crear los espacios y las situaciones propicias. La
propuesta de capoeira en la clase de educacién fisica se planteé desde esa perspectiva:
generar espacios y momentos para que los alumnos construyan su propio aprendizaje,
respetando sus tiempos, procesos personales y grupales.

Considero que se cumplieron los objetivos planteados en la planificacion de la unidad
didéctica:

e Los alumnos conocieron y aprendieron capoeira a través del juego.

*  Se mejor¢ la disposicion a trabajar en grupo o parejas en la clase, aceptando y valorando a
los compaieros.

*  Enlos cursos de mayor edad se logré crear conciencia respecto a que si todos trabajan y si
cada uno mejora y consigue pequefios logros, todo el grupo crece y también gana. El logro
de uno es el ogro de todos, por lo cual cada uno merece aceptacién y respeto.

*  Valoracién del trabajo de creacién y expresion, los cuales fueron los momentos de mayor
aprendizaje significativo en los alumnos.

Por parte de los alumnos, en el contexto de la clase mejoraron conductas negativas de
relacién, pienso que esto se generd principalmente por la metodologia del juego, trabajo a
base de valores, y principalmente la generacién de actividades en que los alumnos debian
crear y resolver tareas, eso los mantenia preocupados y concentrados en la actividad, no
habia tiempo para que se crearan espacios de conflictos.

Considero que la intervencidn préctica a través de la unidad didactica de capoeira fue
un éxito entre los nifios y profesores de Educacién fisica. El andlisis de esta experiencia
ha generado elementos para realizar una propuesta de innovacién docente en el drea de
Educacion fisica, que consiste en una propuesta de progresiéon metodoldgica de para el
aprendizaje de capoeira de 1° a 6° grado.

7. PROPUESTA DE INNOVACION DOCENTE

En el contexto de la préctica profesional de madster, se dio lugar a la implementacién de
una unidad didactica de capoeira, situada en las clases de Educacién fisica y dirigida para
alumnos y alumnas de primer y tercer ciclo de la Escuela General Prim. Esta experiencia
profesional ha generado elementos valiosos para elaborar un proyecto de innovacion en el
area de Educacion fisica, especificamente en torno al desarrollo del bloque de actividad
fisica artistico-expresiva para primero, segundo y tercer ciclo de primaria.

La progresiéon metodolégica de capoeira para cada ciclo de primaria esta disefiada en
relacién a los episodios de clases definidos y a las caracteristicas de cémo aprenden los
nifios en las diferentes fases etarias.

7.1. OBJETIVO
Esta propuesta de innovacion tiene por objetivo el desarrollo de una progresién metodolégica

del aprendizaje de capoeira, a partir de 1° hasta 6° grado, es decir cubrir los tres ciclos de
la enseflanza en primaria.
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7.2. JUSTIFICACION

* La importancia de incorporar en la clase de Educacién fisica actividades motrices no
tradicionales, en complemento al curriculo. La capoeira es una disciplina muy atractiva para
los alumnos y alumnas, ya que representa diferentes dmbitos y alternativas de aprendizajes.
Al ser una actividad motriz multidisciplinar, abre nuevas posibilidades de proyectos de
innovacion docente transversal en diferentes asignaturas.

* La toma de conciencia de la inclusién social debe estar involucrada con el aprendizaje y
los contenidos, es por esto que la metodologia de capoeira se fundamenta a base del trabajo
cooperativo y valores socio-educativos.

e Sacar ventaja de la cantidad de familias, hermanos y amigos del barrio que estudian en
la escuela. El hecho de que los alumnos y alumnas aprendan capoeira al mismo tiempo,
independiente del curso y grado, puede generar entre ellos experiencias motrices en comun
y el proceso se transforma en un aprendizaje mds significativo al relacionar los vinculos
familiares y sociales. Asi como también que el aprendizaje de la capoeira se pueda transferir
a su préctica fuera de la escuela.

7.3. METODOLOGIA

La siguiente propuesta estd pensada respetando las caracteristicas fisioldgicas, sicoldgicas,
cognitivas y afectivas de los nifios de 6 a 11 afios. Las clases tipo tienen una duracién de
una hora (60 minutos).

La capoeira es un juego y, como tal, la forma de aprenderla debe responder a esta
caracteristica: entre mas cercana a la realidad de juego sean las pricticas, mejor se
aprenderd a dar respuestas creativas. Es aqui donde se da énfasis en que la gran parte de las
actividades deben ser a base de juegos de cooperacion, en los cuales se trabaje de forma
transversal los valores y habilidades sociales.

Se deben aplicar metodologias y actividades que dejen libertad para la creacién. El
profesor propondra temas generales que orientaran globalmente el trabajo y el alumnado
plantea los problemas a resolver. Esto se justifica al aprender un arte donde la creatividad
de cada uno se expresa en la combinacién de los diferentes elementos de la técnica y la
estrategia de juego.

7.4. PROGRESION DE APRENDIZAJE

La clase se compone de episodios de diferente duracion y objetivo, ajustindose estos a la
respuesta que manifiesten los alumnos y a la etapa de aprendizaje en que se encuentren. El
rol del profesor en esta propuesta necesita su integracion y participacién en los juegos y
actividades, animando y ejemplificando los modelos a aprender.

A continuacién se describen las etapas, que se utilizan para organizar las clases de
capoeira, la forma recomendada para su aplicacién y su progresién en el tiempo:

Introduccion y motivacion
Corresponde a realizar una breve introduccidn acerca de los objetivos de la sesion
y lo que se espera de ellos en cuanto a comportamiento y atencién. Luego se pasa a las

actividades de calentamiento que consistirdn, preferentemente, en juegos y expresion que
impliquen concentracién y movimiento.
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Familiarizacion

El objetivo es que los alumnos exploren a través del juego la motricidad caracteristica
de la capoeira y facilitar el aprendizaje posterior de los diferentes elementos técnicos. Para
ello utilizaremos actividades que exijan desplazarse en cuadripeda, imitar a animales y
representar roles.

Aprendizaje de movimientos y figuras bdsicas

El objetivo es el que los alumnos aprendan los elementos del juego de capoeira.
Para ello se requiere el trabajo en parejas, ejecutando uno el ataque y el otro la defensa,
realizando asi un didlogo y disfrazando la lucha en danza.

Miisica y ritmo

El objetivo es que los alumnos aprendan a cantar y tocar los instrumentos. Se necesitard
el apoyo de cancioneros e instrumentos suficientes para el grupo. Se recomienda fabricacién
de instrumentos con material reciclado.

Roda de capoeira

En la roda los alumnos ponen de manifiesto lo aprendido y se enfrentan ante
situaciones inesperadas nacidas del juego mismo. En esta instancia el profesor puede
apreciar claramente si los alumnos son capaces de ejecutar mas o menos correctamente los
diferentes gestos técnicos y su aplicacién tactica, como también si son capaces de mantener
el entusiasmo de la roda a través de los cantos y palmas animadas.

El profesor debe procurar en todo momento que los alumnos roten en los roles de
jugador, musico y cantador para que aquellos que presentan un desenvolvimiento mayor en
un drea no queden estancados y se abran a las otras dreas que no dominan o que presentan
para ello un cierto grado de dificultad. De esta manera, se garantiza la participacién de
todos.

Vuelta a la calma y retroalimentacion

Volver a la calma a los alumnos y evaluar la clase. Es el momento indicado para que
el profesor recapitule los movimientos aprendidos y conduzca a los alumnos a la reflexién
acerca de su aprendizaje. Se pueden hacer preguntas tales como ;qué aprendimos el dia de
hoy?, ;qué fue lo que mas le gusto?, ;cudles son los beneficios en las actividades realizadas?
Se puede incluir en esta parte el compartir alimentos como frutas u otros saludables.

8. CONCLUSIONES
Otorgo gran importancia al aprendizaje de la capoeira a nivel escolar y al conocimiento

de las experiencias de otros profesionales de la capoeira, que buscan realizar un trabajo
enfocado a una practica integral y social, por encima del aspecto de la técnica y lucha.
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En relacién al primer objetivo planteado: analizar la capoeira como herramienta de
inclusion social, esto se realizé a través de la revision bibliografica de diferentes autores
que hacen referencia a proyectos sociales de capoeira y a las artes corporales para el
cambio social. Este andlisis da cuenta de que se otorga a la capoeira un rol protagénico en
proyectos sociales no solo en Brasil, sino que en diversos paises de Latinoamérica y el resto
del mundo en donde puedan existir situaciones de pobreza y exclusion social.

De esta forma, la Capoeira se considera como un instrumento motor para la ciudadania,
y es a su vez una disciplina de expresién motriz que en su practica promueve la conciencia
social, los valores humanos, la inclusién y la cooperacién. Especialmente, la capoeira toma
fuerza entre sectores mas desfavorecidos, con mayor pobreza y discriminacién social.

El segundo objetivo de este trabajo consisti6 en ubicar la Capoeira como contenido del
curriculo de Educacién fisica. Esto nace de la necesidad de incluirla dentro del contexto
educativo formal de una institucién educativa, que en este caso fue la escuela. Para esto
se estudio el curriculo de Educacién fisica en Espafia y se logrd incluir la capoeira en el
bloque de contenido nimero 3: Actividad Fisica Artistico-Expresivas. Esto, a su vez, se
profundizé en los objetivos de desarrollo de la creatividad y expresion corporal, porque se
consider6 que el aprendizaje de estas capacidades desencadena una serie de cambios en
los estudiantes en cuanto a la auto imagen, autoestima y confianza; que son los cambios
de conciencia fundamentales que se pretenden lograr en las personas a través de las artes
corporales para el cambio social.

De todas maneras, esta categorizacion de la capoeira dentro del curriculo de Educacién
fisica puede ser incorporada también a otros bloques de contenidos, ya que la capoeira es
una disciplina en la cual se pueden trabajar varios aspectos del aprendizaje motor y de la
formacion personal que se incluye en los objetivos del curriculo. Esto deja de manifiesto el
valor educativo que presenta la capoeira, a través del desarrollo de capacidades importantes
para la formacion educativa en los alumnos y alumnas y de la forma en que contribuye en el
aprendizaje a edad escolar en el logro de los objetivos propuestos para el drea de Educacién
fisica en el ciclo de primaria.

Para el tercer objetivo se llevé a cabo en la practica profesional del master la aplicacion
de la programacién de una unidad didéctica de capoeira en la Escuela General Prim, esto a
modo de intervencion social e innovacion educativa en la asignatura de Educacion fisica, la
cual se desarrollé en el primer y tercer ciclo de primaria. Desde esta experiencia profesional
se observaron las diferentes formas en que ocurre el aprendizaje motriz y social de la
capoeira con respecto a la edad de los alumnos y alumnas. Se analizaron las actividades
que dieron buen resultado, asi como también las actividades que fracasaron en cada clase
y grupo.

La aceptacion, participacién y valoracion de la actividad por parte de los alumnos fue
muy positiva. Los estudiantes se involucraron con la actividad, aprendieron qué es capoeira
y en qué consiste su juego, esto quedé de manifiesto en la evaluacién formativa de cada
clase y en la evaluacion de proceso final cuando todos los alumnos participantes realizaron
una roda de capoeira en donde aplicaron sus nuevos conocimientos y creaciones en duplas.
Cabe destacar que los estudiantes manifestaron un alto grado de comprension de la capoeira
a través de la musica y los juegos. Por otro lado, la actividad fue bien aceptada y valorada
por los profesores de Educacion fisica, por los profesores tutores de cada curso y por la
direccidn, ya que ellos también observaron el interés que demostraban los estudiantes por
las clases de capoeira.
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Desde este hecho se puede concluir que en el contexto de la practica pedagdgica, y
especificamente en relacién al aprendizaje de la capoeira en escuelas de sectores vulnerables
y en riesgo social, este arte se destaca como un medio educativo para la formacién de
los estudiantes. En este contexto educativo, ensefiar es un doble desafio por la situacién
social de los alumnos, en que no todas las actividades son bien aceptadas, en general existe
desconfianza y falta de compromiso por parte de los estudiantes, es por esto que se hace
necesario presentar actividades motrices no tradicionales e innovadoras que llamen la
atencion a los estudiantes para que sientan la necesidad de participar y aprender.

El cuarto y ultimo objetivo de este trabajo se concretiza a partir de la intervencion
practica en la escuela, con la implementacién de la unidad didactica de capoeira y su
correspondiente evaluacién del proceso de aprendizaje en los estudiantes. Se estructurd
una propuesta de innovacidén docente que consiste en una secuencia de progresion
metodolégica desde primer ciclo hasta tercer ciclo de primaria, es decir desde 1° a 6° grado.
Este hecho contribuye a que la capoeira pueda ser ensefiada y aprendida a través del bloque
de actividad motriz de expresion artistica a todos los cursos desde primero a sexto a la vez.
Bajo esta consideracioén se concluye que la capoeira es un recurso de innovacién y que
puede ser usado como herramienta de inclusién social en las escuelas que se ubican en
barrios de exclusion social y marginalidad.

El presente trabajo ha contribuido a conocer las experiencias de la capoeira en las
clases de Educacion fisica, lo cual hace afirmar que es un complemento concreto, real
e innovador para la escuela. También ha servido para aclarar el enfoque curricular en el
cual se puede incluir la capoeira y como bajarlo a la planificacién de una unidad didactica
a través de diversos juegos y actividades. Como consecuencia de esto surge la necesidad
de que también a nivel de formacién universitaria la capoeira sea considerada dentro del
curriculo del profesor de Educacion fisica, de lo cual ya se conocen algunas experiencias
en universidades de Brasil.

Si bien es cierto la capoeira ha traspasado fronteras, culturas, idiomas y hoy en
dia es practicada en mas de 120 paises en todo el mundo, no he encontrado referencias
bibliograficas que den cuenta de la capoeira como contenido del curriculo de Educacién
fisica fuera de Brasil. Es muy interesante conocer a través de diversos articulos que cuentan
experiencias de la capoeira como una actividad multidisciplinar que se puede trabajar como
contenido en las escuelas en asignaturas como musica, arte, historia, literatura, educacién
fisica e incluso matemadtica.

Es por esto que quiero dejar abierta la posibilidad de ampliar la propuesta de innovacién
educativa de capoeira no solo dirigida a la asignatura de Educacion fisica, lo cual seria
mucho mds interesante y constructivo si se lograra hacer trabajar a varias asignaturas para
un mismo contenido. La riqueza cultural, social y artistica que contiene la capoeira en si
misma, y desde una mirada multidisciplinar, pueden dar espacios para descubrir talentos,
desarrollar habilidades sociales y mejorar la autoimagen y relacién con el entorno.

En una propuesta de inclusién social y en valores educativos a través de la capoeira,
teéricamente los resultados de una intervencién social en busqueda de la integracién
y emancipacion de los alumnos debieran ser exitosos. Sin embargo, en mi experiencia
personal debo dar cuenta de que esto no siempre sucede, ya que si la practica de la capoeira
no esta bien orientada, planificada y adecuada a las necesidades del grupo de alumnos, no
solo fracasa la clase o la actividad, sino que no se rescata el valor social y educativo de la
capoeira y, finalmente, no se logra la inclusién a través de esta.
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Es por esto que surge la profunda necesidad de mejorar las practicas pedagdgicas, para
entregar y transmitir todos los beneficios que la capoeira pueda tener para promover la
inclusion social. La capoeira es una estrategia de cambio social que, a través de la accién
motriz, busca la transformacion de actitudes.

Los profesores de Educacién fisica debemos considerar otras actividades catalogadas
como no tradicionales para ampliar la diversidad de disciplinas y de aprendizajes en
nuestros estudiantes. Asi como también acercar la cultura corporal popular a la escuela
para motivar y darle significancia a la asignatura que muchas veces se aleja de los intereses
y necesidades de los alumnos.

La capoeira tiene un fuerte componente de trabajo de expresion corporal y de
desarrollo de la creatividad por su potente trabajo ritmico y musical. Estos contenidos se
han considerado en este trabajo por ser factores importantes de autoconocimiento y de
descubrimiento de la propia corporalidad y su relacién con el entorno en los estudiantes.

Sin embargo, por originarse una lucha, se recomienda trabajar las actividades de la
capoeira con un enfoque cooperativo, con valores educativos por la paz y la no violencia.
Cabe sefialar que la capoeira es una disciplina sumamente inclusiva y que permite espacios
para la participacién de todos los estudiantes. Esto en si es un valor intrinseco agregado
de la capoeira por sus origenes y filosoffa, no obstante, ello no se va a generar por arte de
magia; es vital la adecuada orientacién del profesor y una clara propuesta de objetivos a
trabajar.

Considerando la flexibilidad que presenta el curriculo de Educacién fisica, tanto en
Chile como en Espafia, la capoeira es una propuesta innovadora posible de utilizar en las
escuelas, y que no requiere estar explicitamente incluida en el curriculo del Ministerio de
educacion, sino que mds bien dependerd de la creatividad e innovacién de los profesionales
del 4rea. También es una forma de difundir la capoeira y de plantear la posibilidad de que
si el estudiante se interesa por esta disciplina la practique con mas profundidad en una
escuela de capoeira.
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