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Articulo de investigacion

Memoria de trabajo, mecanismos inhibitorios y rendimiento lecto-comprensivo en
grupos de comprendedores de secundaria basica

Working Memory, inhibitory processes and reading comprehension performance in groups of
comprehenders of secondary school

, . . L1* 1 4. .1 , . 1
Maria Silvina Demagistri- , Lorena Canet”, Liliana Naveira®, Maria Richard’s
1 Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del Plata. Mar del Plata, Argentina.

Resumen

La comprensidn lectora es un proceso complejo que supone la intervencion de un conjunto de variables interrelacionadas. Diversos
estudios han planteado el rol de la memoria de trabajo y los mecanismos inhibitorios en la habilidad de comprender un texto. El
propdsito del presente trabajo es doble: por un lado, se propone evaluar las relaciones entre memoria de trabajo, mecanismos
inhibitorios y comprensidn lectora en adolescentes de primer afio de la Educacién Secundaria Basica (E.S.B.) de 12 y 13 afios de
edad, distribuidos en dos grupos de desempefio en comprension lectora; y por otro, analizar las diferencias en los rendimientos
ejecutivos de memoria de trabajo y mecanismos inhibitorios en funcién del nivel de comprension lectora (alto y bajo rendimiento).
Para ello, se administraron un conjunto de tareas para evaluar: comprensidén de textos, fluidez lectora, habilidades verbales,
memoria de trabajo y mecanismos inhibitorios. Los resultados sefialan correlaciones entre rendimiento lecto-comprensivo,
memoria de trabajo, mecanismos inhibitorios (supresidn y restriccion) y habilidades verbales. A su vez, la evidencia sefala que los
grupos de desempefio en comprension lectora presentan diferencias estadisticamente significativas en sus correspondientes
rendimientos en memoria de trabajo e inhibicion.

Palabras clave: comprension lectora, memoria de trabajo, mecanismos inhibitorios, adolescentes

Abstract

The process of reading comprehension involves a group of interrelated variables. Several studies have presented the role of
working memory and the inhibition process in reading comprehension skills. The aim of this research is double, on one side to
assess the relationship between working memory, inhibitory processes and reading comprehension in adolescents belonging to the
first year of secondary school of 12 and 13 years old, in two groups of comprehension levels; and on the other hand, to analyze the
differences in executive performance of working memory and inhibitory processes in different levels of reading comprehension
(high and poor performance). A number of tests were carried out to assess the level of reading comprehension, verbal skills,
reading fluency, working memory and inhibitory processes. Results show that levels of reading comprehension, working memory,
inhibitory processes (deletion and restraint) and verbal skills are related. The evidence suggests that the groups of different levels
of reading comprehension show significant differences in their working memory, inhibitory processes and verbal skills
performance.
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Introduccién

La comprension lectora (CL) representa uno de los problemas
fundamentales en el estudio de la cognicion humana (Kintsch,
1988). La misma permite la adquisicidon de informacién sobre el
mundo real y ficcional, posibilitando ademas la comunicacion y
el éxito académico (Cain & Oakhill, 2007).

La CL ha sido descripta como una variable compleja me-
diatizada por diversas habilidades y procesos cognitivos. Su
realizacidon abarca procesamientos lingliisticos propios de los
niveles del lenguaje: léxico, morfo-sintictico, semantico vy
pragmatico. A su vez, implica que el lector-comprendedor pon-
ga en marcha procesos cognitivos y metacognitivos de diverso
orden (Cain, Oakhill & Bryant, 2004; Gernsbacher, 1990;
Kintsch, 1988, 1998).

Desde que Baddeley & Hitch (1974) y Baddeley (1986)
propusieron el concepto de memoria de trabajo (MT), concep-
tualizada como un sistema activo de almacenamiento tempora-
rio y procesamiento simultaneo y activo de la informacion, este
constructo tedrico se ha vuelto necesario en la explicacion de
los procesos cognitivos superiores como el aprendizaje, el razo-
namiento o la comprensidén. En particular, se sugiere que la
comprensidn de un texto requiere una MT donde depositar los
productos resultantes del procesamiento de las distintas frases
(proposiciones textuales e inferidas) al mismo tiempo que se
realizan los procesos exigidos por la lectura y la tarea en curso.

Desde el modelo de Baddeley (1986) la MT es considerada
como un sistema complejo, constituido por subsistemas que
cumplen una multiplicidad de funciones. Se le atribuyen tres
componentes: el ejecutivo central, encargado de los recursos
del procesamiento de dos subsistemas subsidiarios; un bucle
articulatorio, encargado del almacenamiento de la informacién
verbal; y una agenda o registro viso-espacial, encargada del
almacenamiento visual y espacial. Baddeley & Wilson (2000)
sumaron a este modelo un buffer episddico, de capacidad limi-
tada, dedicado a integrar informacion de diversas fuentes y
construir modelos mentales.

Siguiendo estos postulados, diversas investigaciones estu-
diaron la relacion entre MT y CL (Cutting, Materek, Cole, Levine
& Mahone, 2009; Daneman & Carpenter, 1980; De Beni, Borella
& Carretti, 2007; De Beni, Pazzaglia, Gyselinck & Meneghetti,
2005; Gutiérrez, Garcia Madruga, Elosua, Luque & Garate, 2002;
Swanson & O’Conner, 2009). Sin embargo, los estudios existen-
tes estudiaron la poblacidn infantil y adulta, siendo menos los
reportes sobre poblacion adolescente.

En el estudio de dicha relacidn, un hito importante lo
constituyen los trabajos de Daneman & Carpenter (1980). Las
autoras introdujeron la prueba de amplitud de MT como una
medida de su funcionalidad durante la lectura. La modalidad de
la prueba puede ser visual, Reading Span Test, o auditiva, Liste-
ning Span Test (LST). La prueba consiste en leer o escuchar
oraciones, atribuir verdad o falsedad al contenido de las mismas
y, luego, nombrar la ultima palabra de cada una en el orden en
que fueron leidas o escuchadas. Los estimulos van aumentando
en cantidad (una oracién, dos, tres y asi hasta llegar a seis). El
numero de palabras que cada sujeto puede recordar y evocar se
toma como medida de amplitud de MT (span). Esta prueba
reproduce las exigencias de la lectura. En principio, requiere un
procesamiento de la informacion, es decir: el sujeto debe cons-
truir una representacion mental del estimulo; luego, implica
que cierta informacion sea sostenida en la memoria y finalmen-

te, que ambas se coordinen para emitir la respuesta requerida
(Abusamra, Cartoceti, Raiter, & Ferreres, 2008).

En esta linea se considera a la comprensiéon como un pro-
ceso de integracién activa de informacion, por lo cual las inves-
tigaciones actuales se encaminan a evaluar el papel de la MT y
de los procesos de inhibicion en este proceso cognitivo. Para
cumplir con el objetivo de crear una representacion mental
coherente del texto, el lector debe sostener cierta informacion
en la MT mientras computa las relaciones entre palabras y
oraciones, a su vez, debe poder inhibir la informacion irrelevan-
te y actualizar la informacidn relevante en su MT (Abusamra, et
al., 2008).

Se sabe ademas que la MT presenta variabilidad individual
y es clave en el desarrollo cognitivo. El rendimiento en MT sufre
un incremento en su funcionalidad a través de la edad y presen-
ta una declinacién gradual a través de la adultez hacia los 50
afios (Chiappe, Hasher & Siegel, 2000). Chiappe et al. (2000)
sefialan que la MT puede ser considerada como un conjunto de
recursos atencionales limitados o un espacio finito de trabajo
que debe compartirse entre el procesamiento y el almacena-
miento. Por tanto, si las demandas de una tarea aumentan, en
el ejecutivo central quedan menos recursos disponibles para los
sistemas subsidiarios.

En esta linea, Chiappe et al. (2000) retoma investigaciones
de Hasher y colegas (Hasher & Zacks, 1988; Hasher, Lustig, &
Zacks, 2007; Hasher, Tonev, Lustig & Zacks, 2001; Zacks & Has-
her, 1994), quienes suman un aspecto clave en el estudio de las
relaciones entre MT y habilidades lectoras. Estas autoras hipo-
tetizan que los déficits cognitivos relativos a la edad y posible-
mente las diferencias individuales asociadas a las habilidades
lectoras pueden deberse al ineficiente control inhibitorio de la
atencidn. Postulan un modelo que plantea la existencia de tres
procesos inhibitorios: acceso, borrado y restriccién. La funcién
de acceso es la encargada de controlar el ingreso de la informa-
cién irrelevante al foco atencional. Cuando esta funcidn falla la
informacidén irrelevante entra al foco dificultando el procesa-
miento de la informacidn relevante. El borrado se ocupa de
suprimir la informacién irrelevante de la conciencia, que puede
haber eludido el control de la funcién de acceso y sélo poste-
riormente, haber sido reconocida como irrelevante o también
puede haber sido relevante en una situacidon previa pero como
consecuencia del cambio en los objetivos ya no lo es. Por ulti-
mo, la restriccion consiste en la supresidon de respuestas pre-
ponderantes pero inapropiadas. Este tipo de inhibicidon puede
suprimir errores de interpretacion de textos y del lenguaje
(Chiappe, et al., 2000).

En el campo de las dificultades de lectura, el estudio de
Chiappe et al. (2000) sefialan que los déficits en la MT y en los
mecanismos de inhibicién son caracteristicos de los individuos
con dificultades en la lectura en todas las edades. A su vez,
suponen que los déficits en la supresidon de informacion pueden
estar asociados a los niveles de span. En esta linea, Hasher et al.
(2007) enfatizan que el estudio de la MT debe focalizarse en los
procesos ejecutivos mas que en los procesos de almacenamien-
to y procesamiento. Afirman que la variabilidad de la MT tiene
su fuente en el rol de los procesos inhibitorios en el ejecutivo
central. Enfatizan que estos procesos permiten mantener la
conciencia libre de informacion irrelevante, que puede llegar a
impedir la resolucién eficiente de tareas. Sostienen que las
diferencias en el rendimiento de span o en lectura se deberian a
la habilidad de restringir la atencidn hacia lo que es relevante
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mas que a la habilidad de activar conceptos relevantes. En este
marco, diversos trabajos de investigacion se han focalizado en
las diferencias entre comprendedores de alto y bajo nivel en
cuanto a su capacidad de inhibir informacién irrelevante y
actualizar la informacion relevante (Abusamra, et al., 2008;
Borella, Carretti, Pelegrina, 2010; Canet-Juric, Urquijo, Richard’s
& Burin, 2009; Carretti, Borella, Cornoldi, & De Beni, 2009;
Chiappe, et al. 2000).

En este contexto, el presente trabajo plantea evaluar las
relaciones entre MT, mecanismos inhibitorios y CL en adoles-
centes de primer afio de la E.S.B. En segundo término, se pro-
pone detectar niveles de desempefio en CL y analizar si los
grupos presentan diferencias estadisticamente significativas en
sus correspondientes rendimientos en MT y mecanismos inhibi-
torios.

La presente investigacion supone que existen correlacio-
nes fuertes y estadisticamente significativas entre CL, MT vy
mecanismos inhibitorios. Sostiene igualmente que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de
desempefio de alto y bajo nivel en CL y sus correspondientes
rendimientos en MT e inhibicidn, considerada ésta ultima segun
las funciones de acceso, borrado y restriccion. Asi, los sujetos
que obtienen puntuaciones altas en CL serian aquellos que
logran buenos desempeiios en las pruebas de MT e inhibicion.

Método
Disefio y Participantes

El tipo de estudio utilizado fue correlacional, con un disefio no
experimental transversal, e hipotesis de diferencia de grupos.

Se evaluaron 53 alumnos de dos grupos conformados de
primer afo de la E.S.B., de una escuela pre- universitaria de la
ciudad de Mar del Plata. (Ver caracteristicas descriptivas de la
muestra en Tabla 1).

De acuerdo al rendimiento lecto-comprensivo se seleccio-
naron 20 sujetos distribuidos en dos grupos en funcion del
siguiente criterio: 1) El grupo de comprendedores con rendi-
miento alto (n=12), conformado por sujetos que mostraron un
rendimiento, al menos, un desvio estandar por sobre la media
grupal; 2) El grupo de comprendedores con rendimiento bajo
(n=8), constituido por sujetos cuyo desempefio se ubico al
menos un desvio estandar por debajo de la media grupal. A su
vez, ambos grupos presentaron el mismo nivel en sus habilida-
des de decodificacion lectora (t (18)=2,06; p>.05).

Instrumentos

Los objetivos del estudio implicaron la seleccion de un conjunto
de tareas. Se administraron las siguientes pruebas:

- Prueba de CL disefiada para el nivel educativo. Consiste
en la lectura silente de un texto y la resolucion de diez pregun-
tas abiertas. (Avalos & Diaz, 1997).

- Fluidez lectora: Sub-test de la E.N.I., Velocidad de lectura
de un texto en voz alta (Matute, Rosselli, Ardila, & Ostrosky-
Solis, 2007). Se presenta al sujeto un texto (Tontolobo y el car-
nero) que debe leer en voz alta. Se computa el tiempo total de
lectura.

- Habilidades Verbales: Sub-test de vocabulario del WISC Il
(Weshler, 1991). La tarea consiste en solicitar al sujeto que
recupere el significado de un conjunto de palabras.
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra (n=53) y sub-muestra (n=20) del estudio.

n=53 CRA* (n=12) CRB** (n=8)
Sexo
Femenino 60% 83% 75%
Masculino 40% 17% 25%
Edad
M 12.2 12.08 12.07
DE 277 .017 .035
Edad minima 121 12.06 12.02
Edad méxima 13.1 12.11 12.10

Nota. * Comprendedores de rendimiento alto. ** Comprendedores de rendimien-
to bajo

Para evaluar rendimientos ejecutivos se aplicaron las tare-
as de:

- MT: Tarea de amplitud de palabras: perteneciente a la
Bateria de Evaluacion de MT (AWMA) adaptada al espafiol
(Injoque-Ricle, Calero, Alloway & Burin, 2011). La prueba aporta
dos puntajes: span y puntaje total. Este ultimo se obtiene por la
sumatoria de todos los aciertos a lo largo de la prueba. Adicio-
nalmente, se tomaron los errores de intrusién como medidas
indirectas de inhibicidn. Los errores se clasifican siguiendo a
Chiappe et al. (2000): - palabras del ensayo en curso pero no
target (NT), que muestran una deficiencia en la inhibicion como
resultado de un aumento en la entrada de informacidn irrele-
vante; - palabras de listas anteriores (LP), que reflejan interfe-
rencia proactiva que puede ser el resultado de fallos en la in-
hibicién de borrado de informacion irrelevante; - palabras
extrafias que no aparecian en ningun ensayo (EX), que reflejan
deficiencias en la funcién de restriccion de la inhibicién.

- Inhibicion: Test de Hayling (adaptacién de Cartoceti,
Sampedro, Abusamra, & Ferreres, 2009). Evalua los procesos de
iniciacion y supresién, utilizando estimulos verbales. El instru-
mento consta de dos secciones diferentes. En la primera, el
sujeto debe completar 15 oraciones en que falta la ultima pala-
bra, con un estimulo que sea consistente con el contexto sintac-
tico-semantico (respuesta de iniciacidon). En la segunda, se
requiere el completamiento de las oraciones con una palabra
inconsistente con el contexto oracional (respuesta de supre-
sién). Para la variable Inhibicion se considera: tiempo de laten-
cia en la prueba de iniciacion (Iniciacidn); tiempo de latencia en
la prueba de supresion (Supresion); puntaje de inhibicién, este
item asigna un puntaje que pena la proximidad semantica de la
respuesta con la oracién propuesta es decir, evalua la dificultad
de inhibir la respuesta dominante (Restriccion).

Procedimiento

En una primera etapa, se acordd con la escuela la realizacion del
trabajo y se solicitd el consentimiento informado a los padres o
cuidadores de los alumnos y el asentimiento de los participan-
tes. Se explicd detalladamente en qué consistia la investigacion
garantizandose la confidencialidad de la informacion obtenida y
su utilizacion con fines exclusivamente cientificos bajo la Ley
Nacional 25.326 de proteccion de los datos personales. Durante
la segunda etapa, se administré colectivamente el instrumento
para evaluar CL. A su vez, se tomaron en sesiones individuales,
las pruebas de vocabulario, fluidez lectora, MT e inhibicion.
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Tabla 2. Correlacion de Pearson entre pruebas administradas (n=20).

2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Prueba de comprension 647 (**) .490 (*) .581 (**) NS NS NS NS -.529 (*) -.582 (**)
2.Habilidades verbales - 675 (**) 711 (**) NS NS NS NS NS -.548 (*)
Memoria de trabajo

3.Span - .858 (**) NS NS NS -.512 (*) NS NS
4.Puntaje total - NS NS NS NS NS NS
Errores de intrusién

5.NT - NS NS .500 (*) NS NS
6.LP - NS NS NS NS
7.EX - NS NS NS
Inhibicién

8.Iniciacion - NS NS
9.Supresion - 473 (*)

10.Restriccion

Nota: * La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral). NS: No significativo

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las variables evaluadas para cada nivel de comprension lectora.

Prueba de comprension (Rtas. Correctas/30)
Habilidades verbales
MT
Span
Puntaje total
Errores de intrusion
NT

LP

EX
Inhibicién

Iniciacién
Supresion

Puntaje parte B

CRA CRB
n=12 n=8
M DE M DE

23.53 111 12.75 2.05
41,33 4.07 34.75 3.54
2.67 0.49 213 0.35
16.41 1.60 14 213
0.08 0.28 0.13 0.35
0.58 0.66 0.25 0.46
0.33 0.65 0.25 0.46
1.24 0.58 1.69 0.58
1.93 133 3.19 1.83
2.50 2.81 5.50 2.20

Durante la tercera etapa, se detecté a grupos de comprendedo-
res segun su nivel de rendimiento en CL fuera alto o bajo y se
procedié al analisis de los resultados.

Resultados

Para evaluar relaciones entre MT, mecanismos inhibitorios y CL
en adolescentes de primer aifio de la E.S.B. se aplicé el Coefi-
ciente de correlacion de Pearson. La Tabla 2 presenta los resul-
tados (n=20). Los datos permiten afirmar que el rendimiento en
comprensidn muestra relaciones estadisticamente significativas
con MT (Span = p < .05 y Puntaje Total = p <.01), inhibicidn de
supresion (p < .05), inhibicion de restriccidon (p < .01) y habilida-
des verbales (p < .01). En cambio, los errores de intrusién no
presentan dicha correlacién.

Como se ha mencionado, los desempefios en CL permitie-
ron conformar dos grupos segun los niveles de rendimiento (+1
DE/- 1 DE), equiparados en fluidez lectora. La Tabla 3 presenta
el rendimiento de los grupos en cada una de las pruebas consi-
derando My DE.

Para establecer la existencia de diferencias estadistica-
mente significativas entre los desempefios de cada grupo, se
aplicéd una prueba t de Student. Posteriormente, con el objeto
de evaluar la magnitud de las diferencias encontradas se utiliza-
ron dos indicadores del tamafio del efecto: d de Cohen y r (Mo-
rales-Vallejo, 2009) calculados ambos a través del programa
Effect Syze Calculator (Watkins, 2003).La Tabla 4 presenta los
resultados indicando los niveles de significacion estadistica
encontrados.
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Tabla 4. Prueba t y tamafios de efecto (Etaz) sobre rendimiento en comprension

lectora, en funcién de grupos de alto y bajo nivel.

t gl. Significacion Eta
(bilateral)
d r
Cohen
Habilidades verbales - 18 -1.69 .66
3.75 .001***
MT
Span - 18 .015%* -1.22 .53
2.67
Puntaje total - 18 .010** -1.32 .56
2.89
Errores de
intrusion
NT .28 18 NS .16 .06
LP - 18 NS -.55 .27
1.22
EX -31 18 NS -13 .07
Inhibicién
Iniciacion 1.68 18 NS 77 .36
Supresion 1.77 18 NS .81 .38
Restriccion 2.53 18 .021* 1.15 .51

Nota. * p <.05; **p <.01; *** p <.001. NS: No significativo.

Se hallaron diferencias estadisticamente significativas en
las pruebas de habilidades verbales (p < .001), MT (span= p <
.015, puntaje total = p < .010) e inhibicidn de restriccion (p <
.021).

A su vez, no se hallaron diferencias significativas en erro-
res de intrusidn, iniciacidon y supresion. A pesar de ello, con
respecto a las latencias, puede sefalarse que ambos grupos
incrementaron sus tiempos de respuestas en la prueba de su-
presién en comparacidn con la prueba de iniciacién. El incre-
mento del tiempo y la dificultad, mostraria el mecanismo es-
pecifico encargado de evitar una respuesta automatica vy
permitir una mas alejada sintactica y semanticamente. La media
de los comprendedores de bajo nivel mostré un tiempo 1.20”
mas alto que la de los comprendedores de alto nivel, esto per-
mitiria suponer un funcionamiento menos eficiente del meca-
nismo de supresion en este grupo.

Discusion

La presente investigacion gir6 en torno a dos propdsitos. En
principio, busco evaluar las relaciones entre rendimientos eje-
cutivos y diversos niveles de lecto-comprension en adolescentes
de primer afio de la E.S.B. Los resultados dieron cuenta de un
conjunto de correlaciones que permitirian describir la habilidad
de comprender textos y caracterizar el funcionamiento cogniti-
vo del grupo etario.

Relaciones entre memoria de trabajo, mecanismos inhibitorios y
comprension lectora

Primero, la relacion CL/ habilidades verbales, sefialaria que

acceder a un vocabulario amplio contribuiria a la construccién
de representaciones coherentes del texto. A su vez, conocer el
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significado de las palabras y tener un acceso eficiente a las
mismas implicaria poder destinar recursos cognitivos a otros
procesos como la integracion inferencial o el monitoreo, sin
tener que “detenerse a pensar” qué significa cada palabra que
va apareciendo en el texto. Estas afirmaciones se hallan en
coincidencia con reportes previos que indican que el vocabula-
rio es uno de los mejores predictores de la comprension (Canet-
Juric, et al., 2009; Perfetti, 1985).

Segundo, la correlacidn CL/ MT permitiria sostener la hipo-
tesis de que los procesos lectores, implican la realizacidn si-
multdnea de tareas. Es decir, es necesario procesar y almacenar
eficientemente la informacién en funcién de la construccién
mental del significado de aquello que se lee, tal como afirmaron
investigaciones previas (Abusamra, et al., 2008; Cain & Oakhill,
2006; Carretti, et al., 2009; Daneman & Merikle, 1996; Gutie-
rrez, et al., 2002).

Tercero, las relaciones inversas entre: CL/ inhibicion de
supresion; CL/inhibicion por restriccidn, sefialarian que, a mayor
rendimiento en comprensién, menor es el tiempo requerido
para suprimir informacion irrelevante y menor es la dificultad
de restringir las respuestas prepotentes. De este modo, la evi-
dencia indicaria que la capacidad de inhibir informacidn irrele-
vante y activar sélo la relevante esta implicada en el proceso
comprensivo. Estos hallazgos son coincidentes con la literatura
(Abusamra, et al., 2008; Canet-Juric, et al. (2009), Chiappe, et
al., 2000; Daneman & Carpenter, 1980; De Beni, et al., 2007).

En cuarto lugar, la correlacidn habilidades verbales/MT se
explicaria en funcién de la prueba utilizada (LST), ya que esta
mide la capacidad de procesamiento cognitivo mediante el
procesamiento semantico/linglistico. En esta tarea experimen-
tal es necesario contar con los significados requeridos, poder
acceder a ellos a través de la MT, procesarlos y almacenar sélo
los necesarios. Por lo tanto, el procesamiento de significados
queda implicado en el rendimiento en MT. En relacidn a estas
afirmaciones, Miyake & Shah (1999) en una sintesis sobre diver-
sos modelos de MT, sefialaron una linea tedrica que postula el
rol central del conocimiento a largo plazo (en este caso seman-
tico) en el rendimiento en MT. En este sentido, la evidencia
hallada realizaria aportes a favor de esta relacién.

En quinto lugar, se observo la relacion inversa habilidades
verbales/ inhibicion por restriccion. Cabe aclarar que la tarea de
restriccion considera la capacidad de emitir una respuesta
alejada al contexto sintactico/semantico del estimulo. Por ello,
al aumentar los recursos lingiisticos menor es la dificultad de
emitir respuestas alejadas al contexto. Ello permitiria plantear la
hipdtesis de que en las tareas verbales como la lectura, el con-
trol inhibitorio se realizaria de un modo mas eficiente segun
aumenten los recursos lingliisticos.

En sexto lugar, la relacién Iniciacion /NT, es decir, errores
de acceso, sefalaria que ambas pruebas evaluan de alguna
manera la entrada de la informacion al foco atencional de la MT
(Hasher et al., 2007 p. 231). A su vez, la relacidn inversa Inicia-
cién/MT, indicaria que a menor tiempo de reacciéon en una
tarea cognitiva mayor es la amplitud de la MT. Esto daria cuenta
de la importancia de la velocidad de procesamiento en el inicio
de tareas cognitivas, en el procesamiento de estimulos y, por lo
tanto, en la liberacion de recursos atencionales.

Por dltimo, la correlacion Supresidn/ Restriccidn, estaria
indicando que las funciones inhibitorias encargadas de dirigir la
atencién a lo relevante e impedir que conceptos irrelevantes
interfieran en los procesamientos se encuentran vinculadas.
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Diferencias en los rendimientos ejecutivos de memoria de traba-
jo'y mecanismos inhibitorios en funcion del nivel de comprension
lectora

Con respecto al segundo propésito del estudio, referido a esta-
blecer diferencias entre distintos grupos de comprendedores en
relacion a indicadores ejecutivos, se procedié como primera
medida a equiparar a los grupos en su habilidad de decodifica-
cion. Por ello, en este estudio los sujetos se agruparon verifi-
cando que se diferenciaran en sus rendimientos en compren-
sidn lectora y no en su capacidad de decodificacion. El analisis
de los resultados permitié mostrar estas diferencias: - los com-
prendedores con un alto nivel de rendimiento se caracterizan
por contar con mejores habilidades verbales, poseer una mayor
amplitud de MT vy lograr detener mas eficientemente las res-
puestas dominantes pero inadecuadas; - los comprendedores
de bajo nivel de rendimiento, en cambio, se caracterizan por
desempefios mas pobres en vocabulario, menor eficiencia en
los procesos de almacenamiento y mantenimiento de la infor-
macion en el foco atencional y un rendimiento mas bajo en el
mecanismo inhibitorio de restriccién. Esto se halla en coinci-
dencia con lo afirmado por Hasher et al. (2007) cuando explica
que los grupos de sujetos con diferencias en MT o habilidades
lectoras difieren fundamentalmente en la habilidad para man-
tener activa la informacién relevante y restringir la atencion a
ellay no en la activacion de la informacion.

Si bien los resultados confirmaron diferencias significativas
entre los grupos de rendimiento estos datos no son suficientes
para contrastar la hipdtesis nula de no diferencia entre los
grupos y tampoco permiten comparar directamente entre si las
diferencias encontradas. Tal conclusidn sélo puede realizarse si
se toman en cuenta los tamafios del efecto. Siguiendo las orien-
taciones de Cohen (en Morales-Vallejo, 2009) los tamafios del
efecto indicaron magnitudes altas para las variables: habilida-
des verbales, MT e inhibicidn por restriccion. En cambio, pre-
sentaron magnitudes de efecto moderadas las variables de LP
(errores de borrado), iniciacidon y supresion. Las variables NT
(acceso) y EX (restriccion) presentaron tamaios de efectos
leves. Estos resultados permiten afirmar que: -a pesar de la
ausencia de diferencias estadisticamente significativas en erro-
res de intrusion de borrado (LP) y supresién, la magnitud mode-
rada del tamafio del efecto hablaria de la incidencia de este
mecanismo sobre el rendimiento en lecto-comprension; - en
cambio, las diferencias en las medidas de restriccién podrian
explicarse considerando las caracteristicas de las pruebas admi-
nistradas, el Test de Hayling mide esta funcidén en forma directa
en cambio los errores de intrusion (EX) son medidas indirectas
de dicha funcién inhibitoria.

Lo sefalado hasta aqui se halla en consonancia con la
afirmacidn de que los déficits en MT e inhibicién son caracteris-
ticos de los individuos con dificultades de lectura en todas las
edades (Chiappe, et al., 2000). A su vez, permite seguir explo-
rando la hipotesis de que la inhibicién no es una funcién unita-
ria sino que se compone de procesos disociables que son parte
del funcionamiento de la MT. Esto debido a que las distintas
tareas utilizadas en la evaluacién de los mecanismos inhibitorios
muestran efectos diferentes sobre la comprension, pudiendo
discriminar entre la funcidn de acceso, supresion y restriccion.

Por ultimo, los hallazgos sefialan la complejidad de la CLy
ponen de manifiesto la incidencia de un conjunto de funciones y
procesos. Aportan evidencia en torno a las diferencias en ren-

dimientos ejecutivos en grupos de comprendedores de E.S.B. y
presentan los efectos diferenciales que ellos ejercen.
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