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RESUMEN
Las investigaciones sobre el papel de los sen-tidos en la elección de pareja que hacen hom bresy mujeres han confirmado la presencia de pro-cesos a nivel neurofisiológico cuya influencia vamás allá de las decisiones conscientes que pu-dieran tomarse en cuanto a la pareja con la quedeciden estar. Sin embargo, la mayoría de las in-vestigaciones realizadas hasta ahora tienen unenfoque en parejas heterosexuales y son pocoslos estudios que examinan el papel de los senti-dos en la elección de pareja que hacen las per-sonas homosexuales. El objetivo del estudio realizado fue evaluarla importancia y la relación que tienen el olfatoy la visión en la atracción de hombres homose-xuales hacia hombres, tanto hetero como homo-sexuales. Un grupo de 14 hombres homosexua-les evaluó el atractivo de fotogra fías y ca misetas(remera de algodón de mangas cortas) prove-nientes de hombres hetero y homosexuales. Losresultados indicaron que el olor de las camisetasutilizadas por hombres homosexuales resultósignificativamente más atractivo que el olor delas camisetas utilizadas por hombres heterose-xuales en las evaluaciones realizadas. Por otra

parte, se realizaron análisis de regresión múltipley sus resultados mostraron que el atractivo delolor de las camisetas utilizadas por hombres ho-mosexuales predice significativamente el atrac-tivo global de estos hombres. Estos resultadossugieren la pre sencia de una capacidad en hom-bres homosexuales para distinguir inconsciente-mente a hombres heterosexuales de hombres ho-mosexuales a partir de estímulos olfativos, lo quea su vez apunta a una constitución neurofisioló-gica en particular, invitando a realizar más in-vestigaciones en el tema.
Palabras clave: Homosexuales; Olfato; Visión;Atractivo; Pareja; Feromonas.
ABSTRACT

Previous works about the role of the senses in
mating choices made by men and women haveconfirmed the existence of neurophysiologicprocesses which influence our decisions aboutwhom we’d like to have a relationship with, wellbeyond our conscious capacity to select.Most of these works, however, are developedfrom a focus on Evolutionary Psychology, whose
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theoretical axis is the transmission of genes fromone generation to another by means of reproduc -tion. Therefore, they have centered exclusively onthe evaluations of attractiveness made by hetero -sexual people, thus disregarding the role of thesenses in the mating choices of their homosexualcounterparts.Our goal in the present study was to evaluatethe relationship between smell and sight, as wellas their influence on the attraction felt by homo -sexual men towards heterosexual and homo  sexualmen. A group of 14 homosexual men assessed theattractiveness of a series of stimuli that camefrom homosexual and heterosexual males.Subjects ranged from 16 to 26 years of age (M = 21.21; SD = 2.6), participated voluntarilyand were selected through accidental, non proba -bility sampling. All of them were recruited in ameeting of the Jóvenes LGBT México Group,thanks to the support of one of its coordinators,with the objective of accommodating the sched-ules of the population under study.The stimuli consisted of facial pictures of ho-mosexual and heterosexual men, as well as cottontee shirts previously worn by the same subjects.All stimuli were collected from 10 men between21 and 25 years of age (M = 22.3; SD = 1.49), ac-quaintances of the researchers. Invitations weresent via e-mail. Participants were informed that theobjective of the study was to assess the importanceof the senses in the mating choices of humanmales.Findings may be summarized as follows: theolfactory attractiveness of the tee shirts and the vis ual attractiveness of the pictures did not corre-late for either of the two groups; only the olfactoryattractiveness of the tee shirts differed significantlydepending on the sexual orientation of the wearers;both the visual attractiveness of the pictures andthe olfactory attractiveness of the tee shirts pre-dicted the global attractiveness of heterosexualsubjects, though the visual attractiveness of thepictures did so more significantly; and, finally,only the olfactory attractiveness of the tee shirtspredicted the global attractiveness of homosexualsubjects.In other words, the smell of the tee shirts wornby homosexual men resulted significantly moreattractive to the homosexual evaluators than did

the smell of the tee shirts worn by heterosexualmen. On the other hand, only the attractiveness ofthe smell of the tee shirts worn by homosexualmen predicted significantly the global attrac -tiveness of those men.This suggests that the homosexual men whoparticipated as evaluators were able to distinguish,without being conscious of it, the sexual orienta -tion of the men who wore the shirts, parting fromtheir olfactory attractiveness.The most important implication of our findingsis that homosexual people may function in adifferent neurophysiologic manner than their het -erosexual counterparts, at least in regards to theinfluence of sensory perception on the matingchoices they make. In particular, that factorsindependent from reproduction may have a role inhuman mating choices. Therefore, in futureresearch conducted on the matter, the sexualorientation of the subjects should be considered,additionally to their biological sex.
Key words: Homosexual; Smell; Vision; Attraction;Mating; Couple; Pheromones.

INTRODUCCIÓN
La investigación sobre el papel de lossentidos en la elección de pareja se ha ba-sado en gran medida, en la Psicología Evo-lucionista. Dicha postura considera que lascaracterísticas de un organismo se modificanen relación a su entorno con tal de buscar ga-rantizar su éxito reproductivo (Thornhill &Gangestad, 2003).A partir de este planteo teórico, el interésde los estudios se ha centrado en la elecciónheterosexual de pareja, ya que ésta conducea la transmisión de genes de una generacióna otra, así como a la continuidad de la espe-cie humana. En particular, se han descritocon más detalle los mecanismos que operanen los juicios de atractivo que hacen mujeresheterosexuales. Esto quizá se explique por elhecho de que sus elecciones de pareja suelenimplicar más riesgo debido a los costos que
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les impone la reproducción (Thornhill &Gangestad, 2003).Esto último da lugar a considerables la-gunas con respecto al conocimiento sobrelas estrategias de selección de pareja queusan los hombres, más aún los hombres ho-mosexuales. Dado que la interacción sexualentre sujetos de ciertos grupos no puede ex-plicarse en términos evolucionistas, se con-sidera que es necesario profundizar en el co-nocimiento que se tiene sobre el tema.Las personas dan señales de sus cualida-des hereditarias a parejas potenciales. Algu-nas de estas claves son físicas tales como lasi metría de cara y cuerpo, las formas mas-culinas o femeninas de la cara y la figura cor-poral, y son percibidas con la visión, el tactoy el oído. Otras, como el olor corporal, sonquí micas y se detectan a través del olfato(Cer da, Mondragón & Díaz, 2000; Cornwellet al., 2004).

OLOR CORPORAL
Existe evidencia de que los olores corpo-rales individualmente únicos (huellas olfa-tivas) son regulados por el antígeno humanode leucocitos (HLA), una serie de genes en-cargados del sistema inmune (Jacob, McClintock, Zelano & Ober, 2002). El olor pro-ducido por las glándulas axilares de un indi-viduo puede dar información sobre las ca-racterísticas de su sistema inmune (Sergeant,Dickins, Davies & Griffiths, 2007). Además,se cree que las huellas olfativas sirven paraque los humanos distingamos a otras perso-nas como parte de tal o cual subgrupo social(Martins et al., 2005).Se ha observado que los sujetos descri-ben olores corporales como más agradablescuan do provienen de personas que tienenuna cantidad intermedia de alelos (formasalternativas de un gen) del antígeno humanode leucocitos correspondiente a los suyos.Dichos olores resultan menos placenteroscuando pertenecen a individuos cuyos antí-genos humanos de leucocitos son absoluta-mente iguales a los del evaluador o cuandoson completamente distintos. Esto puede

deberse a un mecanismo evolutivo para pre-servar la inmuno-competencia de las críases decir, ma ximizar su protección contra en-fermedades, como así también reducir al mí-nimo las mutaciones genéticas (Levin,2004; Martins et al., 2005).En el caso de las mujeres, el olor axilartransmite información sobre su estado defer tilidad y resulta más agradable para loshombres durante la fase folicular, cuando laprobabilidad de concepción es alta, que enla fase lútea, después de la ovulación(Havlíček, Dvořákov, Barto & Flegr, 2006;Shoup, Streeter & McBurney, 2008).También se ha observado que el olor cor-poral tiene una gran influencia sobre elcomportamiento en pareja y sobre la satis-facción sexual de las mujeres (Garver-Apgar, Gangestad, Thornhill, Miller & Olp,2006). Mientras más alelos del antígeno hu-mano de leucocitos compartían con sus pa-rejas hombres, un grupo de participantesmu jeres reportó con más frecuencia ser in-fieles, así como experimentar mayor atrac-ción por otros hombres, en especial durantesus días fértiles. Lo anterior se debe a quelas parejas extramaritales son compatiblesgenéticamente en cuanto a la similitud inter-media de alelos. Lo anterior, sin embargo, nopredecía la satisfacción con respecto a su re-lación de pareja, sino sólo su satisfacción se-xual.Los hombres que participaron en el mis -mo estudio no reportaron diferencias en laca pacidad de respuesta sexual en relacióncon las similitudes entre los alelos del antí-geno humano de leucocitos. Los sujetostam poco reportaron tener relaciones extra-maritales. Sin embargo, sí reportaron perci-bir menos satisfecha a su pareja en el as- pecto sexual (Garver-Apgar et al., 2006). 

ATRACTIVO FACIAL
La mayoría de los investigadores con-cuerdan en que el atractivo facial de unaper  sona se debe a qué tanto se asemeja suros tro al promedio, qué tan simétrico es y aciertos ras gos masculinos o femeninos. Las

Visión y olfato en las evaluaciones de atractivo

INTERDISCIPLINARIA, 2013, 30, 1, 25-43 27

2º trabajo (pp. 25-43)_Maquetación 1  04/07/2013  11:13  Página 27



pruebas directas realizadas para comprobaresta hipótesis muestran que el grado de pa-recido de un rostro al promedio es suficientepara predecir su atractivo, sin importar sugrado de simetría (DeBruine, Jones, Unger,Little & Feinberg, 2007; Rennels, Bronstad& Langlois, 2008). La masculinidad es elras go que mejor predice el atractivo en unrostro de hombre. Sin embargo, también seencontró que los extremos en masculinidadno son agradables (Rennels et al., 2008).En un experimento (DeBruine et al.,2007) se observó que la adaptación a ciertascaracterísticas faciales altera los juicios quese hacen sobre el atractivo de rostros de mu-jeres. El tipo de cara al que una poblaciónes  tá habituada (rostro prototipo) influye so-bre sus evaluaciones faciales. Por ejemplo,la exposición a muchas caras redondas cam-bia el prototipo de un sujeto a caras igual-mente redondas, lo cual recalibra el valor acero para este tipo de rostros (DeBruine etal., 2007). Lo anterior es una consideraciónim portante al trabajar con distintos gruposque podrían estar habituados a tipos parti-culares de rostros.De forma similar a lo que sucede con elolor corporal, las mujeres son más atractivaspa ra los hombres a lo largo de la fase folicu -lar de su ciclo menstrual, que durante la faselútea del mismo. Se ha observado que estoscam bios en el atractivo visual se deben amo dificaciones en los niveles de liberaciónhormonal, que a su vez influyen sobre elolor corporal (Roberts et al., 2004).

VISIÓN Y OLFATO
Ciertos estudios muestran que el olor esde especial relevancia para las mujeres queeli gen un amante, mientras que la visiónjuega el papel principal en las evaluacionesde este tipo realizadas por hombres (Herz &Inzlicht, 2002; Sergeant, Davies, Dickins &Griffiths, 2005). Sin embargo, Foster (2008)advirtió que estos hallazgos podrían deberseal uso de auto-reportes. Existe una relación clara entre el olor y lame moria. Se sabe que el primero desenca-

dena recuerdos autobiográficos, así comoque se asocia con los sentimientos (McBurney, Shoup & Streeter, 2006). Desde es -ta lógica, es coherente considerar que el ol-fa to sea relevante para la elección de pareja.Pero según Foster (2008), cuando la eva-luación se hace al momento de percibir unes tímulo, con menor interferencia de la me-moria, el olor no resulta tan importante.Foster (2008) propuso desde una pers-pec  tiva evolucionista que sería más razona-ble que los humanos recurrieran a su sentidomás desarrollado (la vista) al elegir a suspa rejas para garantizar la continuidad de suespecie. En un experimento que realizó, elatractivo facial de los hombres participantespredijo su atractivo global de forma signifi-cativa. Los resultados sugirieron que cuandolas mujeres hacen juicios de atractivo enhom bres, las claves visuales son significati-vamente más importantes que las olfativas. En contraste, deben considerarse los re-sultados de un estudio que analizó muestrasdel ADN de parejas en busca de similitudesen sus genes del antígeno humano de leuco-citos (Chaix, Cao & Donnelly, 2008). Losautores concluyeron que es más probableencontrar mecanismos olfativos de selec-ción cuando no hay otros factores que influ-yan sobre la elección de pareja (en este caso,grupos endógenos donde el aspecto fa cialno variaba mucho entre sujetos). Paralelamente a estos hallazgos, se ha su-gerido que los humanos consideramos másde una señal sexual a la vez, ya que así se re-ducen los errores al evaluar a parejas poten-ciales. Por ejemplo, las mujeres prefierenolo  res corporales de hombres con altos gra-dos de simetría bilateral en comparación conhombres más asimétricos (Cornwell et al.,2004; Herz & Inzlicht, 2002). Esta simetríabilateral se refiere a la distribución equitativade las funciones de los hemisferios cerebra-les y puede percibirse en la configuración delos rostros (Thornhill & Gangestad, 2003).Su contrario, conocido como asimetría fluc-
tuante, se refiere a personas en las que di-chas funciones se distribuyen de forma li-geramente desigual entre los hemisferiosdebido a perturbaciones genéticas o am-
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bientales; también, en teoría, es perceptibleen el rostro de los hombres (Thornhill &Gangestad, 2003).Una baja asimetría fluctuante sugiere unacondición fenotípica sana (el fenotipo es laexpresión visible de un rasgo determinadopor un gen, por ejemplo: ojos azules, verdeso cafés), así como una alta calidad genéti ca.Los hombres con baja asimetría fluctuantetienen cuerpos más grandes, son más mus-culosos, vigorosos y tienden menos al so-metimiento social. Están más dispuestos acompetir directamente con otros hombres,sus rostros tienden a ser masculinos y suscoeficientes intelectuales a ser más elevados(Thornhill & Gangestad, 2003).

SUJETOS HOMOSEXUALES

OLOR CORPORAL
La evidencia sugiere que las mujeres ylos hombres homosexuales podrían producirolores axilares que los distinguen de los he-terosexuales, así como que los hombres ho-mosexuales perciben los olores de formadis  tinta que los heterosexuales (Martins etal., 2005). La explicación teórica de estoshallazgos remite a la hipótesis neurohormo-nal de la orientación sexual, según la cual lapresencia de hormonas adrenales durante eldesarrollo prenatal potencia la atracción ha-cia mujeres, mientras que la ausencia de di-cha actividad facilita la atracción por hom-bres (Mustanski, Chivers & Bailey, 2002).Savic, Berglund y Lindström (2005) re-portaron un patrón de activación hipotalá-mica ante feromonas humanas distinto paradiferentes orientaciones sexuales. Las fero-

monas son mensajeros químicos, indetecta-bles por la conciencia, que inducen cambiosfisiológicos o conductuales en el comporta-miento de otros individuos. Son producidassobre todo por las glándulas apócrinas en lasregiones axilares y púbicas y aparecen enmayor número en mujeres que en hombres(Cerda et al., 2000; Grammer, Fink &Neave, 2005). Tanto los hombres homose-xuales como las mujeres heterosexuales y a

di ferencia de los hombres heterosexuales,prefieren el olor de feromonas masculinas(Savic et al., 2005).En otro estudio, un grupo de mujeres he-terosexuales calificó el olor de hombres ho-mosexuales como significativamente másagra dable, sexy y preferible que el de hom-bres heterosexuales. Sin embargo, la magni-tud de las diferencias fue pequeña. Más aún,el olor de hombres homosexuales fue califi-cado neutralmente en las escalas utilizadas.Desde esta óptica, podría decirse que dichoolor fue menos desagradable que los oloresde hombres heterosexuales, pero no particu-larmente agradable en sí mismo (Sergeant etal., 2007).Por último, Martins y colaboradores(2005) observaron que los hombres homo-sexuales prefieren el olor de sus pares ho mo-sexuales y de las mujeres heterosexua les.Además, advirtieron que existe una equiva-lencia entre los juicios de hombres y muje-res heterosexuales: ambos prefieren oloresde personas heterosexuales sobre olores desujetos homosexuales. También prefieren elolor de mujeres homosexuales sobre el olorde hombres homosexuales. Finalmente, lasmujeres homosexuales prefieren los oloresde sujetos heterosexuales en general, asícomo el olor de mujeres homosexuales antesque el de hombres homosexuales.

ATRACTIVO FACIAL
La corteza orbitofrontal (segmento de lacorteza prefrontal) es en parte responsable derepresentar cuán placenteros resultan los es-tímulos sensoriales, entre ellos, rostros her  -mosos u otros reforzadores positivos o ne-gativos. Se ha observado que la belleza facialsuscita respuestas en el sistema cerebral derecompensa, una conexión entre el área ven-tral del mesencéfalo y el núcleo accumbens,principal productor de dopamina. Se creeque esta vía regula el comportamiento a tra-vés de las sensaciones placenteras (Kranz& Ishai, 2006). En un trabajo de Kranz e Ishai (2006) conimágenes obtenidas con resonancia magné-
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tica funcional se encontró que los rostros dehombre activaban la corteza orbitofrontal yel núcleo mediodorsal del tálamo en mujeresheterosexuales y en hombres homosexuales,mientras que las caras de mujer tenían esteefecto en mujeres homosexuales y en hom-bres heterosexuales. Cuando sólo se consideraba el género yno la orientación sexual, no había una dife-rencia significativa en la activación de las re-giones mencionadas. Esto sugiere que la res-puesta a los rostros fue modulada por la pre-  ferencia sexual y no por el género. Los re-sultados hacen pensar que la corteza orbito-frontal representa valores de recompensapara los rostros de parejas sexuales poten-ciales, incluyendo individuos del mismo se -xo, sin tener en cuenta la reproducción.

OBJETIVOS
El objetivo del estudio realizado es con-tribuir al conocimiento actual sobre las se-ñales sexuales en la elección de pareja dehombres homosexuales, cuyos juicios deatractivo (co mo se ha demostrado en estu-dios recientes) podrían funcionar de formadistinta que los de sus contrapartes hetero-sexuales. En esta línea, el interés fue explorar la re-lación que existe entre el tipo de señal se-xual (olfativa o visual) y el juicio de atrac- tivo que se hace sobre una potencial pareja. A partir de la siguiente pregunta de inves -tigación: ¿tienen más importancia los estí-mulos olfativos o los visuales en las evalua- ciones de atractivo que hacen hombres ho-mosexuales?, la idea fue que un grupo dehombres homosexuales evaluara el atractivode una serie de estímulos provenientes deotros hombres, tanto homo como heterose-xuales. Los estímulos fueron de dos tipos:olfativos y visuales.

METODOLOGÍA

Se trató de un diseño cuasi-experimental,ya que los sujetos no fueron clasificados en

grupos de forma aleatoria y no existió ungrupo control, pero se manipularon las va-riables independientes y transversal, en vistade que la recolección de datos se hizo en unúnico momento.

VARIABLES
La variable dependiente fue el Atractivoglobal de los estímulos, que consistió en elatractivo percibido por los evaluadores alpre sentárseles simultáneamente una cami-seta y una fotografía provenientes del mismosujeto, fuera éste homo o heterosexual.Las variables independientes fueron lassiguientes:
1.- Estímulos olfativos: una serie de cami -setas usadas por hombres homo y hetero-sexuales.
2.- Estímulos visuales: una serie de foto-grafías del rostro de hombres homo y he-terosexuales.
3.- Orientación sexual de los hombres eva  - luados.

PARTICIPANTES
Mediante un muestreo no probabilísticoaccidental, se solicitó la participación vo-luntaria de 14 hombres homosexuales de 16a 26 años (M = 21.21, DE = 2.6) que con-currían a  una reunión del Grupo JóvenesLGBT México, gracias al apoyo de uno desus coordinadores. Se aplicó la Escala Kinsey de 7 puntos(Kinsey, Pomeroy & Martin, 1948) a todoslos participantes que aceptaron la invita-ción, con el fin de corroborar su orientaciónsexual antes de que evaluaran los estímulos.Ocho de ellos eligieron el puntaje 6 en di-cha escala (exclusivamente homosexual),mientras que los 6 restantes escogieron el 5(predominantemente homosexual y sólo in-cidentalmente heterosexual). Diez eran es-tudiantes y 4 trabajadores asalariados. Cua-

Jiménez Orvañanos, Camacho Delgado, Alcázar Gaspar y Palomar

30 INTERDISCIPLINARIA, 2013, 30, 1, 25-43

2º trabajo (pp. 25-43)_Maquetación 1  04/07/2013  11:13  Página 30



tro de los primeros cursaban el bachilleratoy los otros 6, la licenciatura. 

ESTÍMULOS
Los estímulos se obtuvieron de 10 hom-bres de 21 a 25 años (M = 22.3, DE = 1.49),cuya participación se solicitó mediante unmuestreo no probabilístico accidental. Seen viaron invitaciones a los sujetos vía correoelectrónico. Se les informó que el objetivo dela investigación era estudiar la importanciade los sentidos (olfato y visión) en la elec-ción de pareja que hacen los hombres.Los estímulos fueron de dos tipos: visua-les y olfativos. Los estímulos visuales fueronfotografías del rostro de los participantes.Las mismas se tomaron a los sujetos indivi-dualmente con fondo blanco. Se les pidióque retiraran, en la medida de lo posible, elpelo de su rostro, así como que se quitaranaretes, gafas o cualquier otro accesorio oma quillaje. Las fotografías se tomaron alre-dedor de una semana antes de la aplicación,en distintos momentos del día y dicho mate-rial fue entregado a los participantes. Paradisminuir posibles efectos de la vestimenta ydel cuerpo, se recortó la imagen digitalmentede forma que sólo fuera visible el rostro (dela manzana de Adán hacia arriba). Todas lasfotografías eran en blanco y negro y fueroneditadas digitalmente para que tuvieran cali-dades similares en cuanto a brillo y contras -te. Los estímulos olfativos consistieron enca misetas blancas de algodón usadas por lossujetos antes de la aplicación. Cuatro díasantes del experimento se les entregó a los su-jetos una camiseta blanca de algodón, lava -da previamente con detergente sin olor, tam-bién se les dio una bolsa de plástico que sepodía sellar herméticamente y un jabón neu-tro sin aroma. La consigna fue que usaran lacamiseta mientras dormían durante dos no-ches consecutivas. Después del primer perí-odo de uso, debían guardarla en la bolsa,ex traerla de nuevo la segunda noche, usarla,guardarla y finalmente, entregarla a los in-vestigadores un día después.

Se proporcionaron las siguientes instruccio-nes:
1.- Bañarse con un jabón neutro por lasno  ches, antes de usar las camisetas.
2.- No usar productos higiénicos con aro -ma (desodorante, crema de afeitar, lo-ción) durante las noches.
3.- Evitar los siguientes alimentos desde2 días antes del período de uso de las ca-misetas: apio, pepperoni, cebolla, hier-bas o especies con olores ásperos o pican -tes (curry, paprika), chile verde, quesosfuertes, col, yogurt, espárragos y cordero.
4.- No beber alcohol ni usar drogas re-creacionales al usar la camiseta.
5.- No fumar mientras tenían puesta la ca-miseta.
6.- No tener relaciones sexuales mien-tras usaban la camiseta.
7.- No dormir con otras personas al usarla camiseta.
Los sujetos usaron las camisetas durantelas noches del miércoles y del jueves de lamisma semana y las entregaron a los inves-tigadores el viernes por la tarde. Los experimentadores refrigeraron las ca-misetas a partir de ese momento hasta lamañana del domingo, un par de horas antesde iniciar la aplicación. Se procedió de estaforma debido a la disponibilidad del GrupoJóvenes LGBT para participar en la investi-gación. En vista de que ellos se reunían losdomingos, hubo que asignar las noches cuan -do los otros sujetos usarían las camisetas enrelación con eso.Los investigadores consideraron prudenteque los sujetos usaran las camisetas duranteel miércoles y el jueves, ya que haberlasusado durante la noche del viernes hubieraau mentado la posibilidad de variancia deerror al tornar más difícil que los sujetos res-petaran todas las instrucciones.
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Tanto los estímulos visuales como los ol-fativos se clasificaron en dos grupos: estímu -los provenientes de hombres homosexuales yestímulos provenientes de hom bres hetero-sexuales. Dicha clasificación se hizo en base a losresultados obtenidos con la administraciónde la Escala Kinsey de 7 puntos. 

INSTRUMENTOS
- Se administró la Escala Kinsey de 7puntos (Kinsey et al., 1948) traducida alespañol por los investigadores. Dicho ins-trumento describe la orientación sexualcomo un continuo, más que como una ca-tegoría estática y excluyente de otrasorientaciones sexuales. Los sujetos res-ponden con una escala de 0 a 6, en la quecero corresponde a exclusivamente hete-
rosexual, 6 a exclusivamente homosexualy el punto medio, a bisexual. Tambiénexiste la posibilidad de responder ‘X’,que significa asexual o sin sexualidad.El instrumento se basa en los ReportesKinsey sobre el comportamiento sexualen hombres y mujeres estadounidenses.No es una prueba psicométrica, por locual no se cuenta con índices de confia-bilidad ni de validez.Cinco de los 10 sujetos respondieron 0(ex clusivamente heterosexual), 2 eligie-ron la opción 5 (predominantemente ho-mosexual, sólo incidentalmente heterose-xual) y 3, la opción 6 (exclusivamentehomosexual). Los estímulos de los sujetos que respon-die ron 0 se asignaron al grupo de estímu-los provenientes de hombres heterose-xuales, mientras que los de los sujetosque respondieron 5 ó 6 se colocaron en unsolo grupo, denominado estímulos prove-
nientes de hombres homosexuales.
- Se utilizaron escalas Likert de 11 pun-tos, diseñadas por los experimentadores:una para evaluar el Atractivo Visual delas fotografías, otra para el Atractivo Ol-fativo de las camisetas y una más para el

Atractivo Global de los estímulos. Lases calas iban de 0 a 10, donde 0 significa -ba nada atractivo y 10 quería decir extre-madamente atractivo.

PROCEDIMIENTO
Las sesiones de evaluación se dividieronen tres fases sucesivas: una para los estímu-los olfativos, otra para los visuales y una úl-tima para estímulos olfativos y visuales com- binados (Atractivo Global).Los estímulos olfativos fueron represen-tados con las camisetas blancas de algodón,previamente usadas, dobladas dentro de bol-sas herméticamente selladas. Los estímulos visuales fueron las foto-grafías impresas de 10 x 15 cm del rostro delos sujetos a evaluar y fueron presentadasboca abajo. Para la fase de Atractivo Global, se pre-sentaban las camisetas dentro de las bolsas si-multáneamente con las fotografías boca aba jo.Cada sesión se condujo en una habitaciónde la casa donde se reúne el Grupo JóvenesLGBT México. La habitación estaba en laparte trasera, por lo cual se encontraba rela-tivamente aislada de ruido y de olores delambiente (sólo los investigadores y los par-ticipantes tuvieron acceso a la sala). Era unpequeño estudio con una mesa larga en elcentro. Con cuatro divisiones hechas de car-tón, se formaron cinco cubículos sobre lame sa. En cada fase se colocó un estímulo porcubículo, ya sean las camisetas para evaluarel atractivo olfativo, las fotografías para eva-luar el atractivo visual o ambos estímulosapareados para evaluar su atractivo global.El orden de presentación de cada serie fuedeterminado por el uso de tablas de númerosaleatorios, para evitar que los evaluadoresasociaran el orden en que se presentaríanlas camisetas con el de las fotografías y así,asociaran cierta camiseta con una fotografíaque no le correspondiera a partir de sus pro-pias hipótesis. Se invitaba a los evaluadores a participaren el experimento in situ. Se les explicabaque se estaba realizando un experimento, su
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propósito y en qué consistiría su participa-ción. A quienes accedieron para participar,se les entregó un cuestionario en el que de-bían contestar la Escala Kinsey e informarsu edad y ocupación. Ninguno de ellos con-testó menos de cinco puntos de la EscalaKinsey. A continuación, se les entregó elfor mato de evaluación1 y se dieron las ins-trucciones para participar en el experimento.Las instrucciones de evaluación fuerones pecíficas para cada fase. Para la primera(Atractivo Olfativo), los participantes de-bían tomar la bolsa y abrirla para oler la ca-miseta. Para esto, podían sacarla un pocopa ra olerla mejor si lo consideraban necesa-rio, pero no podían tocar la camiseta direc-tamente con las manos ni sacarla completa-mente de su bolsa. Al terminar de olerla,te nían que cerrar la bolsa, colocarla nueva-mente en la mesa, anotar la calificación delatractivo en el formato de evaluación y con-tinuar con el siguiente cubículo para repetirla operación hasta terminar de evaluar todaslas camisetas.Para evaluar las fotografías, los evalua-dores tenían que voltear la fotografía paraver el retrato, devolver la fotografía a su po-sición original y anotar la calificación parapoder proceder a evaluar la siguiente foto-grafía. Finalmente, para evaluar el Atractivo Glo-bal, debían voltear la fotografía y, mientras laveían, tomar la bolsa con la camiseta, abrirlay olerla. Después de cerrar la bolsa y de re-gre sar la fotografía a su posición original,ano taban la calificación en el formato de eva  -luación. A continuación repetían el mis moprocedimiento con el resto de los estímu los.Los participantes evaluaron los estímulosen un grupo de cuatro y posteriormente, endos de cinco, conforme los investigadoresconseguían su consentimiento para partici-par en el estudio. Dos sujetos evaluaron in-dividualmente. En vista de que sólo se contaba con cincocubículos sobre la mesa, sólo se podían pre-

sentar cinco estímulos por vez. Por lo tanto,cada una de las fases tuvo que dividirse endos partes. Así, por ejemplo, para la fase ol-fativa se colocaron cinco camisetas sobre lamesa, una por cubículo (en orden aleato-rio). Los evaluadores pasaban a evaluarlas yal terminar, salían de la habitación. Entonceslos experimentadores retiraban las camisetasevaluadas, colocaban las cinco camisetasrestantes sobre la me sa, una por cubículo yal terminar de hacerlo, llamaban a los parti-cipantes para que continuaran con sus eva-luaciones.Antes de comenzar cada fase, los sujetosse reunían en un patio aledaño a la habita-ción donde se condujo el experimento, se-parado de la misma por un pasillo angosto.Desde ahí, de a uno ingresaban a la habita-ción. Al entrar, el primer participante pasa -ba al cubículo 1, evaluaba el estímulo queahí se encontraba y al terminar, seguía conel estímulo del cubículo 2. Entonces, ingre-saba el siguiente participante para evaluar elestímulo del cubículo 1, el cual acababa dedesocuparse. Se procedió de esta manerahasta que todos los evaluadores del grupoterminaron de evaluar los estímulos de los 5cubículos.Cuando cada sujeto terminaba con loscinco estímulos, regresaba al patio. Duranteeste lapso de tiempo entre ambas fases, losevaluadores eran libres de comentar su ex-periencia si así lo deseaban. Los sujetos notuvieron límite de tiempo para evaluar, aun-que se observó que les tomaba entre 30 y 60segundos por estímulo. Durante las evaluaciones del AtractivoVisual, dos de los evaluadores comentaron alos investigadores que conocían a uno delos sujetos de las fotografías. Por errores con el formato de evaluaciónse retiraron a dos sujetos de la muestra final.

RESULTADOS

CORRELACIONES DE PEARSON
La primera hipótesis fue que habría unacorrelación positiva entre el Atractivo Visual
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de las fotografías de los sujetos homose-xuales y el Atractivo Olfativo de las cami-setas de los mismos sujetos. Para compro-barla, se realizó una prueba de correlaciónde Pearson. Se apareó el Atractivo Visual delas fotografías de los 5 evaluados heterose-xuales con el Atractivo Olfativo de las ca-misetas de los mismos sujetos. De las 5 co-rrelaciones significativas posibles, sólo seencontró una. En otras palabras, sólo en elcaso de uno de los 5 hombres heterosexua-les se encontró una correlación estadística-mente significativa [r(13) = .533, p < .05].Esto sugiere que el Atractivo Visual de la fo-tografía de ese sujeto tuvo una relación conel Atractivo Olfativo de la camiseta que usóél. Sin embargo, en vista de que en ningunode los otros cuatro casos se encontró una co-rrelación estadísticamente significativa entrelos mismos atractivos, no se considera que lacorrelación significativa encontrada sea unresultado generalizable.La segunda hipótesis fue que habría unacorrelación positiva entre el Atractivo Vi-sual de las fotografías de los sujetos hetero-sexuales y el Atractivo Olfativo de sus ca-misetas. Para ella, también se realizó unaprueba de correlación de Pearson. Se apareóel Atractivo Visual de las fotografías de loscinco evaluados homosexuales con el Atrac-tivo Olfativo de las camisetas que usaron losmismos sujetos. De las cinco posibles corre-laciones significativas, sólo se encontró unaestadísticamente significativa [r(13) = .598,
p < .05]. Esto sugiere que el Atractivo Visualde su fotografía tuvo una relación con elAtractivo Olfativo de su camiseta. Sin em-bargo, en vista de que en ninguno de losotros cuatro casos se encontró una correla-ción estadísticamente significativa, tampocose considera que la correlación significativaencontrada sea un resultado generalizable.A partir de estos hallazgos, como sólo seencontraron dos de las 10 correlaciones sig-nificativas posibles, se puede decir que no serechazaron las dos hipótesis nulas: (a) No seencontraron correlaciones significativas en-tre el Atractivo Olfativo de las camisetas yel Atractivo Visual de las fotografías para lamayoría de los evaluados heterosexuales.

(b) No se encontraron correlaciones signifi-cativas entre el Atractivo Olfativo de las ca-misetas y el Atractivo Visual de las fotogra-fías para la mayoría de los evaluados ho- mosexuales. Por lo tanto, no podría decirse que elAtractivo Visual se correlaciona, en la ma-yoría de los casos, con el Atractivo Olfativode las camisetas, en ninguna de las dosorientaciones sexuales.

PRUEBAS DE WILCOXON
Para la tercera hipótesis (el Atractivo Vi-sual de las fotografías diferiría significati-vamente a partir de la orientación sexual delos sujetos fotografiados), se realizó la Prue -ba de Wilcoxon. Se comparó el AtractivoVisual de las fotografías de los sujetos ho-mosexuales con el Atractivo Visual de las fo-   tografías de los sujetos heterosexuales. Nose encontraron diferencias estadísticamentesignificativas entre los grupos. No se recha -zó la hipótesis nula.Con respecto a la hipótesis cuatro (que elAtractivo Olfativo de las camisetas diferiríasignificativamente a partir de la orientaciónsexual de los sujetos que las usaron), tam-bién se realizó una Prueba de Wilcoxon. Secontrastó el Atractivo Olfativo de las cami-setas de los sujetos heterosexuales con elAtractivo Olfativo de las camisetas de lossujetos homosexuales. En este caso, sí seencontraron diferencias significativas (z = -2.001, p < .05). El Atractivo Olfativode las camisetas de los sujetos homosexua-les fue distinto del Atractivo Olfativo de lascamisetas de los sujetos heterosexuales, enun sentido negativo. La media del AtractivoOlfativo de las camisetas de los sujetos ho-mosexuales fue superior a la media delmismo atractivo de las camisetas de los su-jetos heterosexuales. En otras palabras, elolor de las camisetas de los sujetos homo-sexuales resultó significativamente másatractivo para los eva luadores que el olor delas camisetas de los sujetos heterosexuales.En el caso de la hipótesis cuatro, se rechazóla hipótesis nula.
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Por último, se realizó la Prueba de Wil-coxon al trabajar con la hipótesis cinco: elAtractivo Global diferiría significativamentea partir de la orientación sexual de los suje-tos evaluados. No se encontraron diferen-cias estadísticamente signif icativas entre elAtractivo Global de los sujetos homosexua-les y el Atractivo Global de los sujetos hete-rosexuales. Entonces, no se rechazó la hipó-tesis nula.

REGRESIONES MÚLTIPLES
Se hizo un análisis de regresión múltiplepara la hipótesis seis: el Atractivo Olfativode las camisetas de los sujetos homosexua-les predecirá de forma estadísticamente mássignificativa, en comparación con el atrac-tivo de sus fotografías, el Atractivo Globalde los mismos sujetos. Primero, se encon-traron correlaciones significativas entre elAtractivo Visual de las fotografías de los su-jetos heterosexuales y el Atractivo Global delos mismos sujetos [r(13) = .703, p < .01],así como entre el Atractivo Olfativo de lascamisetas de los sujetos heterosexuales y elAtractivo Global de los mismos sujetos[r(13) = .592, p < .05]. Por lo tanto, se con-tinuó con la regresión. Obsérvese que la co-rrelación entre el Atractivo Visual de las fo-tografías y el Atractivo Global fue másfuerte y significativa que la correlación en-tre el Atractivo Olfativo de las camisetas yel Atractivo Global. Los resultados de la re-gresión se presentan en la Tabla 1.Ambas variables predijeron significati-vamente el Atractivo Global de los estímu-los, y juntas, explicaron una porción con- siderable de la variancia del Atractivo Glo-bal de los estímulos [R2 = .682, F (1, 12) = 11.77, p < .01]. Sin embargo, el Atrac-tivo Visual de las fotografías lo hizo mássig nificativamene que el Atractivo Olfativode las camisetas.En el caso de la séptima hipótesis (elAtrac  tivo Visual de las fotografías de los su-jetos heterosexuales predeciría de forma es-tadísticamente más significativa, en compa- ración con el Atractivo Olfativo de sus ca-

misetas, el Atractivo Global de los mismossujetos), también se realizó un análisis de re-gresión múltiple. Se encontraron correlacio-nes significativas entre el Atractivo Olfativode los sujetos ho mosexuales y el Atra ctivoGlobal de los mismos sujetos [r(13) = .813,
p = 000], así como entre el Atractivo Visualde las fotografías y el Atractivo Global delmismo grupo [r(13) = .671, p < .01]. Luegose continuó con la regresión. De forma contraria a lo ocurrido con losestímulos de los sujetos heterosexuales, lacorrelación entre el Atractivo Olfativo de lascamisetas y el Atractivo Global de los estí-mulos fue más fuertemente significativa quela correlación entre el Atrac tivo Visual de lasfotografías y el Atrac tivo Global. En la Tabla2 se presentan los resultados de la regresión.Se excluyó la variable Atractivo Visual yaque no predijo significativamente el Atracti -vo Global.Sólo el Atractivo Olfativo de las camise-tas predijo significativamente el AtractivoGlobal. Esta variable explicó una porciónimportante de variancia del Atractivo Global[R2 = .662, F (1, 12) = 23.459, p = .000].

RESUMEN DE LOS HALLAZGOS
El Atractivo Olfativo de las camisetas y elAtractivo Visual de las fotografías no estáncorrelacionados en ninguno de los dos gru-pos. Sólo el Atractivo Olfativo de las cami-setas difirió significativamente a partir de laorientación sexual de las personas que lasusaron; tanto el Atractivo Visual de las fo-tografías como el  Atractivo Olfativo de lascamisetas predijeron el Atractivo Global delos sujetos heterosexuales, aunque el Atrac-tivo Visual de las fotografías lo hizo de mássignificativamente, y sólo el Atractivo Ol-fativo de las camisetas predijo el AtractivoGlobal de los sujetos homosexuales.

DISCUSIÓN

Las dos primeras hipótesis planteadas(que habría una correlación entre los punta-
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jes para Atractivo Olfativo y Atractivo Vi-sual) resultaron desacertadas. Esta falta decorrelación contradice hallazgos previos.Según lo reportado por Foster (2008) porejemplo, el atractivo del olor corporal dehombres se correlaciona positivamente consu atractivo facial y negativamente con sugrado de asimetría fluctuante. La asimetría
funcional o asimetría fluctuante se refiere acuando los dos hemisferios, que en teoríatienen funciones proporcionadas, se espe-cia lizan más de lo normal, y cada uno llevaa cabo funciones ligeramente distintas. Enteoría, esta asimetría es visible en el cuerpo(por ejemplo, longitud de los pies, tobillos,muñecas, codos, orejas y dedos).La contradicción que se encontró puededeberse a que la mayoría de las investiga-ciones anteriores han consistido en reportesrealizados por mujeres, que evaluaban elatractivo de estímulos provenientes de hom-bres. Hombres homosexuales realizaron losjuicios de atractivo que se midieron en estainvestigación. Ellos representan un grupomuy poco estudiado con respecto al papel delos sentidos en la elección de pareja. Es po-sible, entonces, que los mecanismos queoperan en el caso de dicha población difie-ran de los observados con sujetos heterose-xuales.Por otro lado, Foster (2008) también su-giere que los resultados de trabajos anterio-res sobre los sentidos en la elección de pa-reja podrían ser espurios debido al uso deauto-reportes. Su lógica es que a mayor dis-tancia tem poral entre la percepción de un es-tímulo y el reporte sobre su atractivo, la in-fluencia de otros factores, como recuerdos osentimientos, es mayor, lo cual distorsiona elresultado.Podría ser que en anteriores trabajos, lossujetos hayan asociado el Atractivo Olfati vocon el facial a partir de su memoria. En esecaso, la evaluación habría sido indirecta. Enun trabajo de Cornwell y colaboradores(2004) se intentó corroborar empíricamentela hipótesis que planteaba una correlaciónentre los atractivos olfativo y facial. Se en-contraron correlaciones positivas significa-tivas entre rostros masculinos y una fero-

mona masculina. Sin embargo, las co rrela-cio nes fueron débiles. Es posible, a partir de lo que se ha discu-tido, que la forma de medir los constructosen el pasado explique las inconsistenciasen tre los estudios. Pareciera que, a medidaque los métodos de evaluación se aproximana la Psicofísica (medición de tiempos derespuesta, estímulos discretos, evaluacioneshechas al momento de la prueba), los ha-llazgos se asemejan más a lo que se encon-tró en la presente investigación. Habría que considerar también que elpro cesamiento de información sensorial esdistinto según el sentido del cual se trate. Lainformación olfativa viaja en forma directade los receptores olfativos, localizados en lamucosa nasal, a los bulbos olfatorios y deahí, la información se proyecta al resto delcerebro (a la corteza olfativa y al tálamodorsomedial) mediante los axones que com-ponen los tractos olfativos (Carlson, 1996). Por otro lado, la información visual haceun largo recorrido antes de llegar a la cortezaestriada, donde se procesa finalmente en loque se entiende como una imagen. Pasa pri-mero por el tálamo (por donde también pasala información auditiva), después por el hi-potálamo y el tectum, estas son estructurasque además de regular los ciclos sueño-vi-gilia (la actividad durante el día y durante lanoche), también influyen sobre la asocia-ción de emociones con recuerdos basados eninformación visual (Carlson, 1996).Lo anterior pudo haber influido sobre loshallazgos encontrados con esta investiga-ción. Es posible que en la forma de proce-samiento de la información visual, interfieraun mayor número de asociaciones, recuerdosy gustos construidos a lo largo del desarro-llo del individuo. El olfato, en vista de la co-municación más directa que tiene con la cor-teza cerebral, sin desviaciones previas aotras estructuras, podría transmitir informa-ción química como tal, sin las connotacionesafectivas con las que más probablemente secargue la información visual.Podría ser entonces, que el Atractivo Vi-sual de las fotografías haya sido relacionadomás con gustos personales de los evaluado-
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res que con el Atractivo Olfativo de las ca-misetas, ya que, de éstas últimas, se percibióinformación que viajó más directamente a lacorteza cerebral. Por otro lado, el olfato es un sentido mu-cho menos ejercitado culturalmente, por locual las preferencias olfativas de los sujetospodrían relacionarse más con cuestionesneurofisiológicas que sus preferencias vi-suales, las cuales podrían tener que ver consu memoria y con sus experiencias previas.Según lo planteado hasta aquí, los resul-tados obtenidos hacen pensar en cierta con-tradicción con lo reportado por Foster(2008), que el atractivo facial de un sujetopodría no ser una buena señal de su calidadgenética, al menos cuando quien evalúa elatractivo es un hombre homosexual.De cualquier manera sería importante te-ner en cuenta el número de sujetos que parti-cipó en el experimento que se informa, ya queesto resulta un factor importante al pensar enla validez externa de las observaciones.La hipótesis 3 también resultó desacer-tada: no hubo diferencias en los puntajespa ra Atractivo Visual entre los dos tipos deestímulo (homo y heterosexual). Respecto alo anterior, ciertos estudios muestran quemientras el olor es de especial relevanciapara los juicios de atractivo que hacen mu-jeres, la visión juega un papel más impor-tante en las evaluaciones de ese tipo que ha-cen hombres (Herz & Inzlicht, 2002;Sergeant et al., 2005). En otras palabras, lavisión es más relevante que el olfato en laelección de pareja que hacen los hombres. Los resultados del experimento que sein forma llevan a pensar que la corteza orbi-tofrontal podría representar valores de re-compensa para los rostros de parejas sexua-les potenciales, sin importar la orientaciónsexual de las mismas (aunque esto es una in-ferencia, ya que no se usó el método de imá-genes por resonancia magnética funcional).En este caso en particular, pareciera que losevaluadores (hombres homosexuales) res-pondieron de igual forma ante cualquier ros-tro de hombre, lo cual sugiere que no consi-guieron distinguir (ni consciente ni incons- cientemente) entre los estímulos a partir de

la orientación sexual de los sujetos evalua-dos.Según la literatura sobre el tema, la asi-metría fluctuante puede percibirse en elcuerpo de los hombres. Uno de los indica-dores de baja asimetría fluctuante son losrostros con rasgos más masculinos (Thornhill& Gangestad, 2003). A partir de este planteo,los experimentadores esperaban encontrardiferencias en los puntajes de Atractivo Vi-sual a partir de la orientación sexual de lossujetos evaluados, ya que el Atractivo Faciales teóricamente distinto, según la orienta-ción sexual del individuo.Lo anterior remite a la hipótesis neuro-hormonal de la orientación sexual, según lacual anomalías hormonales durante el desa -rrollo prenatal determinan la atracción haciauno u otro sexo, sin importar el sexo de la per-sona que se esté gestando. La asimetría fluc-tuante, referida en el párrafo anterior, es unade las señales de estas anomalías hormonalesdurante el desarrollo (Mustanski et al., 2002).Sin embargo, los hallazgos de este estu-dio contradijeron lo esperado por los inves-tigadores. Pareciera que en realidad, la asi-metría fluctuante quizá no es perceptible asimple vista en los rostros de hombres, o queasí sucede exclusivamente cuando los eva-luadores son hombres homosexuales.A diferencia de lo que ocurrió con la hi-pótesis 3, se comprobó la hipótesis 4: se ob-servaron diferencias estadísticamente signi-ficativas con respecto al Atractivo Olfativoa partir de la orientación sexual de los suje-tos evaluados. Lo anterior, además de ser un hallazgo es-perado, es quizá el resultado más interesantede la investigación. Concuerda con lo re-portado por Martins y colaboradores (2005):que las mujeres y los hombres homosexua-les podrían producir olores axilares que losdistingan de los heterosexuales. Los hallaz-gos del estudio realizado apoyan la hipóte-sis anterior. Además, hacen pensar que loshombres homosexuales podrían percibir losolores humanos de forma distinta que los he-terosexuales. Estos mismos resultados sugieren que loshombres homosexuales pudieron distinguir
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(inconscientemente) la orientación sexualde los sujetos cuyo atractivo evaluaron. Sa-vic, Berglund y Lindström (2005) encontra-ron en relación con dicho descubrimiento,un patrón de activación hipotalámica anteferomonas humanas distinto para diferentesorientaciones sexuales. La hipótesis 6 (que el Atractivo Olfativopredeciría el Atractivo Global de los sujetosevaluados) también se comprobó y se rela-ciona íntimamente con la hipótesis 4. Mien-tras que, en el caso de los evaluados hetero-sexuales, tanto el olfato como la visióncontribuyeron a los puntajes de AtractivoGlobal, en el caso de los evaluados homo-sexuales contribuyó solamente el olfato.Parece entonces, que cuando los evalua-dores de atractivo son hombres homosexua-les, las claves olfativas son más importantesque las visuales. Como no existe gran can-tidad de bibliografía al respecto, los planteosteóricos de aquí dependerán de futuras répli -cas de este experimento.En cuanto a la hipótesis 7 (que el Atrac-tivo Visual predeciría mejor que el olfativo,el Atractivo Global de los evaluados hete-rosexuales), la cual también se comprobó, seplantea la posibilidad de que, al no percibir -se huellas olfativas homosexuales, el olor delos sujetos evaluados pasó a segundo plano,mientras que el Atractivo Visual de sus fo-tografías, asociado en mayor medida conlos recuerdos y preferencias individuales delos evaluadores, se volvió más relevante.En otras palabras, podría pensarse que comono hubo información química relevante (querevelara a los sujetos evaluados como ho-mosexuales) para los evaluadores, ellos re-currieron a su sentido más entrenado cultu-ralmente (la vista) para evaluar el atractivode los estímulos.Lo anterior, una vez más, refuerza la idea deque las personas homosexuales (en este ca so,específicamente los hombres) producen olo rescorporales que las distinguen de sus contra-partes heterosexuales (Martins et al., 2005). Noexiste suficiente literatura pa ra dar cuenta deestos resultados. Por lo pron to, lo que puedehacerse es sugerir que se continúe la investi-gación por la línea del presente trabajo.

Por último, la hipótesis 5 no se compro -bó: los puntajes para Atractivo Global no di-firieron de forma significativa a partir de laorientación sexual de los sujetos evaluados. Dicho resultado podría relacionarse conque los puntajes altos o bajos con respecto alAtractivo Olfativo, se acercaron a la mediacuando se realizó la evaluación del Atracti-vo Ol fativo en presencia de las fotografías quecorrespondían a cada olor (al evaluar elAtra c tivo Global). Los investigadores observaron que du-rante la fase de evaluación del Atractivo Glo-bal, muchos de los evaluadores expresaron sudescontento ante la fotografía correspon-diente a un olor que antes (durante la fase deevaluación del Atractivo Olfativo) habíanencontrado placentero. Se observó también,que los puntajes globales eran mucho meno-res o mucho mayores que los puntajes olfa-tivos, en el caso de ambos tipos de estímulo(homo y heterosexual). Esto se relaciona conlo discutido sobre la visión, un sentido másentrenado culturalmente, que se vincula conrecuerdos, preferencias personales y asocia- ciones emocionales (Carlson, 1996). En otraspalabras, podría pensarse que, cuando la vi-sión se combina con el olfato, el primer sen-tido altera la pureza de la información quí-mica y se confunde con cuestiones menosestrictamente sensoriales (en el sentido de in-formación física que se percibe del medio yviaja a la corteza cerebral sin asociarse conemociones ni memoria).Sin embargo, lo anterior es una inferenciaya que parte de las observaciones realizadasal momento del experimento y no de biblio-grafía científica al respecto (la cual, según labúsqueda de los investigadores, no existecomo tal).

LIMITACIONES
A pesar de que ciertas hipótesis crucialesfueron comprobadas, cabría preguntarse silos hallazgos de la investigación realizada(obtenidos en un escenario artificial) funcio-nan de la misma forma en la vida real. Es
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decir, si los hombres homosexuales dan máspeso al olfato o a la visión en su elección co-tidiana de pareja. Puede apreciarse que el ol-fato da información a los hombres homo se- xuales sobre la orientación sexual de la pa- reja potencial, pero esto no responde si lossujetos se basan en dicha información paradirigir su conducta hacia las personas con lasque se cruzan día a día. Más aún, está la pre-gunta sobre si el olor guarda una relación encuanto a la satisfacción de pareja que hayentre hombres homosexuales. Garver-Apgary colaboradores (2006) encontraron que,cuando las parejas no compartían alelos delantígeno humano de leucocitos (cuando nohabía atracción olfativa significativa), lasmujeres reportaron sentirse insatisfechas se-xualmente, mientras que los hombres no re-portaron diferencias en cuanto a su satis-fa cción sexual ni de pareja. El hecho de queposiblemente, para los hombres homosexua-les sea relevante el atractivo del olor de susparejas, abre la pregunta sobre si el atractivodel olor, como se mencionó, se relaciona conla satisfacción sexual y de pareja. Tambiéntendría que considerarse, como sugieren lasinvestigaciones de los autores citados, si lasrelaciones son a corto o a largo plazo. Seríainteresante seguir la investigación por esalínea, quizá con los mismos sujetos que par-ticiparon en este estudio.Por otro lado, los resultados de esta in-vestigación han de tomarse con reserva conrespecto al tamaño final de la muestra (14sujetos), ya que los hallazgos, aunque sig- nificativos y congruentes con el marco teó-rico, podrían no ser generalizables. Más quepensarse como resultados concluyentes, po-drían tomarse como una invitación a nuevasinvestigaciones que sigan ésta como mo-delo en el aspecto metodológico e imple-menten las correcciones sugeridas a conti-nuación (entre ellas, el tamaño de la mues- tra).En cuanto a los estímulos, el hecho deque no se pudo controlar por completo quelos participantes siguieran todas las instruc-ciones con respecto al uso de las camisetaspudo haber mermado la pureza de los olorescorporales que se usaron como estímulos, así

como el efecto que éstos tuvieron sobre losevaluadores. Algunos aspectos que pudieronhaber interferido fueron: el tiempo durante elque usaron las camisetas, sólo dos noches,(en otras investigaciones se usaron al menosdurante una semana previa a la evaluación),la alimentación y el consumo de alcohol,ta baco y otras sustancias que influyen en elaroma corporal. Aunque se les indicó a lossujetos no comer ciertos alimentos, no fu-mar, no beber, ni dormir con alguien másmientras utilizaran la camiseta, otras inves-tigaciones han desplegado un mayor gradode control de estos factores. En ellas, los in-vestigadores pedían por ejemplo, que lasinstrucciones se siguieran durante todo eldía, y no solamente durante los lapsos cuan -do tuvieran puestas las camisetas. En cuantoa los estímulos visuales (fotografías), no haylimitantes metodológicas perceptibles porparte de los investigadores. En cuanto a la administración del experi-mento, hubo ciertas condiciones que puedenatenderse en futuras investigaciones, comoel espacio disponible para la presentación delos estímulos (sólo contábamos con cincocubículos). Ésto implicó dividir cada fase endos, lo cual dio oportunidad a los evaluado-res para comentar los resultados con otrosevaluadores entre fases e inclusive, de con-solidar ciertos recuerdos olfativos que pu-dieron haber influido en el resto de las eva-luaciones. Un aspecto más es que posiblemente losevaluadores no percibieran el olor de las ca-misetas, pues hubo varios que comentaronno poder oler aroma alguno y fueron más ac-tivos en su evaluación, esto es, buscaron có -mo sacar la camiseta de la bolsa para olerlamejor, actitud que muchos evaluadores noadoptaron a pesar de que posiblemente, nopercibieron aroma alguno. Lo anterior pudoinfluir sobre las calificaciones. Por último, hubiera sido conveniente quetodos los sujetos evaluaran los estímulos sinque pasara tanto tiempo entre el primergrupo que evaluó y el último, ya que posi-blemente, las cualidades de los estímulosolfativos variaron durante el tiempo trans-currido entre dichas evaluaciones.
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Teniendo en cuenta estas limitaciones,sería importante realizar una nueva investi-gación si se desea generalizar los resultadosencontrados y poder incluirlos en futuros es-tudios.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigación po-drían contribuir valiosamente al debate ac-tual con respecto a si existen feromonas hu-manas como tal (Pause, 2004), ya que per- miten inferir que, de hecho, el olor corporalde parejas potenciales modifica el compor-tamiento de los seres humanos.Por otro lado, la implicancia teórica másapremiante es que las personas homosexua-les podrían funcionar de forma neuro-fisio-lógicamente distinta a las heterosexuales, almenos con respecto al papel que juega lasenso-percepción en la elección de parejaque hacen.Con respecto a la práctica, la realizaciónde este experimento sugiere la recomenda-ción de hacer diseños flexibles que se adap-ten a la población objetivo pues, en vista dela realidad social mexicana (es poco proba-ble que pueda pagarse a los participantes),uno depende de la ayuda voluntaria de lossujetos y debe adaptarse a su disponibilidadlo más que se pueda.Sería conveniente además, no presentaruna serie larga de estímulos olfativos sin

pau sas, ya que esto podría aturdir al evalua-dor del atractivo. Por otro lado, no dejar pa-sar tanto tiempo entre el uso de las camise-tas por los sujetos evaluados y la aplicacióndel experimento.En la práctica, los hallazgos sobre dife-rencias biológicas entre personas homo yheterosexuales deberían ser tenidos encuenta, para fomentar el respeto a la diver-si dad sexual. Es crucial enfatizar que laorientación sexual es un constructo multi-factorial, imposible de reducir a explicacio-nes simplistas, así como que tanto la homocomo la heterosexualidad requieren expli-caciones científicas, más allá de su grado deadecuación a la norma. Debe problemati-zarse la orientación sexual en general, nosólo las orientaciones sexuales que se des-vían del promedio. Por otro lado, es importante resaltar quela orientación sexual es muy probablemente,el resultado tanto de factores orgánicoscomo de crianza y de la interacción entreambos. No representa meramente una deci-sión personal ni una enfermedad. En Mé-xico, aún se piensa de esa forma en ciertossectores. El conocimiento científico sobre el temapodrá usarse para fortalecer a una pobla-ción vulnerable, cuyos derechos siguen sinrespetarse del todo, mediante el argumentode que la orientación sexual podría ser in-clusive, una configuración neurológica par-ticular.
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TABLA 1ANÁLISIS DE REGRESIÓN DE LAS VARIABLES QUE PRONOSTICAN EL ATRACTIVO GLOBAL DE LOS SUJETOS
HETEROSEXUALES

* p < .05
** p < .01

TABLA 2ANÁLISIS DE REGRESIÓN DE LAS VARIABLES QUE PRONOSTICAN EL ATRACTIVO GLOBAL DE LOS SUJETOS
HOMOSEXUALES

** p < .000
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Variables B EE β

Atractivo visual de los estímulos heterosexuales
Atractivo olfativo de los estímulos heterosexuales

.659

.490
.195
.193

.593**

.446**

Variable B EE β

Atractivo olfativo de los estímulos homosexuales .85 .175 .813**
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