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Corpo e formago de professores de educagao fisica”

Silvia Maria Agatti Lidorf!

LUDORF, S.M.A. The body and training for physical education teachers. Interface -
Comunic., Saude, Educ., v.13, n.28, p.99-110, jan./mar. 2009.

This paper results from a study in which
the aim was to investigate whether and in
which way issues relating to the body are
dealt with nowadays by university-level
physical education teachers within a
teacher training course. Interviews and
document analysis were used as the data
gathering techniques. The results showed
that matters relating to body esthetics
were partially considered within the
physical education teacher training. There
were differences in the genesis of the
approach and in the theoretical
framework used. It is concluded that
these approaches represent an advance in
physical education teacher training, but
that they could be used more
systematically, since they are directly
linked with teachers’ professional
practice.

Key words: Body image. Physical
education. Teacher training. Teaching
practice

O texto resulta de uma pesquisa cujo
objetivo foi investigar se e de que forma
temaéticas relacionadas ao corpo na
contemporaneidade sdo abordadas por
professores universitarios de educagdo
fisica de um curso de licenciatura. Foram
utilizadas entrevistas e analise
documental como técnicas de coleta de
dados. Os resultados mostraram que
assuntos relacionados a estética corporal
sdo, em parte, contemplados na formacao
de professores de educagéo fisica,
havendo diferencas na génese da
abordagem e no referencial teérico
utilizado. Conclui-se que tais abordagens
representam um avanco na formacdo de
professores de educagéo fisica, mas que
poderiam estar mais sistematicamente
presentes, uma vez que estdo diretamente
ligadas a pratica pedagdgica do professor.

Palavras-chave: Imagem corporal.
Educacdo fisica. Formagdo de Professores.
Pratica pedagobgica.
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Consideracées introdutérias

Uma das dimensdes mais valorizadas no corpo, na contemporaneidade, é a
aparéncia. Goldenberg e Ramos (2002) referem-se a civilizagdo das formas, como
a época hodierna onde o corpo belo, jovem e magro tornou-se objeto de
consumo, exaltado, sobretudo, pelos meios de comunicacdo e pela publicidade.
Importantes implicagdes para a satide, em decorréncia da massificacdo desse
discurso de exaltacdo do corpo, sao sentidas, especialmente, no publico jovem,
tais como: o recrudescimento de distlrbios alimentares? ou da ingestao - na
maioria das vezes sem orientacdo médica e/ou nutricional - de suplementos
alimentares e de esteroides anabolizantes.

A prevaléncia da dimensao estética® do corpo, onde estilo, forma, aparéncia e
juventude contam como seus mais importantes atributos, leva a considerar que,
atualmente, o corpo pode ser modelado e transformado como se fosse um
rascunho (Le Breton, 2003). Como rascunho, o corpo seria uma estrutura modular,
cujas pecas podem ser substituidas, redesenhadas, conforme os anseios do
individuo, na tentativa de ser constantemente retificado e corrigido.

Algumas consequéncias desse discurso voltado a imagem e a exibicdo do corpo
tém sido frequentemente observadas, tais como: preocupagao constante com a
aparéncia corporal; realizacdo de procedimentos estéticos e cirurgias plasticas;
disturbios alimentares e dietas inusitadas; interesse cada vez maior pela pratica de
atividades fisicas; utilizacdo de substancias farmacolégicas para emagrecimento ou
fortalecimento etc. Um ponto em comum dessas consequéncias parece ser a
insatisfacdo com o préprio corpo* ou a necessidade, muitas vezes fabricada, de
modifica-lo de alguma forma, talvez correspondendo ao que Le Breton (2001, 2000)
chamou de “sensacdo de incompletude do corpo”. Para Le Breton (2003, p.22):
“Nao é mais o caso de contentar-se com o corpo que se tem, mas de modificar
suas bases para completéa-lo ou torna-lo conforme a idéia que dele se faz.”

O professor de educacdo fisica vé-se, a todo tempo, envolvido com técnicas
corporais e com a cultura do corpo nos mais variados ambientes, como: escola,
academia de ginastica, clube, universidade e demais espacos sociais. Mais do que
uma atuagdo de cunho essencialmente técnico, o professor de educagéo fisica é
um educador, na medida em que desempenha um papel formativo e contribui, em
sua pratica pedagogica, para a formagéo de valores socioculturais, subjetivos e
politicos.

Devido a natureza pedagogica de sua intervencao, é fundamental investigar em
que medida os professores de educacao fisica lidam com as demandas corporais
contemporaneas, dentre as quais, a valorizagao da dimenséo estética, que vem
ganhando contornos impressionantes atualmente.

Interessa, nesta oportunidade, analisar e discutir o cotidiano de professores
universitarios que labutam para formar os professores de educacao fisica. E na
universidade, no lidar com alunos, futuros professores, que muitos dos interesses
sdo despertados, teorias discutidas e perspectivas praticas delineadas ou
vivenciadas. Cabe destacar que o processo de formagdo do professor de educagdo
fisica é uma das instancias mais propicias para a discussao e assimilacdo dos
diferentes significados envolvidos na construcao do corpo, especialmente por, a
principio, constituir um dos pilares para a formagdo de planos de pensamento,
andlise e tomada de posicdo profissional. E, portanto, de vital importancia, discutir
e questionar a pratica dos professores que trabalham nesse estratégico ambiente.

Particularmente, pretende-se discutir, neste artigo, alguns dos resultados
obtidos em uma pesquisa realizada com professores de educacdo fisica de um
curso de graduagdo em educagdo fisica de uma universidade publica. Buscou-se
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2 Distarbios estes que
podem levar a morte,
como o caso de uma
jovem modelo que veio
a falecer de anorexia
(Linhares, 2006).

3 O termo "estética”, na
filosofia, conforme
Abbagnano (2000,
p.367), designa “a
ciéncia (filosofica) da
arte e do belo"”, que
recebeu diferentes
interpretacdes em cada
época. Este termo,
entretanto, ndo sera
aqui utilizado na
perspectiva filoséfica,
mas em seu sentido
usual, mais comum,
relacionado a beleza, a
plastica e a aparéncia.

4 Sobre este assunto, ver
reportagem de Cezimbra
(2000).



5 A autora se refere,
sobretudo, ao corpo da
mulher, cujo ideal é ser

magro, jovem e
trabalhado.

¢ Ver reportagem de
Moherdaui (2002).
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investigar se, e de que maneira, tematicas relacionadas ao corpo, na
contemporaneidade, sdo abordadas e/ou discutidas durante o processo de
formacéo de professores de educacdo fisica.

Para Goldenberg (2006), o corpo® adquire tal centralidade na cultura brasileira
que se torna um verdadeiro capital. Afora as implicagdes culturais, o fendmeno da
excessiva preocupagao com a aparéncia do corpo pode envolver aspectos éticos e
de salide importantes, com os quais, muitas vezes, o professor de educacao fisica
devera lidar. Torna-se fundamental, portanto, discutir até que ponto tais questdes
estariam sendo trabalhadas na formagédo de professores de educagéo fisica.

Notas sobre corpo, educacao fisica e formacdo de professores

No contexto contemporaneo, observa-se que o poder que investe e marca os
corpos da atualidade é extremamente difuso e estd longe de ser sutil. Parece
haver um poderoso “macrodiscurso do poder da eterna juventude e beleza",
tecido nas entranhas da sociedade, e que se faz presente de forma arrebatadora,
dadas as multiplas formas de propagagao e impregnacao, geradas, sobretudo, por
sua grande aliada, a midia; e esse discurso é fortalecido pelas instituicbes
contemporaneas (Lidorf, 2004).

Este corpo sujeito ao poder, que é também seu objeto, revela-se,
especialmente, no aspecto estético, dimenséo esta de andlise do corpo, que ora
vem ganhando vulto a ponto de ofuscar as demais. O corpo passa, assim, a seguir
normas de disciplinamento, ndo apenas autoimpostas, mas também impostas pela
sociedade e por diversas instituicdes contemporaneas, tais como: imprensa,
televisdo, academias de ginastica, escolas, clinicas estéticas, dentre outras.

Na opinido de Lipovetsky (2002), a publicidade exerce multiplas pressdes sobre
as massas, mas sempre no quadro de uma autonomia da escolha, de recusa ou de
indiferenca. Em relacdo ao corpo, contudo, o efeito das taticas de disciplinamento,
que deveria ser superficial, parece cada vez mais amplo e profundo, apresentando
repercussoes em diversos niveis sociais e faixas etdrias, da infancia a terceira
idade.

Tal repercussdo nao passa despercebida nos diferentes ambientes em que a
educacdo fisica vem sendo trabalhada, levando nossas criangas e jovens,
sobretudo, a terem contato precocemente com disttrbios dietéticos e/ou uma
preocupacdo exacerbada com (a forma do) o corpo®.

Soares (1999, p.5) ja alertava que: “O corpo como primeiro plano de
visibilidade humana, como lugar privilegiado das marcas da cultura [...], tem sido
pouco considerado no campo da educagao e, mais especificamente, no campo da
educagdo fisica. Nesta os estudos em torno do corpo sdo também incipientes.”

Muitos estudos relacionados a educagéo fisica, educacéo e corpo foram
desenvolvidos desde entao, alguns tendo sido publicados em forma de coletdneas
de artigos, tais como: “Corpo e Educagdo” (Soares, 1999), “O corpo e o ludico”
(Bruhns, Gutierrez, 2000), “A produgao do corpo” (UFRGS, 2000), “Corpo e
Histéria” (Soares, 2001), além do Dossié Visibilidade do Corpo (Unicamp, 2003).

Outras produgdes tedricas na educacao fisica tratam, sob enfoques
diferenciados, da valorizagdo da aparéncia e daimagem do corpo na atualidade.
Como exemplos, poderiam ser citadas as contribui¢des de: Anzai (2000), Bruhns
(2000), Vilanou (2000), Fraga (2001), N6ébrega (2001) e Silva (2001). Ha ainda,
porém, uma lacuna relativa as evidéncias empiricas sobre como os professores tém
lidado com esta tendéncia corporal contemporanea frequentemente mencionada.
Copollilo (2002), em uma dessas tentativas, aborda a leitura que professores de
educacdo fisica, que cursam especializacdo em educagdo fisica escolar, fazem
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acerca das concepgdes de corpo na midia televisiva. Embora tais iniciativas sejam importantes, ha a
necessidade de se analisar esta tematica, também, no processo de formagdo de professores, base da
incorporagdo das novas geragdes profissionais.

Esta insuficiéncia de fontes que mostrem como questdes ligadas a valores estéticos hegemonicos
tém sido discutidas na formacao de professores de educagdo fisica é um elemento preocupante,
especialmente em um cendrio onde prevalece um poderoso discurso midiatico, que, em Ultima
instancia, influencia comportamentos e, obviamente, os corpos dos proprios professores de educagdo
fisica e os daqueles com os quais interagem.

O corpo talvez seja um dos mais fortes vetores de construcdo de identidade no mundo
contemporaneo. Para Vaz (2002, p.92):

Seria bom que se pensasse, entdo, o papel dos ambientes educacionais em meio a
diversidade de técnicas necessarias para o assessoramento e criagdo/desenvolvimento de
identidades corporais. Esse é, a meu ver, um ponto-chave para que se debata o papel da
educacdo fisica nos ambientes educacionais, bem como algumas possiveis orientacdes para
a formagéo de educadores.

Neste sentido, é fundamental que o professor esteja preparado para lidar criticamente com as novas
demandas corporais, ou antes, que reflita sobre o impacto das mesmas no processo de sua formagao,
para que possa exercer plenamente sua fungao de educador.

A educacéo geral, nas suas mais diferentes manifestacdes, em si ja contribui para inscrever
significados e valores no corpo. Ao lidar com o ser humano e o corpo em constante construcdo e
interagdo com o contexto social, a educagao fisica ndo pode deixar, portanto, de ser entendida como
uma pratica educativa, ou, ainda, como pratica social, ja que se ocupa do educar por meio do
movimento. Nesta perspectiva, espera-se, da educacéo fisica, a tarefa de “esculpir” o corpo, para além
do sentido puramente estético ou literal da palavra, mas, em um sentido amplo, de formagdo humana.

Este tipo de estudo se coaduna com a principal tendéncia que vem sendo apontada nas propostas de
reformulacdo da formagdo de professores, segundo a qual, dever-se-ia privilegiar o equilibrio e a
articulacdo entre o saber dos professores e as realidades especificas de seu trabalho cotidiano (Tardif,
2002). Conforme Tardif (2002), o saber docente é plural e profundamente social, uma vez que, além de
estar ancorado na individualidade, é sempre ligado ao trabalho, ao ensino, a instituicdo e a sociedade.
Sendo assim, a formacao profissional constitui uma sélida instancia de composicdo de saberes, onde as
questodes socioculturais devem ser amplamente debatidas.

Pimenta e Anastasiou (2002) talvez resumam a esséncia da presente investigagao:

O desenvolvimento profissional dos professores é objetivo de propostas educacionais que
valorizam a sua formacdo ndo mais baseada na racionalidade técnica, que os considera
meros executores de decisdes alheias, mas em uma perspectiva que reconhece sua
capacidade de decidir. Ao confrontar suas agoes cotidianas com as produgoes tedricas, é
necessario rever as praticas e as teorias que as informam, pesquisar a pratica e produzir
novos conhecimentos para a teoria e para a pratica de ensinar. Assim, as transformagoes das
praticas docentes so se efetivardo se o professor ampliar sua consciéncia sobre a prépria
préatica [...] o que pressupde os conhecimentos teoricos e criticos da realidade. (Pimenta,
Anastasiou, 2002, p.13)

Aspectos metodologicos
Esta pesquisa pretendeu mostrar e aprofundar a anélise de um determinado recorte da realidade,

especificamente voltado a um curso de licenciatura em educagao fisica de uma das mais importantes
universidades publicas do Brasil. O curso de licenciatura foi selecionado, prioritariamente, por ter, como
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7 Embora esse seja o
principal objetivo de
qualquer curso de
licenciatura plena,
observa-se uma
particularidade em
relacdo a educacao
fisica, que é o
direcionamento de
muitos egressos e,
mesmo, estagidrios,
ao mercado de
trabalho nao formal,
como academias de
ginastica, clubes etc.

8 Para nos referirmos
aos professores
entrevistados,
utilizaremos P1, P2,
P3 etc.
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principal objetivo, a formacdo de professores para a educacdo bésica’. Além desse
aspecto, na referida instituicao, é o curso mais tradicional ligado a educacao fisica,
responsavel por formar o maior nimero de turmas sequencialmente.

Com enfoque qualitativo, o corpus como recurso de investigacao foi delineado
com base em Bauer e Aarts (2003). De acordo com os autores, a constituicdo do
corpus deve ser pautada pelos critérios de relevancia, homogeneidade e
sincronicidade. Nesse sentido, a investigacao foi norteada para um tema especifico,
para se tentar compreender a “variedade de representagdes das pessoas no seu
mundo vivencial” (Bauer, Aarts, 2003, p.57). Além disso, foram privilegiadas as
entrevistas individuais, para melhor elucidar o objeto de estudo, de modo a garantir o
critério da homogeneidade. A sincronicidade refere-se a atualidade do assunto
abordado, mencionada desde o inicio deste texto.

Além da entrevista, foram utilizadas técnicas complementares para a coleta de
dados, destinadas a imprimir rigor, amplitude e profundidade a investigagdo (Denzin,
Lincoln, 1994), tais como: andlise documental da grade curricular, dos programas de
cursos e de textos de apoio, além de anotagdes em um diario de campo (Alves-
Mazzotti, Gewandsznajder, 1999).

A selecdo dos sujeitos da pesquisa foi realizada conforme as orientacdes de Gaskell
(2003), de “explorar o espectro de opinides” nos grupos naturais. Dessa maneira,
ap6s a andlise detida da grade curricular do curso referido, buscou-se a distribuigdo
das disciplinas em quatro grandes grupos, a saber: Escola, Academia de ginastica,
Esporte e Corpo, que abarcariam as diferentes representagdes a serem desvendadas.
Posteriormente, foi realizado um levantamento dos professores vinculados aquelas
disciplinas e, por fim, a selegdo dos respondentes, com base nos seguintes critérios:
regime e tempo de dedicacdo na universidade, sexo, titulacdo, tempo de trabalho
junto a disciplina, e representatividade perante os grupos de disciplinas, a fim de que
houvesse certo equilibrio na proporgdo dos informantes.

Apbs esses procedimentos, foram selecionados 15 sujeitos, de acordo com o
limite proposto por Gaskell (2003), que foram submetidos a entrevistas individuais e
qualitativas. Para Gaskell (2003), esse tipo de entrevista segue um tépico guia,
permitindo flexibilidade na abordagem e maior aprofundamento do objeto de estudo.
O instrumento somente foi utilizado apds passar pelo procedimento formal de
validagao do roteiro e pela pesquisa-piloto. Os professores manifestaram-se
favoravelmente a participagdo na presente pesquisa, conforme os preceitos éticos.

As entrevistas foram gravadas e transcritas, constituindo o corpus a ser analisado.
Procedeu-se, entdo, a uma analise de contetdo pontuada por dois principios basicos:
o darepeticdo e o da relevancia (Turato, 2003). As categorias emergiram a partir dos
significados captados nos discursos dos entrevistados. A andlise dos programas dos
cursos e dos textos de apoio serviu para checar e complementar os dados coletados.

A abordagem de assuntos ligados ao corpo na contemporaneidade

Durante as entrevistas, observou-se que aspectos relacionados a aparéncia e forma
do corpo emergiram naturalmente, ainda que o assunto nao tivesse sido
anteriormente mencionado. Foram utilizados termos, tais como: padrao corporal,
modelo, corpo ideal, dentre outros. P28 ressalta que quem se enquadra no modelo
preconizado tem mais oportunidades na sociedade:

Existe um modelo que é valorizado e quem se enquadra [...] goza das
benesses e quem se afasta [...], é a questdo daquele corpo proporcional,
o mesomorfo, com contorno de biceps, de bumbum, de quadriceps, é a
estética que valoriza, que é valorizado como aquilo que deve ter. (P2, p.5)
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As caracteristicas principais atribuidas a esse corpo “modelo” foram: jovem, musculoso, magro,
delineado, dentre outras, como aparecem nos trechos a seguir:

Acho que existe um modelo no imaginario, foi implantado, foi, digamos assim, vendido, um
modelo de corpo que é um corpo atlético, um corpo delineado ou fabricado nas academias,
entdo este é o corpo que é o corpo ideal, o corpo que é muito valorizado, [...] é um corpo
que sé da certo para o jovem, é um corpo jovem. (P12, p.4)

E esse modelo que a gente vé ai, na midia, nos antincios, na revista, é aquele corpo bem
delineado, bem marcado, é aquela pessoa muito musculosa que, assim, esteticamente a
gente pode até questionar se realmente aquilo é bonito ou ndo. (P13, p.2)

Todos tém que tomar isso ou aquilo para poder ficar mais com essa massa muscular, as
meninas tém que ter o corpo [...] uma anorexia, para ter esse corpo magérrimo, e essas
singularidades se perdem nos corpos. (P10, p.7)

Nota-se, por esses e outros exemplos, que o fato de se ter um corpo para ser trabalhado, moldado e
fabricado, conforme as exigéncias contemporaneas, corrobora as idéias de Le Breton, essencialmente a
de corpo rascunho (Le Breton, 2003). Como uma das facetas desse corpo, a dimenséo estética surge
como uma das preocupacoes centrais no discurso dos professores, indo ao encontro do que afirmam
Goldenberg e Ramos (2002), quando dizem que vivemos em uma civilizagdo das formas, onde o poder
normalizador dos modelos e a conformidade aos padrdes estéticos se chocam com o ideal individualista
e com a exigéncia de singularizagdo dos sujeitos. Mas, de que forma isso repercutiria nas praticas
pedagdgicas dos docentes universitarios? Serd que assuntos derivados dessa preocupagdo surgiriam em
suas aulas? De que maneira?

Avancando na andlise do corpus das entrevistas, foram identificadas duas tendéncias em relagdo ao
corpo na contemporaneidade no interior da formacao de professores. A primeira tendéncia seria
representada por professores que afirmaram discutir assuntos relacionados a aparéncia corporal em sua
pratica pedagdgica. Ja a segunda, configurou-se a partir dos docentes que, apesar de reconhecerem a
importancia do assunto, alegaram nao ter tempo ou oportunidade de aborda-lo.

Para entender melhor de que maneira essa abordagem ocorreria, além dos discursos, foi realizada a
andlise dos programas das disciplinas e, também, dos textos, porventura, indicados aos alunos para
leitura. Foi possivel verificar que, em alguns casos, os assuntos pertinentes a estética do corpo sdo
incluidos no contetido programatico de certas disciplinas. Percebe-se, nesses casos, que ha uma
preocupagdo explicita em discutir e fundamentar teoricamente discussdes dessa natureza, por meio da
indicacdo de textos de apoio aos alunos, conforme demonstrado no depoimento de P10 (p.11):

O tempo inteiro a gente estd vivendo esse apelo, essa coisa devoradora da imagem, esses
icones que tém, como a gente usa na imagem da Barbie, né? Essa coisa importada, que
corpo é esse... hoje? Este body modification o tempo inteiro, esse corpo agora que todo
mundo precisa se tatuar, se furar, precisa tomar um monte de drogas. Que relagdo é essa que
0 homem esta tendo com o seu corpo? Com o mundo que ele vive? Relagdo de esséncia, de
aparéncia? Isso ai vém nos textos, eu procuro sempre trazer essa relagdo para poder trazer
essa dicotomia.

Os textos recomendados para leitura sao artigos ou capitulos de livros pautados, sobretudo, em
referenciais tedricos classicos da filosofia, como Foucault, Merleau-Ponty e Schiller, dentre outros. Um
olhar mais minucioso, contudo, demonstrou haver diferencas na perspectiva de abordagem do assunto.
Embora os referenciais sejam de cunho filoséfico, as discussdes de alguns professores privilegiam
aspectos, tais como: corpo social, ética, subjetividade e corporeidade - conforme pode ser verificado:
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No caso do professor de educagdo fisica daqui, ele tem que passar um instrumental tedrico-
filoséfico para poder estar trabalhando, preparando esse aluno para quando estiver diante
de uma situacdo, qualquer que seja ela, que tenha elementos para poder se comportar da
maneira mais adequada, ter um pouco de referéncia ética, usar o conhecimento cientifico,
com uma postura ética, ndo ficar s6 valorizando quem é bonitinho. (P2, p.7)

[...] sempre tem esse espago de debate vendo esse aspecto, que até sdo logo as primeiras aulas da
gente. E discussdo de texto em cima do corpo, [...] ética e cidadania. (P6, p.11)

Outros professores direcionam as discussdes promovidas para o bindmio estética-satide e suas
repercussoes no organismo e no comportamento dos alunos. Alguns trechos de depoimentos sdo
exemplificativos dessa vertente:

[...] pensei até em colocar, um tépico sobre estética, mas o que é a estética para vocé? [...]
uma coisa pode significar muitas coisas, o fisico, o psicolégico, o social, [...] sempre que eu
tenho um ganchinho eu puxo para isso ai, as vezes eu até brinco, a musculagdo tem muito
essa coisa de bodybuilding, do fisiculturismo e do culturismo, que é aquele culto a estética
entre aspas, [...] isso para vocés é estética? Para mim particularmente ndo é estética. Ao
contrario, é antiestética, [...]. Eles tém muito essa nocdo de que a estética é uma parcela da
qualidade de vida, entendeu? (P5, p.8)

[...] a gente discute muito essa questdo de relagdo da estética do corpo, estética de salde,
eles aceitam bem essa discussdo e as argumentagdes e os pressupostos que nds temos
colocado. (P8, p.9)

[...] o que eu procuro discutir com eles é essa imagem corporal relacionada a auto-estima,

mas uma imagem corporal ndo como uma estética externa pura e simples, de brago e pernas
de musculos, musculatura bem definida ndo, uma imagem corporal como resultado de toda
uma rotina, de toda uma cultura, uma rotina de vida, uma qualidade de vida [...]. (P1, p.16)

A utilizacdo de fundamentacdo teérica advinda das ciéncias humanas e sociais e a preocupagdo em
abordar aspectos diferentes dos técnico-desportivos em relagdo ao corpo sdo elementos importantes na
formacao de professores de educacao fisica, para que possam ser criadas oportunidades de refletirem
criticamente sobre o seu papel na sociedade. Dai a pertinéncia da afirmativa de Vaz (2002) de que
“Nao se pode pensar o ensino dos elementos da cultura corporal e a formagédo de professores e
professoras com essa tarefa sem que se considere esse contexto mais amplo no qual se colocam o
corpo e as praticas corporais no mundo contemporéaneo.” (Vaz, 2002, p.86)

Ainda tratando do grupo dos professores que afirmaram abordar questdes pertinentes ao corpo na
contemporaneidade em suas aulas, alguns disseram que a demanda era dos préprios alunos, quando,
em determinado(s) momento(s) do curso, a abordagem de certos contelidos provocava tais reflexoes.

Os professores que declararam proporcionar situagoes para a discussao de questoes associadas ao
corpo, dentre as quais, a valorizagao da estética, disseram que os alunos mostravam-se interessados e
costumavam participar ativamente. Ressaltaram que, como se trata de assunto bastante atual e
polémico, dependendo do teor da discussao, ha divergéncia de opinides, o que gera calorosos debates,
conforme ilustra a fala de P6 (p.11):

E muito interessante eles mostrarem a dificuldade que eles tém em enfrentar uma situacio
dessa, de enfrentar a midia, de enfrentar a propria procura do emprego, [...] a prépria
academia pede para eles venderem o anabolizante, entdo o que ele faz? Ele sai e deixa a
familia passando fome? Enquanto outros se colocam totalmente ao contrario, [...] af fica
muito interessante.
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A problemaética mencionada assemelha-se a exemplos de dilemas de natureza
moral, conforme método proposto por Lind® (2004), que se destina a incentivar 5 Lind (2004 criou o que
competéncias moral-democraticas, particularmente no que se refere a habilidade chama de "The Konstanz
de alunos jovens para lidar com os préprios ideais e principios morais em situacbes ~ Method of Dilemma
onde “estdo sob pressdo para concordar com fatores nao-morais como opinido da  DcHssion KMPD)
maioria, preconceito, autoridade abusiva ou outros.” (Lind, 2004, p.2) Como pode
ser observado, surgem, por vezes, situacdes de conflito envolvendo questdes
éticas e morais, diante das quais o professor de educagao fisica teria de se
posicionar, ou, antes, estar preparado para lidar.
Ja em relacdo a segunda tendéncia, dos professores que nédo discutem
questdes relacionadas ao corpo, alguns reconhecem que seria importante a
inclusdo de tais abordagens, mas nao possuem tempo para fazé-lo. Contudo,
outros declararam que assuntos sobre estética corporal ndo seriam pertinentes aos
conteldos desenvolvidos em suas aulas. Uma interpretagao possivel desses dados
é que, talvez, esses professores possuam uma concepgao de corpo mais voltada a
aspectos técnicos e de performance, como pode ser observado:

E nessa perspectiva que a gente vé o corpo, um corpo que realiza
determinadas tarefas, gestos desportivos, que tem um determinado
peso, esta agrupado por uma faixa de peso, ndo na perspectiva da
estética, vocé pode ser bonitinho e se ndo estiver atento, vai levar um
golpe, ndo tem jeito, € um corpo que é funcional, que é atento, que é
perspicaz, que engana o outro, engana no sentido da linguagem
desportiva, leva o outro ao erro e se aproveita desse erro. (P3, p.11)

Eu ja tive alunos que tinham o corpo quase completamente tatuado,
que foram excelentes alunos, tém outros que tinham piercing e tal,
que eu alertava do risco de uma atividade fisica, [...] atividade fisica
néo foi feita para fazer com um brinco, ai esbarrar num handebol
pode arrancar metade da orelha, quer dizer sdo os cuidados, a gente
previne [...]1. (P4, p.13)

Neste caso, a visao tecnicista ainda é bastante arraigada, pautada, sobretudo,
nos principios de rendimento e de competitividade, o que pode ser exemplificado
pela seguinte fala:

Vocé tenta as vezes passar determinadas visdes de corpo mais
subjetivas, com essa singularidade, os alunos mesmo acusam,
denunciam isso que é muito estranho. Porque vocé fala isso aqui, ai
ele sai, da dez passos, faz uma aula aonde o professor exige dele o
padrdo estabelecido, a mesma marca, o mesmo tipo de resultado, a
mesma performance, entdo eu acho que isso ai é reverter valores que
estdo muito enraizados, né? E uma visdo da histéria da educacio
fisica, uma histéria de corpo muito ainda marcado, tecnicista, uma
coisa muito... que o homem n&o sei se mora no seu corpo. (P10, p.8)

Para Bracht (1999), até o advento do esporte nos anos 1970, a educagdo
integral sobre o corpo era sustentada, sobretudo, pela biologia, sendo entendida
“na perspectiva de sua contribuicdo para o desenvolvimento da aptidao fisica e
esportiva.” (p.77) Essa visdo, no entanto, ainda perdura na educacdo fisica, como
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pode ser verificado na anélise dos depoimentos, denotando resquicios de uma educagao fisica de viés
técnico-fisiolégico. Cabe ressaltar, entretanto, que os professores que abordam criticamente aspectos
ligados ao corpo na perspectiva de situa-lo e melhor compreendé-lo na contemporaneidade, podem
estar operacionalizando, em suas praxis, visdes alternativas que possibilitem a compreensdo do corpo
como um processo de construgado sociocultural.

Segundo Bracht (1999), a década de 1980 foi marcada pela entrada mais decisiva das Ciéncias
Humanas e Sociais na educagao fisica, fato este que possibilitou o surgimento do chamado movimento
renovador da educacdo fisica brasileira, pautado, sobretudo, por uma andlise critica do paradigma da
aptidao fisica. Diversas propostas seriam representantes desse movimento renovador, repousadas no
estudo da cultura corporal do movimento. Para o autor: “[...] é fundamental entender o objeto da EF, o
movimentar-se humano, ndo mais como algo biolégico, mecanico ou mesmo apenas na sua dimensao
psicoldgica, e sim como fendmeno histérico-cultural” (Bracht, 1999, p.81).

O fato de, no espago da formacao de professores, estar ocorrendo a abordagem de assuntos atuais,
com base em perspectivas histéricas e socioculturais, talvez seja um indicativo de que a educagéo fisica
esteja efetivamente apontando para novas direcbes, que ndo a preponderantemente técnico-bioldgica,
conforme detectado, por exemplo, em Daolio (1999) ou Soares (1994). Segundo Goellner (2005, p.33):
“[...] desnaturalizar o corpo de forma a evidenciar os diferentes discursos que foram e sdo cultivados,
em diferentes espacos e tempos, é imperativo para que compreendamos o que hoje é designado como
sendo um corpo desejavel e aceitavel”.

Essa perspectiva contempla a natureza do trabalho do professor de educacao fisica, que é a de
educador. Giroux (1998) defende acdes como as de discutir e questionar, de forma critica, os diversos
discursos e praticas culturais, bem como os meios populares de comunicagdo com os quais interagimos
no cotidiano. Desta forma, criar oportunidades e propiciar condigbes para a discussao e critica em torno
dos padrdes hegemdnicos de corpo, com base na realidade dos préprios alunos, conforme proposto por
alguns dos entrevistados, podem ser alternativas interessantes para se questionar e, quem sabe,
desenvolver mentalidades criticas em torno do macrodiscurso do poder da beleza e da aparéncia.

Consideracoes finais

No contexto analisado, discussdes ligadas ao corpo na contemporaneidade sdo contempladas em
algumas disciplinas presentes na formacédo de professores de educacao fisica. Quanto aos referenciais
tedricos que embasam tais discussoes, observou-se que os mesmos possuem a filosofia como eixo
comum, no entanto, desdobram-se em caminhos diferenciados, ora privilegiando o carater sociolégico-
filosofico nas abordagens em sala de aula, ora o fisiolégico-biomédico.

A presenca de abordagens criticas relativas a excessiva valorizagao de dimensées como aparéncia e
forma do corpo, ou de modelos de corpo, e discussdes sobre eventuais relacdes desse contexto com o
trabalho do professor de educacdo fisica representam um aspecto positivo na formacao de professores
de educacdo fisica na realidade estudada. No entanto, poderia apresentar maior insercao, ja que
discursos ligados a fabricagdo e modelagem de corpos, amplamente divulgados por meio da midia, vém
influenciando o comportamento de criancas, adolescentes e adultos, com os quais o professor de
educagdo fisica interage em sua pratica, nos diferentes ambientes. Um exemplo que merece destaque é
a discussao sobre o uso e prescricdo de esterdides anabolizantes, temética essa originéria de ddvidas de
académicos, e que poderiam proporcionar substrato para o empreendimento de dindmicas destinadas a
exercitar a capacidade critica e o enfrentamento de dilemas que envolvem questdes morais e éticas.

Nesse sentido, é fundamental que o professor de educacao fisica esteja preparado para lidar
criticamente com as novas demandas corporais, ou antes, que reflita sobre o impacto das mesmas no
processo de sua formagdo. O papel do profissional/professor de educacao fisica ndo se restringe a:
organizar e fundamentar os contetidos das praticas corporais; criar e desenvolver estratégias de ensino e
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ministrar aulas, muito menos, ensinar técnicas especificas ou de controle de peso'
- mas, acima de tudo, educar.

Espera-se que os aspectos aqui discutidos possam fornecer alguns elementos
para o constante repensar das praticas pedagogicas dos professores de educagdo
fisica, uma vez que cabe ao professor, constantemente, refletir e discutir sobre
suas estratégias de atuacdo no ou para a atuagao do corpo.
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LUDORF S.M.A. Cuerpo y formacién de profesores de educacion fisica. Interface -
Comunic., Saude, Educ., v.13, n.28, p.99-110, jan./mar. 2009.

El texto es resultado de una pesquisa cuyo objetivo ha sido investigar si los profesores
universitarios de Educacién Fisica de un curso de licenciatura contemplan tematicas
relacionadas al cuerpo y de qué forma lo hacen. Se han utilizado entrevistas y analisis
documental como técnicas de colectar datos. Los resultados muestran que asuntos
relacionados a la estética corporal son parcialmente contemplados en la formaciéon de
profesores de Educacion Fisica, con diferencias en el principio de aproximacién y en el
referencial tedrico utilizado. Se concluye que tales aproximaciones representan un
avance en la formacién de profesores de Educacion Fisica pero que podrian estar mas
sistematicamente presentes, una vez que se ligan directamente a la practica pedagogica
del profesor.

Palabras clave: Imagen corporal. Educacion Fisica. Formacion de Profesores. Practica
pedagobgica.
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