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A contribuicao de um museu de ciéncias na formagao
de concepgoes sobre saiide de jovens visitantes™

Vénia Rocha’
Virginia Torres Schall?

Evelyse dos Santos Lemos?

ROCHA, V.; SCHALL, V.T.; LEMQOS, E.S. The contribution of a science museum towards
formation of healthcare concepts among young visitors. Interface - Comunic., Saude,

Educ., v.14, n.32, p.183-96, jan./mar. 2010.

Educational research indicates the
importance of developing educational
activities starting from the realities

and previous knowledge of the public
involved. Based on this principle, we
conducted an investigation at the Museum
of Life (Oswaldo Cruz Foundation,

Rio de Janeiro), with the aim of better
understanding about how visiting the
museum influences the formation of
healthcare concepts. Fifty-six public high
school students who had participated in
the Science and Society Project developed
at the Museum took part in this survey.
The qualitative methodology included

the following strategies: application of

56 questionnaires and interviews with

18 of these subjects, before the visit;
interviews with 14 students after the visit
and with 12 students one year later. The
results indicated that the educational
activities contributed towards establishing
relationships between the main topics
covered (history, science, technology,
environment and health), thereby
expanding the young participants’ notions
about healthcare.

Keywords: Health education. Health
and environment. Scientific exhibitions.

Learning in museums. Meaningful learning.

As pesquisas no campo da educacdo

indicam a importancia de se desenvolverem

acoes educativas a partir da realidade e
dos conhecimentos prévios do publico
envolvido. Partindo deste pressuposto,
realizamos uma investigagdo no Museu
da Vida (Fundagdo Oswaldo Cruz, Rio
de Janeiro) com objetivo de melhor
compreender a influéncia da visita ao
museu na formagdo de concepcoes
sobre salide. Participaram da pesquisa 56
jovens estudantes de Ensino Médio de
escolas publicas, integrantes do Projeto
Ciéncia e Sociedade, desenvolvido no
museu. A metodologia qualitativa contou
com as seguintes estratégias: aplicacdo
de 56 questionérios e realizacdo de
entrevistas com 18 desses sujeitos, antes
da visita; realizagdo de 14 entrevistas
apos a visita e de 12, um ano depois. Os
resultados indicaram que as atividades
educativas oferecidas contribuiram para
estabelecer relagdes entre os principais
temas abordados (histéria, ciéncia,
tecnologia, ambiente e satde), ampliando
as concepcoes sobre salide dos jovens
participantes.

Palavras-chave: Educagdo em Salde.
Salde e ambiente. Exposicdes cientificas.
Aprendizagem em museu. Aprendizagem
significativa.
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Introducao

A Educagao em Salde é o campo da Saude Publica associado ao sistema formal e ndo formal de
ensino que orienta a construcao de conhecimento e o desenvolvimento de praticas relativas a satde.
Dentre as vertentes de atuacdo neste campo, podemos destacar duas linhas que influenciam os atuais
projetos e programas educativos: a abordagem preventiva e a promogao da satde (Schall, Struchiner,
1999). A primeira valoriza a aprendizagem sobre doencgas, seus riscos e formas de controle; a segunda
considera os fatores sociais, as condigdes de vida e do ambiente como relevantes para manter a satide
das populagoes.

A escolha da abordagem para a elaboragdo de uma agdo educativa depende de vérios fatores,
incluindo as concepgoes, tanto de salide como de educacdo, dos seus proponentes. Com a mesma
relevancia, é fundamental conhecer as concepgdes sobre salide da populagdo em geral e do publico
a ser atendido, em particular. E essa compreensao que torna possivel a formulagdo de estratégias
educativas com potencial para a promoc¢ao de melhorias na realidade dos sujeitos envolvidos.

Por muito tempo, as iniciativas no campo da educacdo em satde foram voltadas, quase que
exclusivamente, a prevencdo e ao controle de doencas e com influéncias de uma visdo higienista.

Os programas eram centrados em informagdes basicas padronizadas e de alcance limitado (Schall,
1999). Embora importante para a aprendizagem sobre doencas e para a prevengdo de epidemias, a
abordagem higienista reduziu os problemas de satde ao controle de agentes biol6gicos causadores ou
transmissores de doencas, responsabilizando individualmente o sujeito pela sua condicdo de saude.

Como alternativa a esta abordagem, surgem, nas ultimas décadas, propostas educativas com
perspectivas integradoras e participativas, que prometem melhor alcance de resultados. Um dos
objetivos é contribuir para que os sujeitos compreendam sadide como um estado positivo e dindmico
que expressa o bem-estar fisico e mental (auséncia de doenga), ambiental (condicoes adequadas do
ambiente), pessoal e emocional (autorrealizagdo pessoal e afetiva) e socioecoldgica (comprometida
com a igualdade social e com a preservacdo da natureza) (Schall, Struchiner, 1999).

No mesmo sentido, a saide humana, quando associada a satide dos ecossistemas, propicia a
compreensao da salde de forma ampla. Esta concepgdo busca estabelecer relagoes entre os servigos
de ecossistemas - como provisdo de agua, alimentos, energia, recursos genéticos e bem-estar humano
- e permite a separagdo entre atencdo a satide, compreendida como assisténcia basica, e satide, que
incorpora dimensoes sociais, politicas, econdmicas e histéricas (Freitas, Porto, 2006).

A abordagem ecossistémica da satiide humana surge nos anos 70, no Canada, tendo como
principios: compreender os problemas de salide em seu contexto e complexidade, porém atuar
localmente; envolver o maior nimero de atores sociais (populacdo, governantes, gestores,
empresarios, profissionais e técnicos) na solugao de problemas; utilizar a ciéncia e a tecnologia
como estratégia de mudancas; trabalhar com o conceito de participacdo social e “empoderamento”
dos sujeitos; contemplar os papéis diferenciados de homens, mulheres, criancas e idosos na
construcdo social da mudanca; e adotar uma perspectiva inter e transdisciplinar, em que “fragmentos
disciplinares” sdo acionados e postos em cooperagdo visando a qualidade de vida e ao ambiente
saudavel (Gémez, Minayo, 2006). Portanto, auxiliar a compreender sadde, de forma ampla, é também
educar para ocupar espagos de participagdo nos processos decisorios.

Porém, transformar propostas educativas em praticas pedagdgicas inovadoras, que estimulem
mudancas na realidade dos sujeitos, é uma tarefa desafiadora para todos os profissionais envolvidos,
seja no sistema formal ou ndo formal de educacéo, pois ndo bastam mudancas no ambito conceitual,
tampouco nas estratégias e recursos instrucionais. A fragmentacdo do conhecimento cientifico no
campo da satde torna o ensino repleto de contetidos desconexos, reduzidos a conceitos isolados, na
maioria das vezes sem sentido para o educando. Outro aspecto desafiador é definir quais contetidos
sdo relevantes para auxiliar os sujeitos na (re)construcdo de concepgdes mais amplas e apropriadas
sobre salde.

E nesta perspectiva que a area de Ensino de Ciéncias e, dentro desta, a de Ensino de Biociéncias
e Saude — cujo foco central é o processo de construcao do conhecimento e os diferentes aspectos
que nele interferem — vém contribuindo para a melhor compreensao de muitos dos fenémenos
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de interesse da Educagdo em Salde. A aproximagao destes campos, particularmente na avaliagao

de atividades educativas, pode trazer avangos para a compreensao da natureza do conhecimento
socialmente construido, do seu processo de construcao e, assim, subsidiar a elaboracdo de atividades
com maior potencial de favorecer a aprendizagem dos sujeitos nos diferentes contextos de educacéo.
Criar condicbes para aprendizagem tem sido a justificativa para a produgao de materiais educativos,
entretanto, somente pesquisas avaliativas pautadas em pressupostos tedricos e metodoldgicos
consistentes permitem melhor conhecimento do processo.

As pesquisas em avaliagdo de materiais e de estratégias educativas no campo da satide tém
aumentado, assim como reflexdes tedricas sobre as tendéncias que as influenciam. Sao tentativas de
produzir resultados que orientem os profissionais na elaboracdo de atividades educativas inovadoras,
com a intencdo de superar posturas discursivas hegemonicas. Em relacdo aos materiais educativos em
salide, Pimenta, Leandro e Schall (2006) consideram o desenvolvimento e a avaliacdo dos mesmos
como algo complexo que caminha por inimeras frentes transdisciplinares. Em geral, seus contetidos
deixam transparecer, no processo de investigacdo, posicoes ideoldgicas, culturais e visdes de mundo de
seus elaboradores.

Ha uma quantidade expressiva de recursos tecnolégicos produzidos (videos, cartilhas, panfletos,
folders, cartazes, jogos) e incorporados a atividades educativas. Entretanto, a articulagdo entre a
comunicagdo promovida pelo material e sua finalidade educativa nem sempre ocorre (Siqueira, 2006).
Dentre as tecnologias educacionais em satide, podemos destacar exposi¢cdes dos museus de ciéncias
como potenciais colaboradores para uma educagdo ndo formal em sadde. Estes espacos recebem
diariamente um publico diversificado, especialmente, estudantes e professores de diferentes niveis e
areas de formacao.

As exposicoes sdo produtos culturais com um rico potencial educativo e merecem atengdo dos
pesquisadores, no sentido de avaliarem o alcance e as limitagdes de seu uso pedagdgico.

E necessario avaliar a atuagio do museu junto aos seus diversos ptblicos para que a instituicao
se certifique do alcance das metas estabelecidas e do cumprimento de sua missao, visando ao
aprimoramento do trabalho e atendimento de novas demandas da sociedade (Studart, Mano, Pereira,
2007).

O Museu da Vida é um espaco de divulgagdo cientifica da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
com missdo de educar em ciéncias e salide. Por este motivo, valoriza a avaliagdo de suas iniciativas
como uma oportunidade de aperfeigoar suas propostas e conhecer quais elementos sao importantes
considerar na elaboracao de novas atividades educativas em salde.

A visita as exposicdes do Museu da Vida contribui para uma compreensédo de salide de forma
ampla? As atividades educativas oferecidas auxiliam na formagdo de conceitos importantes para
uma nova concepgao sobre satde? Quais contetdos, abordados durante a visita, apresentam maior
potencial de contribuicdo na (re)construcdo de uma concepgao mais ampla e apropriada sobre satde?

Estas foram algumas questdes que nortearam a pesquisa, realizada entre os anos de 2006 e 2008,
junto ao programa stricto senso em Ensino em Biociéncias e Satde do Instituto Oswaldo Cruz. O
objetivo principal da pesquisa foi conhecer as possiveis contribui¢des que a visita ao Museu da Vida
poderia proporcionar na elaboragdo de concep¢des mais amplas sobre satde, de jovens participantes
de um projeto realizado no Museu. A Teoria da Aprendizagem Significativa (Ausubel apud Moreira,
1999), assumida como um conhecimento central e essencial para a formacado dos profissionais do
ensino (Lemos, 2005), também subsidiou a investigacdo.

Educacao em Saude no Museu da Vida

O Museu da Vida, como espago de divulgagéo cientifica, pode proporcionar diferentes formas
de contribuir para a educagdo em satde de seu publico ou, ainda, de usuarios das tecnologias
educacionais elaboradas, como jogos, livros, multimidias e as proprias exposi¢oes. Considerando a
contribuicdo dos espacos de visita, as atividades educativas mediadas - isto é, aquelas conduzidas por
profissionais capacitados que, estrategicamente, questionam, estimulam e incentivam a participagdo
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do visitante - possuem potencial para contemplar o tema satide com base em mdultiplas dimensdes.
Por esta caracteristica, pressupomos que a visita pode contribuir para a formagdo de concepcbes mais
abrangentes sobre o tema salde e sua relagdo com o meio ambiente.

Para melhor compreendermos os problemas de saiide em suas mdltiplas dimensées, ha necessidade
de se incorporarem os fatores sociais em nossa concepgdo, como: falta de emprego, ma distribuicao de
renda, precariedade das condi¢oes de vida e trabalho, de moradia, entre outros. A satde possui, além
da dimensao biomédica, contornos éticos, sociais e culturais, sendo objeto de permanente negociagdo
e eventuais conflitos na sociedade (Freitas, Porto, 2006). Portanto, é necessario compreender que estas
dimensdes sdo importantes para analisarmos, de forma critica, a origem e as possiveis solugdes para
os problemas de salide e ambiente que enfrentamos atualmente. E é esta a visdo que o Museu da
Vida valoriza, desde sua implantacédo, e se propde incluir em suas atividades (Gadelha e Schall, 1999),
representando o aspecto que o presente estudo investigou.

Escolhemos uma atividade educativa de cada espaco temaético para ser analisada durante o
processo de investigacdo — a visita ao Castelo, com abordagem sobre a Histéria da Satde no inicio do
século XX; a Biodiversidade numa gota d'dgua, no espaco Biodescoberta; a Praca Solar, no Parque da
Ciéncia; e a peca “O mistério do barbeiro”, no espago Ciéncia em Cena.

Metodologia
Contexto do estudo

A natureza do problema exige compreender que investigamos potenciais mudancas de concepg¢ao
sobre salide que acontecem a partir da visita, porém, os resultados podem sofrer influéncias de fatos
anteriores e posteriores. Neste sentido, é necessario recorrer a abordagem qualitativa para comparar
as concepgoes dos sujeitos envolvidos antes e depois da intervencdo, utilizando diferentes formas de
coleta de dados para tentar obter indicios desta influéncia.

Além das visitas agendadas pelas escolas, o Museu desenvolve projetos educativos, que tém na
visita seu ponto de partida, como o projeto Ciéncia e Sociedade (Sepulveda, Bonatto, Rocha, 2006). A
pesquisa foi realizada a partir da visita com estudantes que participaram deste projeto entre os meses
de outubro e novembro de 2006. Os espagos visitados foram: Passado e Presente, Biodescoberta,
Parque da Ciéncia e Ciéncia em Cena.

O projeto Ciéncia e Sociedade é uma atividade educativa ndo formal, realizada desde 2002 no
Museu da Vida, com o objetivo de reunir, em um férum de discussoes, pesquisadores, gestores de
instituicoes de pesquisa, estudantes, professores e profissionais de divulgacao cientifica. O debate
promovido durante o férum aborda as preocupacdes trazidas pela comunidade escolar sobre
resultados de pesquisas contemporaneas e seus impactos na sociedade. A visita ao Museu da Vida é a
primeira atividade realizada pelos estudantes que participam deste projeto. Com base nos objetivos do
projeto, pressupomos que estes estudantes buscam, na visita, informagdes capazes de subsidiar suas
opinides sobre temas voltados a salide e ao ambiente, que serdo discutidos durante as outras fases do
projeto e na escola.

Perfil das escolas e critérios de escolha dos sujeitos da pesquisa

Participaram do estudo alunos de trés escolas publicas de Ensino Médio da regiao metropolitana
do Rio de Janeiro, totalizando 56 estudantes, 35 do sexo feminino e 21 do sexo masculino, com idade
entre 14 e 21 anos. Estes alunos foram selecionados por seus professores e inscritos no projeto Ciéncia
e Sociedade em setembro de 2006. Os critérios para selecdo dos estudantes, segundo os professores,
sdo: possuir uma histéria bem-sucedida na escola, destaque em projetos ou trabalhos extracurriculares,
apresentar interesse pelos temas sadide e ambiente, possuir rendimento escolar satisfatério e
capacidade de socializacdo, manter a responsabilidade e compromisso com o colégio.
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Elaboracao e teste dos instrumentos utilizados na coleta de dados

Para realizar a coleta de dados necessarios ao estudo, foram elaborados os seguintes instrumentos:
um questionario, aplicado durante a inscrigdo no projeto; um roteiro de entrevista utilizado antes da
visita; um segundo roteiro utilizado ap6s a visita; e um terceiro roteiro utilizado um ano depois da visita.

A coleta de dados em momentos diversificados e apoiada em diferentes instrumentos se justifica
pela possibilidade de associar respostas objetivas e subjetivas resultantes destes procedimentos.
Segundo Minayo, Assis e Souza (2006), estratégias como esta, que privilegiam a triangulagdo
de métodos, permitem uma postura dialética que leva a compreender que dados subjetivos
(significados, interacdes, participagdo) e dados objetivos (indicadores, frequéncia) sdo inseparaveis e
interdependentes.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados ndo podem se tornar uma tarefa longa
e complicada para o respondente (Gunther, 2003). Portanto, os questionéarios e os roteiros de
entrevistas foram formulados com base nos objetivos da pesquisa e aplicados de forma a nao tornar o
processo uma atividade aborrecedora para o grupo investigado. Outro aspecto importante apontado
pelo referido autor é evitar perguntas que possam induzir o respondente a expor o que o pesquisador
atribui como resposta adequada.

Para garantia da qualidade dos instrumentos de coleta, os mesmos foram testados e validados
com sujeitos que possuiam perfis semelhantes aos dos participantes, mas que nao fizeram parte do
grupo de estudo. A todos os sujeitos envolvidos, foi apresentado um termo de consentimento livre
e esclarecido, explicando que os dados coletados seriam analisados por um nimero muito restrito de
pesquisadores e a identidade dos participantes seria preservada. Aos estudantes menores de 18 anos,
o termo foi direcionado aos pais ou aos seus responsaveis. Cada aluno se responsabilizou por entregar
o documento devidamente assinado a pesquisadora. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
instituicdo proponente, assim como a redagao do termo.

Aplicacao de questionario

A versdo final do questionario deveria ser preenchida com dados pessoais como: nome completo,
telefones residencial e celular, enderecos residencial e eletronico, nome dos pais ou responsaveis,
escola, série, turma e professor responsavel no projeto. Em seguida, vinham questoes abertas e
fechadas sobre: o interesse por assuntos cientificos, museus e espacos culturais, informagoes relativas
a ambiente, ciéncia e satde, conhecimento sobre materiais de divulgacao cientifica (revistas, videos,
jogos) e as concepcbes sobre salide, ambiente, bem como suas relacoes.

Responderam ao questionario 61 estudantes, porém cinco declararam nédo desejar participar da
pesquisa, alegando ndo terem tempo disponivel para conceder entrevistas, caso fossem convidados.
Excluidos os cinco questiondrios ndo autorizados, trabalhamos com o universo de 56 sujeitos. Todos
os questionarios foram aplicados pela propria pesquisadora em dias e locais diferentes no més de
setembro de 2006.

Com uma analise preliminar dos questionarios, obtivemos informagdes necessarias a escolha de
um grupo de jovens que melhor representasse o perfil geral dos estudantes para serem entrevistados.
Os critérios de selecdo deste grupo para as entrevistas foram: idade, sexo e interesse por assuntos
cientificos, agrupando estudantes bastante interessados e outros com menor interesse. Selecionamos
21 estudantes, entre 16 e 18 anos, 11 do sexo feminino e dez do masculino, das trés escolas
participantes, que foram contatados por telefone e convidados a participarem das entrevistas em local,
dia e hordrio estabelecidos.

Entrevista antes da visita — Entrevista |

As perguntas do roteiro permitiram investigar: as expectativas e o interesse em relagdo ao Projeto
Ciéncia e Sociedade e a visita a0 Museu da Vida; se o professor havia informado ou preparado algo

® Interface CoMUNICAGHO SAUDE EDUCAGAO  v.I4, n.32, p.183-96, jan./mar. 2010

187

P N



188

A CONTRIBUIGAO DE UM MUSEU DE CIENCIAS...

sobre a visita; os temas que poderiam encontrar nas atividades, e concepgdes sobre ciéncia, satde
e ambiente. Situagdes-problema, tais como as descritas nos resultados, foram elaboradas no sentido
de verificar que conhecimentos estes jovens utilizavam para formular suas respostas e argumentos.
Procuravam também investigar se o grupo abordava os temas satide e ambiente a partir das
concepcoes declaradas no questionario

As entrevistas antes da visita foram realizadas no Museu da Vida em diferentes dias e horarios,
e contaram com a colaboracdo de 18 estudantes dos 21 selecionados, pois trés ndo compareceram
no dia marcado. Todas as entrevistas seguiram um roteiro contendo questdes abertas e situagdes-
problema, gravadas em fitas microcassetes com aproximadamente 15 minutos de duragéo.

Entrevista apo6s a visita — Entrevista Il

Com esta entrevista, procuramos identificar: se as expectativas tinham sido alcancadas; aspectos
que facilitaram ou dificultaram a compreensdo dos temas; os espagos do Museu e atividades que
melhor exploraram o tema salide e ambiente, e, sobretudo, buscamos identificar quais assuntos
abordados auxiliaram a compreender satide de forma ampla, quando aprendidos de forma
significativa.

Nesta etapa, contatamos, via telefonema, os 18 estudantes entrevistados anteriormente, entre os
quais 14 aceitaram o convite, concedendo nova entrevista no Museu da Vida ou na escola. Os quatro
restantes alegaram ndo ter tempo para participar. As entrevistas seguiram o roteiro semiestruturado,
contendo questdes abertas e situagdes-problema semelhantes as utilizadas anteriormente. Foram
realizadas em dias e locais diferentes para cada estudante. Segundo Rennie e Johnston (2004), o
tempo para analisar o impacto de uma visita é um elemento importante, pois devemos considerar que
a influéncia da visita na aprendizagem pode acontecer em tempos diferentes para cada individuo.
Sendo assim, entrevistamos os jovens estabelecendo tempos diferenciados apds a visita, que variaram
desde o mesmo dia até 27 dias depois.

Os resultados obtidos com esta entrevista ndo serdo aqui explorados, pois foram tratados em artigo
especifico sobre a contribuicdo do museu para a aprendizagem significativa sobre satde.

Entrevista apds um ano da visita — Entrevista IlI

Este procedimento foi realizado com 12 dos 14 estudantes que concederam entrevistas na etapa
anterior, nos dias 27, 28 e 29 de novembro de 2007, um ano ap6s a visita. Contatamos os jovens
via telefone celular ou residencial, a partir dos nimeros registrados no item “dados pessoais” do
questionario. Como a maior parte dos alunos estudava na mesma escola, com excecdo de uma jovem
que mudara de cidade, optamos por realizar as entrevistas no ambiente do colégio. O procedimento
foi agendado individualmente, com horario marcado e sem causar prejuizo para as atividades
escolares.

Nesta entrevista, foram explorados itens como: contetdos, aspectos importantes do ambiente
de aprendizagem em museus e alteragdoes nas concepgoes sobre satiide e ambiente. Neste momento,
perguntamos o que os jovens lembravam espontaneamente e, apos a resposta, recorremos ao método
da Lembranca Estimulada, adaptado por Falcdo e Gilbert (2005), no qual fotos da visita auxiliam o
publico a expor as lembrancas sobre a experiéncia.

Entretanto, em nossa analise, ndo ignoramos que o trabalho do professor, da escola e a prépria
vida dos alunos eram variaveis que interfeririam nestes resultados, ou seja, no impacto da visita para
0 avanco no conhecimento do aluno. Por isso, perguntamos de quais atividades, eventos, projetos, os
estudantes participaram durante este periodo, se possuiam relacdo com a visita ao Museu e se esta
influenciou a aprendizagem ao longo da vida.
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Procedimento para analise dos dados

Para tratamento dos dados obtidos com base em questdes abertas do questionario e das
entrevistas, utilizamos a técnica de Anélise de Conteddo (Bardin, 1977). Trata-se de um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes destinado a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricao do conteido das mensagens, indicadores que permitam a interferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepgdo destas mensagens. Neste tipo de analise, o texto
sofre desmembramentos em unidades e, em seguida, reagrupamentos em categorias de andlise. As
categorias foram criadas posteriormente a analise do contetido, a partir de temas que emergiram
das respostas. Para tanto, foi preciso identificar o que as unidades de textos transcritos possuiam em
comum, o que permitiu o seu agrupamento em categorias.

Apresentamos um esquema do desenvolvimento do estudo com objetivo de auxiliar o
entendimento do seu percurso (Figura 1).
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Figura 1. Desenho esquematico da metodologia em diferentes momentos da realizacdo da pesquisa.
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Resultados e discussao

Apresentamos os resultados na sequéncia dos seguintes instrumentos utilizados para coleta de
dados: questionario, entrevista antes da visita e entrevista apés um ano. A pesquisa gerou um volume
expressivo de resultados; por este motivo, optamos por focar, neste artigo, aqueles relativos as
alteragoes nas concepgoes dos jovens, inserindo as discussoes seguidas dos resultados.

Saude: o que pensavam os jovens antes da visita

Resultados obtidos com os questionarios aplicados antes da visita

Por meio dos questionarios (n=56), perguntamos aos jovens: “O que é salde, pra vocé?".
As respostas foram organizadas em quatro categorias de andlise. A categoria Bem-estar aparece
em 28 respostas (50%). Incluimos, nesta, as respostas que apresentam satide como um estado de
bem-estar fisico, mental e social ou, ainda, resultado do bom funcionamento do organismo e do
equilibrio entre estes fatores. Estilo de vida aparece em 19 respostas (33,9%). Sdo concepgdes que
consideram a importancia ou a preocupacdo em se manter um estilo de vida com habitos saudaveis
para preservar a satide. Na categoria Auséncia de doenca, inserimos as respostas que consideram
saide como consequéncia da auséncia de alguma enfermidade, sendo cinco (8,9%) as respostas com
esta concepgdo. Em Outras, incluimos quatro (7,1%) respostas que ndo se enquadram nas categorias
anteriores, duas que definem saide como direito e duas como area de pesquisa e estudo.

A maior parte das concepgdes sobre satde é influenciada pelo conceito da Organizacdo Mundial de
Salde — OMS (OPAS, 2007), como estado de bem-estar e de equilibrio. Embora esta visdo contemple
aspectos importantes, como a salide mental e a dimensao social, a ideia considera um estado de
perfeicdo, dificilmente obtido. A nogdo de equilibrio é outro fator a ser discutido. Pode ser considerado
como um estado positivo e dindamico que busca o bem-estar fisico e mental.

As concepgdes reunidas na segunda categoria, Estilo de vida, estdo de acordo com a diretriz da
Promocao da Salde, que considera os cuidados com a salide como fator importante (Buss, 2000).
Embora fundamentais para manter os indices de satide de uma populagdo, apenas os habitos e o estilo
de vida contemplados como condicionantes de uma boa satde significam atribuir a responsabilidade
exclusivamente ao individuo (Carvalho, 2004; Oliveira, 1998). Esta visdo desconsidera outros
condicionantes, como emprego, renda, moradia, alimentacdo e ambiente adequados a salde, que
dependem de fatores sociais e econdmicos. Nesta mesma categoria, as respostas que apresentam a
ideia de satide como essencial a vida contemplam a concepgdo de saide como bem, que deve ser
mantido para garantir a sobrevivéncia.

As concepgdes que consideram salide como auséncia de doenca aparecem em poucas respostas.

Isso pode representar que projetos, programas e materiais educativos utilizados por estas escolas ou

nos contextos pelos quais os alunos passaram no cotidiano de suas vidas tém dado menos énfase a esta
abordagem. Embora importante para a compreensao de fatores causadores e para o controle de doencgas,
esta abordagem, quando utilizada isoladamente, pode levar a visdo reducionista do que é importante
para mantermos nossa satide. Em artigo publicado por Mohr e Schall (1992), as autoras evidenciam

esta énfase na educagdo em salde praticada nas escolas. Porém, a partir do final da década de 1990,

os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), que tratam salide como tema transversal e inserem
outros aspectos relevantes, foram considerados nas praticas educativas nas escolas. Este fato pode ter
apresentado algum resultado positivo, no sentido de diminuir a énfase do tema satide como auséncia de
doenca, que reduz o problema a agdes preventivas, nas praticas educativas escolares.

A satde como direito também é outra concepcdo pouco evidente nas respostas. Esta dimensao
é fundamental para a formacdo de sujeitos mais bem preparados para o exercicio de cidadania. A
salide compreendida nesta perspectiva pode auxiliar a formagdo de uma sociedade organizada e
melhor preparada para ocupar os espagos de controle social (Stotz, 2003), mantendo uma atitude
participativa para a conquista de politicas publicas e de fatores que determinam a satide, como
moradia, emprego, entre outros. Adotar esta abordagem nos projetos e programas educativos é uma

@ Interface  oMUNICAGRO SAUDE EDUCACAO  v.I4,n32, p.I83-96,jan /mar. 2010



ROCHA, V.; SCHALL, V.T.; LEMOS, E.S.

tarefa para os educadores da area. A abordagem recomendada por Carvalho (2004) é pautada na

ideia de “empowerment education”, que busca contribuir para a emancipacdo humana por meio do
desenvolvimento do pensamento critico e do estimulo a agdes que tenham como objetivo realizar a
superacdo das estruturas institucionais e ideoldgicas de opressao. Esta perspectiva pedagogica, derivada
do “empowerment comunitario”, toma os individuos e grupos socialmente excluidos como cidadaos
portadores de direitos e do “direito a ter direitos”. O “empowerment comunitério" distancia-se do
projeto behaviorista que tende a representar as pessoas como dependentes de treinamento e ajuda.

As concepgdes que consideram salide como area de pesquisa e estudo podem ter sido influenciadas
pelo fato de esses jovens estarem ingressando em um projeto desenvolvido por uma instituicdo de
pesquisa reconhecida no campo da Salde. Responder ao questionario ciente da colaboracdo com um
estudo sobre educagdo em salide é outro fator que pode ter induzido estas respostas.

Resultados obtidos com as entrevistas antes da visita

Antes da visita, perguntamos a 18 jovens, por meio de entrevistas: “O que lhes vem a cabeca quando
falamos as palavras Ciéncia, Satide e Ambiente?". O objetivo foi identificar como o grupo entende
Ciéncia e reafirmar as concepgdes prévias dos entrevistados sobre Salide e Ambiente, levantadas com
base nos questionérios. Por meio das associagdes que os estudantes estabeleceram com cada termo,
compreendemos melhor as concepgdes trazidas antes de ingressarem no projeto e realizarem a visita.

Apds a andlise, foram criadas categorias com ideias e porcentagem semelhantes as encontradas
nos questionarios, reafirmando que o grupo selecionado para entrevista representava as concepgoes
identificadas com o questionério.

Entretanto, quatro dos 18 entrevistados (22,2%) ndo conseguiram, naquele momento, associar
salide a nenhum outro termo, ou, ainda, tentaram fazé-lo sem sucesso. Isto pode indicar que
esses jovens definiram salide nos questionarios, mas, quando surgiu a necessidade de falar sobre
um conceito de forma rapida e objetiva durante a entrevista, este conhecimento ndo estava
suficientemente elaborado.

As categorias obtidas com as respostas dos questionarios e da entrevista sdo as mesmas ou
semelhantes. Contudo, respostas com a ideia de saide como auséncia de doenca, como direito e
como campo de pesquisa e estudo - encontradas nos questionarios - ndo apareceram nas entrevistas.

Em resumo, a visdo de salide dos jovens entrevistados antes da visita estd relacionada ao bem-
estar, ao equilibrio e a importancia disso para a manutencao da vida. Embora importante para
manter cuidados com a salde, esta visdo ndo contempla dimensoes fundamentais, como as sociais,
ambientais e politicas. Santos, Firmo e Schall (1996) realizaram uma pesquisa sobre concepcbes
de salide e doenca entre professores e estudantes de Ensino Fundamental. A ideia de satide mais
frequente nas respostas dos professores foi a de equilibrio fisico, corporal e organico (61%). Com
relagdo aos alunos, satide foi considerada como possibilidade de exercer atividades, caracterizada por
acoes e regras para manter a salde e evitar adoecimento (76,8% para 32 e 42 séries e 41,2% para 12
e 22 séries). Um terco da amostra associou saude a sensagdes e sentimentos positivos.

Os resultados encontrados nas respostas dos jovens entrevistados em nossa pesquisa se aproximam
dos obtidos pelas autoras, pois, se professores consideram satide como equilibrio, é a partir desta
concepcdo que irdo trabalhar com seus alunos. Portanto, a mesma concepgdo predomina nas respostas
dos jovens. A ideia de salide como possibilidade de exercer atividades e que isso s6 é possivel por meio
de cuidados pertence ao mesmo sentido de salide como bem, apresentado pelos jovens.

As concepgdes sobre salde, identificadas antes da visita, serviram para avaliarmos o impacto
da visita no conhecimento do estudante. Nosso interesse foi compreendermos se houve ou ndo
alteracoes, ao compararmos as respostas iniciais com o resultado final apés um ano da visita.

Saude: o que pensam os jovens um ano depois

Ao final das entrevistas realizadas um ano depois da visita, perguntamos aos jovens: “O que vocé
entende por satde?" Verificamos se associavam salde a qualidade ambiental e, caso ndo o fizessem,
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perguntavamos: "“Existe relacdo entre salide e ambiente? Explique”. O objetivo das questdes foi
identificar se houve mudanca de concepcao nas respostas dos 12 jovens que finalizaram todas as etapas.

Encontramos, em dez respostas (83,3%), associacdo de novas ideias sobre satde, sendo que as
outras duas (16,7%) permaneceram muito semelhantes as anteriores. Nas dez respostas em que novas
ideias apareceram, consideramos que sete (58,3%) deveriam permanecer nas mesmas categorias
inseridas anteriormente. Em trés casos (25%), as respostas foram alocadas em outras categorias; em
duas delas a compreensdo de salide como bem-estar passou a ser considerada pelos jovens como
direito e como qualidade de vida. No outro caso, a concepgdo de salide, antes compreendida como
auséncia de doenca, foi inserida na categoria que representa bem-estar. Porém, a nogdo de satde
deste jovem se limitava ao estado de bem-estar fisico.

Ao compararmos as respostas dos questiondrios aos relatos desta entrevista, percebemos maior
preocupacdo em conceituar satide. Um ano depois, os jovens conseguem expor suas ideias sobre satde
de forma espontanea e com mais propriedade. Quando comparamos estas respostas finais as entrevistas
realizadas antes da visita, percebemos que houve associacao de novos significados mais ricos em
contetido e com argumentos mais elaborados. Este fato pode ser uma evidéncia de compartilhamento de
significados, considerado por Gowin apud Moreira (1999) como importante passo para a aprendizagem
significativa de contetdos relevantes para se compreender satide de forma ampla.

Naquele momento, oito dos 18 jovens entrevistados relacionaram satide a bem-estar e equilibrio
(44,4%) e seis entenderam como condigdo ou algo essencial a vida (33,4%). Estas ideias permanecem
nas respostas finais representadas nas categorias Bem-estar e Estilo de vida, contudo ganham
elementos novos, como a dimensdo ambiental, politica e social. Houve também trés jovens que ndo
conseguiram associar salide a nenhuma outra ideia (16,7%) e um associou satde a ciéncia, muito
provavelmente; influenciado pela pergunta da entrevista.

Um ano depois, quando comparamos as respostas obtidas durante as entrevistas com as descritas
nos questionarios, observamos que todos conseguem responder e associar ideias ndo explicitadas
anteriormente.

A abordagem ecossistémica é evidenciada em trés das 12 respostas (25%) e, provavelmente,
indica a compreensao de saude associada a salide do ambiente. Nesta abordagem, a satide humana
integrada a satide dos ecossistemas amplia o proprio conceito de salide, pois busca estabelecer uma
relagdo entre os servigos de ecossistemas, como provisdo de dgua e alimentos e o bem-estar humano
(Freitas, Porto, 2006). Compreender salde desta forma podera, entdo, auxiliar o jovem a entender
as causas e consequéncias da destruicdo dos ecossistemas para a salde humana. Neste sentido, os
espacos do Museu poderiam investir mais em atividades que privilegiassem esta abordagem.

Essa compreensdo ja era apontada em alguns relatos anteriores a visita. Nos questionarios,
cinco das 56 respostas (8,9%) sobre a relacdo entre salide e ambiente contemplavam esta ideia.

Nas entrevistas antes da visita, essa ideia permaneceu em trés das 18 respostas (16,7%) e, apos a
visita, em duas respostas, porcentagem muito semelhante a anterior (14,3%). A permanéncia dessas
concepcdes nos indica que a visita pode néo ter influenciado diretamente no aumento do nimero de
estudantes que pensam salide desta forma. Porém, pode ter ajudado a melhor compreender satide
humana relacionada a satde dos ecossistemas. A forma com que os jovens responderam indica
preocupacdo em elaborar com mais propriedade seus argumentos, fato que evidencia uma influéncia
positiva da visita, como no exemplo a seguir:

“E o estado fisico da pessoa, pode ser bom ou nao, dependendo de como a pessoa se cuida.
(E tem a ver com o meio ambiente?) Tem, tem sim, diretamente. (Que tipo de relacdo?)
Preservacao, mais interagdo com o meio, para nos preservar, preservar a gente mesmo,
melhorar nossa saude, nossa condicdo de vida". (Aluno 39)

A abordagem ecossistémica trata os problemas de saide em seu contexto e complexidade. Envolve
diferentes atores de todos os segmentos para agir localmente sem perder o foco global da origem
desses problemas. Nesta abordagem, a ciéncia e a tecnologia sao utilizadas como estratégias numa
perspectiva inter e multidisciplinar e o “empoderamento” dos sujeitos ajuda a ampliar a participagao
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social (Gébmez, Minayo, 2006). Compreender sauide a partir desta abordagem
auxilia, entdo, a formar cidadaos mais atuantes e em condigdes de se tornarem
participativos nos processos de decisao em busca de melhorias para a satde.

A satde como direito e qualidade de vida, bem como a necessidade de
condigoes adequadas para manté-la, também aparecem com maior evidéncia em
duas das 12 respostas (16,6%). Esta concepcdo ndo era presente nas entrevistas
anteriores a visita, nem logo apoés a visita. A compreensao de satide como direito
vai além da conquista por servigos de salide, inclui politicas publicas que garantam
a salide em sua concepcdo mais ampla (Stotz, 2003). Neste sentido, a mudanca
de concepcéo desses dois jovens, de bem-estar fisico para a compreensao de
outras dimensdes como a social e politica, pode ajudar a entender o papel do
individuo na organizacdo por melhores condicbes de satde.

Um dos jovens declarou ter participado de um Férum sobre violéncia
promovido pela escola em parceria com outras instituicbes. Quando perguntamos
a este jovem se havia participado de algum estagio, visita a museu ou de outra
atividade educativa, a resposta foi a seguinte:

“Fiz, mas nada voltado a satide, ambiente, ecossistema. Nosso trabalho
é feito sobre violéncia urbana e mundial, sobre desigualdade... E,
realmente tem a ver com satde"”. (Aluno 2)

Neste exemplo, o jovem quase se contradiz, pois entende salide como
qualidade de vida. Porém, reconsidera sua afirmacao e recorre a nova concepcao
de saude, indicando ter captado os novos significados e té-los ainda aprendido
de forma significativa (Gowin apud Moreira, 1999). A aprendizagem significativa
€ “[...] um processo por meio do qual uma nova informacéo relaciona-se com
aspectos especificamente relevantes da estrutura do conhecimento do individuo,
ou seja, este processo envolve a interagdo de nova informagdo com uma estrutura
do conhecimento especifica definida como conceito 'subsungor'” (Ausubel apud
Moreira, 1999 p.153).

Os conhecimentos prévios do aprendiz tém grande influéncia sobre a
aprendizagem significativa de novos conhecimentos (Novak apud Moreira, 1999).
Os resultados desta investigacdo indicam que a maioria dos jovens agregou aos
seus conhecimentos prévios - construidos a partir de experiéncias diversas na
escola e na interagdo com os meios de comunicagdo e do proprio meio onde
convivem - ideias e conceitos trabalhados durante a visita aos espacos do Museu
da Vida, como no exemplo da peca “O mistério do barbeiro”.

“E a coisa mais importante para a vida... envolve o fisico e o mental (E

o0 ambiente?). E, envolve o ambiente onde essa pessoa vive, a satide é
influenciada pelo ambiente... as condigdes favoraveis, como no caso do
barbeiro, as pessoas mais atacadas eram as que viviam em condicoes
precérias, em regido onde tinha mato e proliferacdo do inseto”. (Aluno 42)

Segundo Moreira (1999), as mudancas conceituais tém sido equivocadamente
interpretadas como a substituicdo de um significado pelo outro. Esta caracteristica,
incoerente com o carater processual e recursivo da aprendizagem significativa,
implicaria o abandono, a médio e longo prazos, dos conceitos alternativos por
aqueles considerados corretos. Entretanto, para o autor, este tipo de mudanca
provavelmente nao existe, razao pela qual os resultados das intervengoes
realizadas com base nesse enfoque tém sido decepcionantes.
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Participar de outras experiéncias educativas, como no Projeto Ciéncia e Sociedade, logo apos a
visita, foi importante para este processo de aprendizagem, pois alguns estudantes declararam que
assuntos como biodiversidade, energia, ambiente e salide foram discutidos e aprofundados em
outras atividades. Portanto, as experiéncias positivas da visita possivelmente resultaram também em
conhecimentos, que auxiliaram na formacdo de conceitos posteriores.

As participagbes dos jovens em outras atividades educativas posteriores a visita, indicadas nas
respostas das entrevistas - como estagios de iniciagdo cientifica, projetos de inclusao social, Forum
sobre violéncia e a insercdo no pré-vestibular - foram experiéncias importantes para a formacao das
concepcoes finais sobre salide, pois muitos declararam nas entrevistas que lembraram ou utilizaram
algum assunto trabalhado na visita durante o desenvolvimento destas experiéncias.

Para Moreira (1999), o individuo vai construindo uma estrutura de significados que €,
essencialmente, a sua estrutura cognitiva. E com essa estrutura (ou com este conhecimento prévio) que
o aprendiz participa de uma experiéncia educativa. Neste sentido, as concepgoes finais sdo resultados
das diferentes experiéncias vivenciadas antes, durante e apos a visita. Porém, podemos considerar
que a visita favoreceu a interagdo entre conhecimentos prévios e novos, que adquiriram significados
diferenciados, coerentes com o que se pretendeu ensinar, propiciando argumentos ricos e mais bem
elaborados.

Consideracoes finais

O presente artigo é fruto de uma pesquisa qualitativa que buscou avaliar as contribuicdes da visita
a um museu de ciéncias na elaboragdo de concepgdes sobre satide. Podemos considerar, por meio
de evidéncias encontradas, que o museu contribuiu oferecendo um ambiente favoravel a troca de
significados importantes para a compreensao de contetdos relativos a ciéncia, a salide e ao ambiente
que facilitaram a aprendizagem. A cada atividade realizada, os jovens puderam estabelecer relagoes
entre estes temas, fator que ajudou a ampliar as concepcoes sobre salide trazidas antes da visita.
Sendo assim, os espacos de visita do Museu poderiam trabalhar de forma mais integrada, no sentido
de promoverem a relagdo entre estes contetdos.

Foram também identificadas relagoes estabelecidas entre experiéncias vivenciadas antes e
apos a visita e que resultaram em aprendizagem significativa sobre satide. Destacamos, entdo, a
necessidade de se estreitarem as relagdes entre a educagdo formal e ndo formal de modo articulado,
compartilhando interesses entre a escola e o museu, e de se promoverem pesquisas avaliativas neste
sentido.

As respostas da maior parte dos jovens entrevistados pertenceram a mesma categoria alocada
anteriormente. No entanto, as concepgdes sobre satide declaradas um ano depois da realizagdo da
visita foram acrescidas de novas ideias, promovendo, assim, a formacédo de significados mais amplos
sobre salide. Percebemos, ainda, que os jovens responderam as entrevistas utilizando argumentos
mais elaborados, dos quais emergem suas concepgdes finais sobre satde, contempladas nas suas varias
dimensdes. No entanto, a abordagem ecossistémica, ainda pouco presente nas concepc¢des dos alunos,
poderia ser explorada de forma mais efetiva nas atividades, pois ha potencial nos espacos visitados.

Promover avaliagdes continuas da visita ao Museu da Vida com diferentes publicos e enfoques faz-
se necessario para o seu aperfeicoamento, numa perspectiva de uma educagdo com compromisso de
contribuir para a formacdo de cidadados responsaveis e em condigdes de tornarem-se participativos na
melhoria das suas condi¢des de satide. Entendemos a contribuicdo da visita, evidenciada pelo estudo,
como um passo importante para ampliagdo na concepcao de satde dos sujeitos envolvidos, que pode
ser indutora de praticas para a melhoria da realidade.
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Las investigaciones en el campo de la educacion indican la importancia de desarrollar
acciones educativas a partir la realidad y de los conocimientos previos del pdblico
objetivo. Partiendo de este presupuesto, realizamos una investigacion en el Museo de la
Vida (Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Brasil), con el objeto de mejor comprender
la influencia de la visita al museo en la formacién de concepciones sobre salud. Han
participado en la investigacion 56 jovenes estudiantes de ensefianza media de de
escuelas publicas, integrantes del Proyecto Ciencia y Sociedad desarrollado en el museo.
La metodologia cualitativa ha contado con las siguientes estrategias: aplicacién de 56
cuestionarios y la realizacion de entrevistas con 18 sujetos antes su visita; realizacién de
14 entrevistas después de la visita y de otras 12 un aflo mas tarde. Los resultados indican
que las actividades educativas ofrecidas han contribuido a establecer relaciones entre los
principales temas planteados (historia, ciencia, tecnologia, ambiente y salud), ampliando
las conceptos sobre salud de los jévenes participantes.

Palabras clave: Educacién en salud. Salud y ambiente. Exposiciones cientificas.
Aprendizaje en museos. Aprendizaje significativo.
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