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Neurociéncias, neurocultura e autoajuda cerebral

ORTEGA, F. Neurosciences, neuroculture and cerebral self-help. Interface - Comunic.,

Francisco Ortega’

Saude, Educ., v.13, n.31, p.247-60, out./dez. 2009.

The aim of this paper was to analyze the
phenomenon called neuroascesis or
cerebral self-help, within the context of
increasing impact of the neurosciences
and the emergence of neuroculture and
the cerebral subject. In order to
accomplish this, it is important to
understand the sociocultural context of
neuroascesis, which corresponds to what
is being called somatic culture or
biosociality. The purpose of the article
was to explore how a reductionistic form
of subjectivity, the cerebral subject,
enables the appearance of cerebral
practices of the self, i.e. practices of how
to act on the brain in order to maximize
its performance. Such practices lead to the
formation of new types of sociality.

Keywords: Neurosciences. Cerebral
subject. Neuroculture. Cerebral self-help.

Este artigo pretende analisar o fendmeno
denominado de neuroascese, ou
autoajuda cerebral no contexto do
crescente impacto das neurociéncias e do
surgimento da neurocultura e do sujeito
cerebral. Para tanto, é importante
compreender o ambito séciocultural mais
amplo no qual a neuroascese se insere e
que corresponde ao que vem se
chamando de ‘cultura somatica’ ou, mais
especificamente, de biossociabilidade. O
objetivo do artigo é explorar como uma
forma de subjetividade reducionista, o
sujeito cerebral, da lugar a aparicdo de
praticas de si cerebrais, isto é, praticas de
como agir sobre o cérebro para maximizar
a sua performance, que levam a formacao
de novas formas de sociabilidade.
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cerebral. Neurocultura. Autoajuda
cerebral.
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Da bioascese a neuroascese

Este texto pretende analisar o fendmeno que denomino neuroascese, ou
autoajuda cerebral no contexto do crescente impacto das neurociéncias e do
surgimento da neurocultura e do sujeito cerebral. Para tanto, é importante
compreender o dmbito sociocultural mais amplo no qual a neuroascese se insere na
nossa cultura contemporanea, e que corresponde ao que vem se chamando de
‘cultura somatica’ (Ortega, 2008), ‘individuos somaticos'? ou, mais especificamente,
de biossociabilidade. Neste trabalho, vou me servir desse conceito em um sentido
mais amplo que o de Paul Rabinow (1996), que o cunhou para analisar as
implicagoes socioculturais e politicas da genética e do projeto Genoma. Para o
antropologo americano, a genética deixara de ser apenas uma metafora bioldgica
para descrever o social, levando a formacao de identidades e praticas sociais. No
texto, uso esse conceito de Rabinow, sublinhando o elemento dos processos de
subjetivacdo, mas sem limita-lo especificamente a genética, estendendo o uso a
diferentes formas de subjetividade bioldgica ou somatica presentes nas sociedades
contemporaneas, incluindo o sujeito cerebral, ao qual me refiro mais adiante.

Entendo por biossociabilidade uma forma de sociabilidade ou de coletividade
constituida por grupos de interesses privados, ndo mais reunidos segundo critérios
de agrupamento tradicional como classe, estamento, orientacdo politica, como
acontecia na biopolitica classica analisada por Foucault?, mas segundo critérios de
salide, performances corporais, doencas especificas, estatuto genético
compartilhado por outros individuos, longevidade, entre outros. Narrativas de
experiéncia de doencas e performances do sofrimento que aparecem na midia,
bem como a disseminagdo e moralizacdo do vocabulario médico-fisicalista baseado
em constantes bioldgicas, taxas de colesterol, tono muscular, desempenho fisico
ou capacidade aerdbica fornecem os critérios de avaliagdo individual e destacam a
existéncia corporal do self como lugar privilegiado de construcdo de relacbes
consigo e com os outros nas sociedades biomédicas contemporaneas (Ortega,
2008; Rose, 2007). Coletividades organizadas em torno de classificagoes
biomédicas ocupam cada vez mais espago, podendo reivindicar uma influéncia
maior na tomada de decisoes acerca de terapias apropriadas para doencgas
especificas; obter fundos para a pesquisa, ou marcar distancia da propria
investigacdo biomédica e contestar o estatuto nosolégico de determinadas
doengas, como vemos no caso do autismo.

Em sociedades fortemente marcadas pelas teorias e praticas psicanaliticas,
como o caso do Brasil e dos EUA durante as sete primeiras décadas do século
passado, era frequente que os individuos se descrevessem como habitados por um
espaco interior e psicologico, fonte de desejos e lugar de escrutinio de todos os
transtornos psiquicos, avaliando a si mesmo e aos outros e agindo sobre si mesmo
com base nessa crenca. Os discursos psicoldgicos possibilitaram formas de
relacionar-se consigo mesmo em termos de neuroses, desejos inconscientes,
trauma, e repressdo, dando uma centralidade a sexualidade na definicdo da vida
psiquica. Nas Ultimas décadas, porém, esse espago interno caracteristico da cultura
psicologica fortemente influenciada pela psicanalise vem sendo achatado e, em
alguns casos, deslocado por uma localizagdo de doencas e transtornos no corpo e
no cérebro (Ortega, 2008). Sirva, como exemplo, o caso do alcoolismo: Segundo
0s 12 passos dos Alcodlicos Andnimos (AA), deixar de beber corresponde a uma
transformacdo interior. O alcoolismo é visto como uma fraqueza moral e da
vontade, uma falha localizada no interior do self — o individuo deve reconhecer
que é, e sempre serd, um alcoolista e que deve trabalhar para estabelecer niveis
de introspecgao e disciplina que permitam deixar o vicio de maneira definitiva. Nas

Dnterface  comuncacio SADE EDUCAGRO  v.I3, n3l, p.247-60, out/dez. 2009

2 Nikolas Rose (2007,
p.26) define os
‘individuos sométicos’
como “aqueles seres
cuja individualidade é,
em parte pelo menos,
localizada na nossa
existéncia carnal,
corporal e que
experienciam, articulam,
julgam e agem sobre si
mesmos em parte na
linguagem da
biomedicina”.

30 biopoder classico,
descrito por Foucault, se
articulava como uma
anatomopolitica do
corpo e uma biopolitica
das populagoes. A
biopolitica foucaultiana
(1999, 1997, 1976)
enfatizava,
especialmente, as
nocdes de sexualidade,
raca e degenerescéncia,
cujo objetivo era a
otimizagdo da qualidade
biolégica das populagoes
e estava vinculada a
afirmacdo da burguesia
como classe social e ao
fortalecimento do Estado
Nacional. Diversos
autores tém estendido o
uso do bipoder e
biopolitica para o
contexto
contemporaneo. Neste
artigo uso o termo
biossociabilidade para
frisar as descontinuidades
com o biopoder classico.
Para uma importante
critica do uso do
conceito de bipoder em
autores como Negri e
Agamben, ver Rabinow
e Rose (2006). Para o
uso do termo
biossociabilidade em
diferentes contextos
empiricos, incluindo uma
reflexdo atualizada de
Rabinow, ver a
interessante coletanea
de Gibbon e Novas
(2008).
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descri¢des neurocientificas do alcoolismo, em contrapartida, o objetivo das intervencdes é o estado
neuroquimico do cérebro. A bebida ativa o sistema de recompensas no cérebro, mas, em alguns
individuos, o cérebro recompensaria a bebida de uma maneira desmesurada provocando desejos
intensos pelo alcool. Trata-se de um sistema endorfinico superestimulado. As complexas praticas
confessionais dos rituais dos AA sao substituidas por simples decisdes acerca de tomar ou ndo a
medicacdo (Vrecko, 2006). Esse é um exemplo emblematico do deslocamento de explicagdes centradas
na vida psiquica para as baseadas em parametros cerebrais.

No processo de descricdo da individualidade e subjetividade em termos corporais, o cérebro ocupa
um lugar privilegiado. O espetacular progresso das tecnologias neurocientificas, o intenso processo de
popularizacdo, pela midia, de imagens e informagoes que associam a atividade cerebral a praticamente
todos os aspectos da vida, e certas caracteristicas estruturais da sociedade atual vém produzindo, no
imaginario social, uma crescente percepgao do cérebro como detentor das propriedades e autor das
agoes que definem o que é ser alguém. Ele responde, cada vez mais, por tudo aquilo que outrora nos
acostumamos a atribuir a pessoa, ao individuo, ao sujeito. Inteiro ou em partes, o cérebro surgiu como
o0 Unico 6rgdo verdadeiramente indispensavel para a existéncia do self e para definir a individualidade.

Crencas, desejos e comportamentos sdo frequentemente descritos em um vocabulario cerebral ou
neuroquimico. Nikolas Rose (2007) define este processo usando o termo ‘self neuroquimico’
(neurochemical selfy, isto é, a formagdo neuroquimica da pessoa. A emergéncia de
‘neuroessencialismo’, ‘neurorrealismo’ e ‘neuropolitica’ vem sendo ressaltada nas interpretagoes
populares da neurociéncia (Racine, Bar-llan, llles, 2005), resultando em um ‘entusiasmo aparentemente
acritico’ (llles, Racine, 2005) diante dos avancos neurocientificos. Acredito que a nocdo de “sujeito
cerebral” (Vidal, 2009; Ortega, Vidal, 2007; Ehrenberg, 2004) resume adequadamente a reducédo da
pessoa humana ao cérebro, que perpassa diferentes anélises criticas da neurocultura contemporanea: a
crenca de que o cérebro é a parte do corpo necessaria para sermos nés mesmos, no qual se encontra a
esséncia do ser humano, ou seja, a identidade pessoal entendida como identidade cerebral.

Uso o termo ‘sujeito cerebral’ como uma derivacdo da nogédo de sujeito que Foucault (1984a,
1984b, 1976) analisa em sua histéria da subjetividade. Trata-se de uma categoria histérica e cuja énfase
recai precisamente nas formas e nos processos de subjetivacdo e nas tecnologias do self usadas pelos
individuos para a formacao de diferentes “subjetividades”. Existiriam, assim, diferentes formas de
subjetividade, tipos de “sujeito” na histdria da subjetividade, entre elas, o “sujeito cerebral” das
sociedades contemporaneas. O sujeito cerebral ndo possui uma realidade prévia a suas corporificacbes
performativas. Em outras palavras, o processo de subjetivacdo tem uma preeminéncia ontolédgica e, por
isso, a énfase recai nas nogoes, praticas e contextos pelos quais os seres humanos se tornam sujeitos
cerebrais. Sujeitos cerebrais se formam e sdo formados mediante tecnologias do self sustentadas, em
parte, pelo conhecimento especializado e sua divulgacdo pela midia e pela cultura popular. Deve ser
observado, porém, que o sujeito cerebral ndo é uma figura antropolégica nem monolitica, nem
hegemonica, e que os individuos nao se subjetivam de uma Gnica maneira. Existe uma coexisténcia
entre ontologias cotidianas, que faz com que as pessoas mudem os registros na sua forma de agir,
experienciar, pensar e falar de si mesmo e dos outros. Em determinados contextos podem recorrer a um
vocabulario psicolégico, em outros, ao cerebral ou neuroquimico. Diferentes ontologias do self, da
psicanalitica a cerebral, convivem de maneira mais ou menos harmonica quando falamos de nés
mesmos e vivemos nossas vidas.

No ambito da biossociabilidade, o sujeito cerebral d4 lugar a aparigdo de préaticas de si cerebrais, as
neuroasceses, isto é, discursos e praticas de como agir sobre o cérebro para maximizar a sua
performance, que levam a formagdo do que vou chamar de neurossociabilidades e neuroidentidades.
Elas constituem formas de “selves objetivos”, de “autoconstituicdo objetiva” (objective self-fashioning),
usando a expressdo de Joseph Dumit (2004) para se referir ao processo de formagdo de um self
objetivo, ou seja, uma categoria de pessoa desenvolvida mediante conhecimento especializado. E um
processo duplo: por um lado, as praticas da ciéncia da medicina e da tecnologia formam selves
mediante a experimentacao cientifica, os exercicios de taxonomia médica, entre outros. Isto é,
produzem “fatos” que definem objetivamente quem somos; por outro, os individuos formam seus
proprios modelos de self a partir dos fatos cientificos. A nogdo de self objetivo remete a uma
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compreensao da subjetividade que tem, como ponto de partida, discursos
técnicos, cientificos e médicos sobre a objetividade, ou seja, uma subjetividade
objetivada, uma forma de self, na qual a perspectiva fenomenolégica e subjetiva
da primeira pessoa é reduzida a perspectiva em terceira pessoa expressa mediante
as tecnologias médicas e os discursos e as praticas objetivantes.

Os individuos constituem a si mesmos objetivamente a partir da incorporacéo
em suas vidas de “fatos” sobre si mesmos - seus corpos, mentes, cérebros. Sdo
“fatos objetivos” veiculados pela midia, que sdo incorporados nas descrigoes de
nés mesmos. Os jornais e as revistas de divulgacéo cientifica, a televisdo e o
cinema difundem continuamente imagens que insistem na associacao entre o
cérebro e a mente, sendo a mente localizada no cérebro. A midia capitaliza
precisamente a potente familiaridade e a transparéncia das imagens. O risco é
grande, os limites entre as imagens entendidas como representacdes de
correlagdes ou de relacdes causais entre estados mentais e estruturas cerebrais é
ultrapassado com frequéncia, sendo essas imagens interpretadas como registros
objetivos de estados emocionais e mentais.

Neurocultura e neurossociabilidade

Na cultura somatica da biossociabilidade, a neurossociabilidade esta ocupando
cada vez um espago maior. Podemos compreender a neurossociabilidade como
uma especificacdo da biossociabilidade que diz respeito a formas de identidade,
sociabilidade, cidadania e autoadvocacia®, que tém os saberes e praticas
neurocientificas como referéncia. Encontramos, por um lado, todo um mercado
crescente de produtos que incluem: best-sellers de autoajuda cerebral, aos quais
me referirei mais adiante, softwares e programas de ‘fitness cerebral’ para o
computador, que constituem verdadeiras ‘academias para o cérebro’ (brain gyms),
vitaminas e todo tipo de suportes alimentares para aprimorar a performance
cerebral (Brownlee, 2006a, 2006b; CBS, 2006; Singer, 2005).

Por outro lado, o sujeito cerebral esta se tornando um critério biossocial de
agrupamento, como podemos constatar no surgimento de:

a) Grupos que se relinem para testar as performances cerebrais, como se
depreende da existéncia de ‘clubes do cérebro’, ‘Campeonatos Mundiais de
Memodria' e 'Olimpiadas de esportes da mente’, promovidas pelo empresario Tony
Buzan, criador dos mapas mentais e autor de numerosos best-sellers de autoajuda
cerebral (<www.buzanworld.com>; ver, também, “Tony Buzan" em Wikipedia).
Neles, os cérebros sdo submetidos a verdadeiras competicoes mentais, que
incluem desde jogos mentais classicos a exercicios para medir pensamento
criativo, velocidade de leitura ou calculos mentais e de memoria.

b) Neurocomunidades, como a Braingle Community?, orientada para um publico
adolescente, e que abrangem féruns de discussao, ‘talk boxes' permitindo conversas
privadas, e servico de 'live chat'. Os neurousudrios podem fazer observacbes sobre
assuntos cerebrais, comentar os novos jogos, quebra-cabecas e ‘Brain Teasers' para
promover a atividade cerebral. Ao mesmo tempo, a comunidade tem acesso a todo
um ‘mercado’ cerebral. Uma indUstria ‘neuro’ esté surgindo para compras on-line
que ndo s6 inclui livros, jogos, videogames, mas também camisetas, bonés,
canecas, mousepads, neurocalendarios, entre outros, que ajudam a delinear a
identidade coletiva das novas neurocomunidades. Nesse sentido, os recursos para
criangas sdo descomunais, como se pode constatar ao digitar as palavras
‘neuroscience for kids' em qualquer mecanismo de busca na internet.

¢) Grupos de apoio para portadores de diferentes doencas e transtornos
neurodegenerativos e seus familiares, tais como: Alzheimer, esquizofrenia,

‘nterface  comuncacio SAUDE EDUCACRO I3, 31, p.247-60, out/dez. 2009

“ Do inglés self-advocacy.
O termo representa o
envolvimento da pessoa
com deficiéncia mental
na defesa de seus
direitos e na expressao
de suas necessidades, no
intuito de oferecer a elas
a possibilidade de
gerenciar suas vidas,
fazer valer suas opinides
e decisoes que lhe dizem
respeito e que, na
grande maioria das vezes,
determinardo sua
cidadania.

® Disponivel em: <http:/
/www.braingle.com/

community/index.php>.
Acesso em: 5 jun. 2006.



ORTEGA, F

Parkinson, esclerose multipla, Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), deméncia
Frontotemporal (Frontotemporal Dementia - FTD), Doenca de Huntington (Hungtinton Disease), entre
outros. As fungdes e objetivos desses grupos sdo diferentes, atendendo também as especificidades das
diferencas doencas e transtornos, contemplando atividades que vao desde palestras e troca de
informacdo e experiéncias até exercicios, servicos religiosos ou ajuda psicolégica. Intervencoes
psicossociais diversas e troca de experiéncias podem acontecer em encontros regulares ou por meios
virtuais, como internet, com o uso de videoconferéncias, comunidades no Yahoo, orkut, blogs e outros
(A lista de organizacbes e de grupos de autoajuda nos diferentes paises e continentes é enorme. Basta
procurar em qualquer mecanismo de busca na internet).

d) O movimento da neurodiversidade: Os participantes desse movimento acreditam que uma
conexdo neuroldgica atipica ndo é uma doenca que deva ser tratada, e sim uma diferenca humana que
deve ser respeitada. Individuos diagnosticados com autismo de ‘alto-funcionamento’ (geralmente
associado com a chamada Sindrome de Asperger) impulsionam o movimento. Para eles, o autismo é
uma parte constitutiva de sua identidade. Uma cultura autista’ vem sendo desenvolvida segundo
modelos de pensamento e estilos de vida considerados autistas, como se depreende dos numerosos
websites existentes na internet sobre o tema. Neles encontramos desde dicas de literatura que trata de
autismo até listas de organizacdes de apoio a autistas e potenciais parceiros para casamento autistas.

A nocdo de neurossociabilidade permite compreender como o sujeito cerebral se torna um critério
de agrupamento, isto é, como da lugar a formacao de diversos grupos, sejam eles de portadores de
alguma doenca neurodegenerativa e seus familiares, ou de individuos que se relinem para testar a sua
performance cerebral, ou de grupos de autistas que usam o critério cerebral para reclamar um acesso a
cidadania que o modelo biomédico lhes tinha negado. Um modelo de “subjetivade-objetiva”, como
em um oximoro, que surgiu a partir de uma ideologia reducionista e solipsista da compreensédo da
subjetividade e da vida social, serve paradoxalmente para criar novas formas de subjetividade e de
sociabilidade que tém no cérebro a sua ancora. Obviamente, existe uma diferenca do ponto de vista do
significado sociopolitico entre grupos de apoio a portadores de doengas e transtornos especificos,
grupos proé e anticura, que aparecem no debate em torno do autismo, por um lado, e
neurocomunidades de adolescentes, clubes do cérebro e empresarios dos neuronegdcios, pelo outro.
Ambos os grupos tém o cérebro como referéncia. Todavia, enquanto os primeiros poderiam ser
comprendidos como formas de resisténcia a um tipo de racionalidade politica neoliberal aparelhada com
tecnologias neurocientificas, os segundos se enquadram plenamente nos objetivos dessa racionalidade
politica.

Enfim, o mapeamento da neurossociabilidade esta apenas comegando e é um terreno em constante
expansdo. Vou me concentrar, a seguir, no resto do texto, em alguns aspectos dessa neurossociabilidade
e das praticas de si cerebrais.

Plasticidade cerebral e neuronegécios

Convém, em primeiro lugar, fazer uma pequena referéncia ao conceito de plasticidade cerebral
(Schwartz, Begley, 2002; Jones, 2000), tomado como ponto de partida pelas diversas praticas
neuroascéticas. Tornou-se senso comum falar de plasticidade cerebral. J4, em 1890, no capitulo
dedicado ao ‘Habito" em The Principles of Psychology, William James observou que o habito era
produzido pela plasticidade cerebral: os habitos deixariam marcas, sulcos na estrutura neural dos
individuos. A nossa experiéncia deixa marcas no cérebro (James, 1952). O achado do filésofo americano
foi comprovado empiricamente por Graham Brown e Charles Sherrington (1912) ao descobrirem,
pesquisando com macacos, que as representacdes corticais dos movimentos ndo sdo inatas e refletem a
histéria do uso do sistema motor. Trabalhos como os de Ivory Franz (1915) e de Karl Lashey (1923)
contribuiram para que, por volta de 1950, existisse um corpo de evidéncia razoavel de que o cortex
cerebral é dindmico, remodelado continuamente pela experiéncia.

Apesar das evidéncias, o paradigma do cérebro ‘imutavel’ tornou-se predominante, relegando ao
esquecimento os achados de Sherrington, Frank e Lashey, entre outros. A partir da década de 1990,
surge um numero crescente de trabalhos que pretendem demonstrar como a experiéncia produz
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alteracdes no cérebro (Merzenich, Jenkins, 1994). Tenta-se comprovar as alteragdes cerebrais causadas
por habitos, decisdes conscientes, atos de vontade, praticas de atencdo, exercicio fisico, alimentacéo,
praticas de meditacdo, entre outros.

Cada vez mais pesquisadores relatam a descoberta (que ja foi apontada por James no final do século
XIX) de que, ao contrario do que se acreditava, as conexdes entre células nervosas do cérebro criadas
na infancia ndo se mantém inalteradas durante toda a vida adulta do individuo. Tornou-se um ‘dado
empirico’ (como se depreende da avalanche de artigos sobre o tema) que a estrutura e o
funcionamento do cérebro pode modificar-se até idade bem avancada, e novos neurénios séo criados
(Schwartz, Begley, 2002; Jones 2000; Weiller, Rijntjes, 1999). E na base desse conhecimento empirico
que tem acontecido um verdadeiro ‘boom’ de praticas neuroascéticas na Gltima década, que deram
lugar a um florescente mercado de neurobusiness em constante expansao (Woldbring, 2007). Por
exemplo, pesquisadores descobriram recentemente que as atividades aerdbicas possuem beneficios
importantes, para além dos cardiovasculares e da utilidade no tratamento da depressao, ja conhecidos
desde algum tempo. O exercicio encoraja os cérebros saudaveis a funcionarem a niveis 6timos,
permitindo aumentar sua performance e promovendo a plasticidade cerebral. Também promete retardar
a progressao da Alzheimer e os sintomas do Parkinson. Os mesmos efeitos foram constatados
recentemente em relacdo a alimentagao saudavel, com baixo teor de gorduras saturadas e rica em
Omega 3 (Brownlee, 2006a; Cotman e Berchtold, 2002). A idéia basica por tras dessas pesquisas é
muito simples, “cuidando de seu corpo, seu cérebro também se beneficia”, observa Carol Greenwood
(apud Brownlee, 2006a), pesquisadora em nutricdo e envelhecimento da Universidade de Toronto. Essa
afirmacao exemplifica a tendéncia recorrente de um ‘neurosolipsismo’ que leva a confundir ou reduzir o
todo as partes, o corpo ao cérebro: embora as praticas treinem o corpo, se afirma que é o cérebro que
esta sendo visado.

Tomando como base os novos conhecimentos sobre a plasticidade cerebral, surgiu, em San Francisco,
a partir do trabalho pioneiro do Dr. Michael Mezenich, membro da academia das ciéncias e
neurocientista renomado, a empresa Posit Science Corporation, uma das diversas empresas que estao
aparecendo no ramo dos neuronegdcios (Lynch, 2004). O objetivo de Posit Science é "ajudar as pessoas
a prosperar ao longo de suas vidas. Fazemos isso fornecendo ferramentas efetivas e ndo invasivas que
comprometam a plasticidade natural do cérebro na tarefa de melhorar a satide cerebral” (Teichert, 2005).
O programa de fitness cerebral de Posit Science focaliza no aperfeicoamento da velocidade, precisao e
intensidade com as quais nosso cérebro recebe, registra e lembra aquilo que ouvimos. O programa
cerebral é o primeiro passo; a empresa planeja oferecer uma ‘academia cerebral’ (brain gym) completa
para treinar os diferentes sistemas cognitivos: visao, controle executivo, equilibrio, mobilidade.

A publicidade da empresa lembra a do marketing de produtos de beleza: o programa de
neuroascese promete ‘rejuvenescer’ a plasticidade ‘natural’ do cérebro, adiando o ‘declinio’ mental até
em dez anos. Nao por acaso, o principal alvo de Posit Science é a populagao idosa. Mesmo que o ‘Brain
Gym' nédo represente a fonte da juventude, Mezernich afirma que é " parte da solucao”, pois terd um
grande impacto ndo apenas na qualidade de vida dos idosos. E, o que é mais importante, promete
“manter a vitalidade, o vigor das pessoas”. Vitalidade e vigor necessarios para que a ‘longevidade
cerebral’ (brainspan) possa acompanhar a longevidade corporal (/ifespan) em constante aumento
(Anbnimo, 2006). Da mesma maneira que a fitness corporal, a fitness cerebral exige uma grande dose
de disciplina, vontade e automotivagdo. A recompensa é grande, nos promete “inverter o processo de
envelhecimento cerebral” (Olney, 2006). Por outro lado, os neuronegécios sdo promissorios. Posit
Science prevé um potencial de venda enorme considerando que a metade dos norte-americanos que
atingirem 85 anos sofrerdo de alguma forma de deméncia. E os pregos sdo salgados, comegando em
torno dos U$ 500 (Olney, 2006).

Autoajuda cerebral
As descobertas da neuroplasticidade tém dado lugar a um mercado de best-sellers de ginastica e

autoajuda cerebral com embasamento cientifico diverso. Eles prometem desenvolver determinadas
regides do cérebro (especialmente o hemisfério direito, tradicionalmente reprimido e negligenciado),
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permitindo desde aumentar a performance do raciocinio e da memaria, combater depressdo, ansiedade,
adicdes e compulsoes diversas, até melhorar a performance sexual, atingir a felicidade ou estabelecer
um contato direto com Deus. Essa literatura constitui uma amalgama de trabalhos diversos que inclui:
estudos mais sérios de neurocientistas, psicologos cognitivos e psiquiatras renomados que, baseados nas
novas descobertas, oferecem um programa de exercicios para aumentar a performance e o poder
cerebral, prevenindo a decadéncia mental e combatendo deméncias. Habilidades tais como percepgao,
memodria de curto e longo tempo, habilidades légicas, verbais e visuoespaciais podem ser desenvolvidas
com a ajuda das praticas neuroascéticas (Goldberg, 2001; Chafetz, 1992; Goldman, Klatz, Berger, 1991;
Mark, Mark, 1991; Winter, Winter, 1987).

Outros best-sellers, escritos geralmente por autores de autoajuda que descobriram o fildo da
neuroascese, vao muito mais longe nos resultados atingiveis com seus programas de autoajuda cerebral,
apesar de afirmarem possuir embasamento cientifico. Eles prometem: identificar significados ocultos nas
conversas das pessoas; absorver fatos como esponjas e reproduzi-los palavra por palavra anos depois; ler
e compreender um livro em trinta minutos; ou gravar, na memoria, fatos, imagens e até livros
completos. Entre eles, os mais voltados para movimentos de New Age, e usando um vocabulério
cientifico e um linguajar técnico, acreditam poder manipular o cérebro para atingir qualquer resultado
desejavel. Esses autores recorrem, com frequéncia, a simplificagdes ‘chulas’ da mecanica quantica para
afirmar que a realidade é uma ilusdo criada por nosso cérebro e que o “universo é a mente e a mente é
o universo” (Spotts, Atkins, 1999, p.80). Os exercicios garantem promover estados alterados da
consciéncia capazes de conectar o cérebro com as forcas do universo e com uma inteligéncia superior, a
Mente césmica ou Divina. O que resulta surpreendente desses Ultimos best-sellers é que reproduzem
todos os tépicos da literatura da autoajuda tradicional usando um vocabulério cientificista e coisificador.

A partir da segunda metade da década de 1980, autores como Antonhy “Tony " Robbins recuperam
o credo basico da tradigdo da classica Self-Help americana, dos movimentos oitocentistas de New
Thought, e da Christian Science (Fuller, 2001). Isto é, a ideia do poder da mente sobre a matéria,
chamada doravante de Mind-Power e que pressupde o poder do cérebro sobre a mente. Essa visdo do
self é retraduzida em uma linguagem pseudocientifica, como um self cibernético que pode ser
reprogramado para obter a méaxima performance pessoal (McGee, 2005). Ja no inicio dos anos sessenta,
o cirurgiao plastico nova-iorquino Maxwell Maltz descobriu um fildo ao vender o velho Mind-Power
oitocentista com uma roupagem cibernética, dotando-o de legitimidade cientifica. O resultado,
chamado de “programacao neurolinguistica” (neurolinguistic programming), propunha que crengas e
desejos seriam uma espécie de software que pode ser instalado no hardware, o cérebro humano. A
receita foi vendida, em 1960, como Psycho-Cybernetics, vendendo até a atualidade mais de trinta
milhoes de exemplares no mundo inteiro (McGee, 2005; Maltz, 1960). Mesmo autores como Shirley
McLaine lancam méo de um vocabulario cientificista e, na busca de legitimidade, falam de forgas,
vibragbes, eletromagnetismo, hemisférios cerebrais (Fuller, 2001; Green, 1992).

“A novidade" da autoajuda cerebral, escreve Riidiger (1995, p.120), “é o estagio avancado de
reificacdo da subjetividade, que se transferiu dos mecanismos do subconsciente para as circunvolugoes
do cértex cerebral”. Todos os lugares comuns da autoajuda tradicional estdo presentes numa roupagem
cientificista e cerebralizada. Vale mencionar: a énfase na criatividade que engendra a realidade; a ideia
de um ‘eu interior' que pode ser cultivado e promovido pela manipulagdo cerebral; a insisténcia na
autonomia e autocontrole de nossos destinos e até da propria realidade, atingida agora com praticas
neuroascéticas. A absoluta irredutibilidade da categoria de responsabilidade e autonomia individual,
enfatizando controle e autodominio, bem como a redutibilidade total da realidade aos designios do
pensamento sdo também realcadas na autoajuda cerebral. Finalmente, a total obsolescéncia do outro, do
ambiente social e cultural no eu cerebral construido pelas praticas neuroascéticas. Se na autoajuda
tradicional era a mente o centro definidor do sujeito, e seu poder permitia mudar a vida, realizar nosso
desejo e monitorar nosso desempenho, agora, o cérebro ocupa esse lugar reservado outrora a mente. O
velho slogan “vocé é o que for sua mente”, aparece agora em uma versao cerebralizada: “vocé é o que
for seu cérebro”.

Um tépico importante da autoajuda tradicional, a ideia da mente dividida e em luta - em que uma
parte é insubmissa e deve ser controlada, ou é subutilizada - remete a tradicdo do cérebro duplo de
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Arthur Wigan e outros, tal como descrita pela historiadora das neurociéncias Anne
Harrington (1987). Na época pds-Broca, isto é, na época posterior a descoberta da
localizagdo da faculdade da linguagem no hemisfério esquerdo do cérebro pelo
neurologista francés, Paul Broca, o hemisfério esquerdo era considerado superior,
ao ser responsavel pelas atividades intelectuais e civilizadas, predominando em
homens, brancos e europeus. O direito, em contrapartida, preponderava em
mulheres, criminosos, indios, negros, loucos e homossexuais (Harrington, 1987).
Os best-sellers de autoajuda cerebral reproduzem e exploram o ‘boom’ do
cérebro direito, que tem lugar a partir dos anos 60 (invertendo a tradicional
valorizagdo do hemisfério esquerdo), no contexto da contracultura e das pesquisas
sobre o ‘cérebro dividido' (split-brain) de Bogen, Gazzaniga e Sperry, entre outros
(Harrington, 1987; Gazzaniga, 2005, 1985, 1973; Harris, 1985, 1980; Blakeslee,
1980; Bogen, 1977, 1973; Gazzaniga, Bogen, Sperry, 1962). Boa parte dos best-
sellers de autoajuda cerebral embarca na esteira da reabilitacdo do hemisfério
direito. Um marco importante nessa tendéncia é a publicagdo, em 1972, do
classico frequentemente citado The Psychology of consciousness de Robert
Ornstein (1972). Nele, o racionalismo e tecnificismo da sociedade ocidental, com
sua énfase na logica e na linguagem, patente no predominio do hemisfério
esquerdo, teria reprimido as tendéncias holisticas e misticas do direito, mais
préximo do pensamento oriental®. O mercado de autoajuda é inundado por uma
enxurrada de titulos ligando o hemisfério direito aos mais bizarros fenémenos,
desde a tipificagdo de artistas, musicos, politicos e ditadores, segundo sua
‘orientagao’ cerebral, até a sexualidade tantrica, a capacidade meditnica e outras
atividades paranormais préprias do cérebro direito (Capacchione, 2001; Spotts,
Atkins, 1999; Wells, 1989; Ehrenwald, 1984).

Especialmente na pedagogia aparece, desde finais dos anos 60, toda uma
moda neuroeducativa que insiste nas inimeras vantagens escolares do
treinamento do cérebro direito, repudiando o sistema educativo tradicional
baseado no hemisfério esquerdo (Herman, 1981; Edwards, 1979; Gainer, Gainer,
1977; Hunter, 1976). Os novos neuroeducadores propdem como solugdo um
equilibrio hemisférico no curriculo que compense os excessos da educacao
baseada no hemisfério esquerdo com seus fracassos educativos:

Os estudantes que ndo acham a escola muito empolgante talvez
possuam uma orientacdo cerebral esquerda. Para eles, muitas tarefas
para o cérebro esquerdo nao fazem sentido. Existem evidéncias de
que os pobres nas grandes cidades tendem a possuir uma orientagdo
cerebral direita, enquanto que individuos de classe média sdo mais
orientados para o hemisfério esquerdo. Se isso for verdade, explicaria
por que muitos pobres nas cidades ndo tém sucesso nas escolas e por
que consideram irrelevantes muitas tarefas exigidas na escola. (apud
Ornstein, 1997, p.92)

Os educadores ndo aprenderam novos desenvolvimentos a partir da literatura
primaria, mas predominantemente de livros e revistas que popularizam esse
conhecimento, simplificam e reconstroem muitos dos achados cientificos,
conduzindo a uma visdo simplificada, tosca, e idealizada (Harris, 1985).

No contexto de uma genealogia das praticas de si cerebrais, ndo se trata de
separar o joio do trigo, as evidéncias cientificas da charlatanice e das afirmacoes e
propostas disparatadas, por mais importante que seja essa tarefa’. Mais relevante é
mostrar como as praticas neuroascéticas reproduzem a légica do sujeito cerebral e
da autoajuda tradicional com uma roupagem cientificista. Ao nivel das praticas de
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¢ Em um livro de 1997,
The Right Brain: Making
sense of the
Hemispheres, Ornstein
faz uma certa mea-culpa
ao se perguntar em
relagdo aos estudos sobre
o hemisfério direito:
"“Como é possivel que as
coisas escaparam do
controle? Como é
possivel que todas essas
pessoas tao bem
intencionadas se
afastaram tanto da
evidéncia e inclusive do
trabalho cientifico? Tudo
comegou com boas
idéias, boas intengoes e
bons trabalhos”
(Ornstein, 1997, p.88).

7 Os préprios usuarios dos
diversos programas de
brain-fitness ndo parecem
se preocupar pelo seu
embasamento cientifico.
"“Surpreende-me que as
pessoas ndo se
preocupem mais com a
ciéncia”, observa Torkel
Klinberg, professor de
neurociéncia cognitiva do
Instituto Karolinska de
Estocolmo, “que ndo
perguntem, ‘onde estd a
evidéncia de que esses
programas funcionam?"”
(Lawton, 2008, p.29).
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si, muitos motivos sdo recuperados da tradicdo neuroeducativa da frenologia e da autoajuda tradicional
do século XIX. E surpreendente constatar como os programas neuroascéticos dos best-sellers
contemporaneos repetem recomendagdes sobre exercicios cerebrais e sobre a importancia do exercicio
fisico, da dieta equilibrada e do efeito de alcool, drogas e outras toxinas no cérebro de autores
oitocentistas, tais como John Harvey Kellog, no seu First Book in Physiology and Hygiene (1887). Mas os
contextos socioculturais e a finalidade das praticas sdo diferentes. No fim do século XIX, o cérebro
‘azeitado’ de Kellog remete a um contexto de debilitamento e deslegitimacdo das regras sociais e da
ordem moral, no qual o corpo fisico, social e politico estava fora de controle, sé recuperavel pela
vontade individual e pelas praticas bio - e neuroascéticas. A fitness cerebral destinava-se a recuperar a
retiddo moral e garantir a ordem sociomoral erodida pela perda da legitimidade da autoridade tradicional
(Gunsfield, 1992). Hoje, em contrapartida, o sujeito cerebral ndo pretende restaurar ou legitimar formas
tradicionais de autoridade, e sim, inserir-se nas demandas da maximizacdo da performance corporal da
cultura somatica na govermentalidade neoliberal. No entanto, mesmo existindo descontinuidades nos
contextos socioculturais e nos objetivos dessas praticas, no nivel das praticas de si, isto é, da
(neuro)ascese, existem assombrosas semelhancas. Trata-se dos mesmos exercicios, da mesma dietética
cerebral, de maneiras semelhantes de potencializar a performance cerebral, embora com finalidades
diversas. Em ambos os casos, as praticas neuroascéticas redundam na formagédo de ‘selves objetivos'.
Para ndo cair em anacronismos e postular uma continuidade direta (o que, sem dudvida, seria ingénuo), é
necessario, no entanto, guardar a devida distancia entre os dois momentos histéricos e levar em
consideragdo diferentes fatores na formacao de ‘selves objetivos’, a partir da segunda metade do século
XX, que ndo existiam na época da frenologia e dos movimentos de Self-Help e de New Thought, tais
como: o papel desempenhado pela midia, as tecnologias de visualizacdo médica, a indUstria de
psicofarmacos, entre outros (Rose, 2007; Ehrenberg, 2004; Healy, 2002).

Ginastica cerebral na cultura somatica

A genealogia da neuroascese permite constatar também como os discursos e praticas dos best-
sellers de fitness cerebral repetem as metaforas e os discursos da fitness corporal predominantes na
cultura somatica da biossociabilidade. J& a prépria ideia de 'fitness cerebral’ ou ‘neurébica’, presente no
titulo da maioria desses livros (Cohen, Goldsmith, 2002; Eiffert, 1999: Dennison, Dennison, 1994, 1989;
Goldman, Klatz, Berger, 1991; Mark, Mark, 1991; Winter, Winter, 1987), remete a essa analogia.
Assim, “da mesma maneira que o levantamento de peso na academia ou a corrida fortalecem um
determinado grupo de musculos, os exercicios mentais parecem fortalecer e aprimorar as fungoes
cognitivas por longo tempo” (Tannen, 2005). Os diversos livros e programas falam de “academia
cerebral” (Brain Gym)" e de "levantamento de peso mental” (mental weight lifting), (CBS, 2006). Os
“musculos cerebrais” (Goldberg, 2001, p.255) devem ser treinados sem excesso para nao causar
“caimbras cerebrais” (brain cramps) (Chafetz, 1992, p.72). Os livros nos ensinam alguns "“alongamentos
cerebrais” (brain stretches) que "“queimam algumas calorias sinapticas” (synaptic calories) para ndo nos
tornarmos “batatas de sofa mentais" (mental couch potatoes) (Parlette, 1997, p.16), apesar de
podermos usufruir da TV, verdadeiro “chiclete para o cérebro” (bubble gum for the brain) (Parlette,
1997, p.152-3). Diversos autores distinguem entre diferentes niveis de facanhas cerebrais, pois “vocé
néo precisa atingir o equivalente cerebral do nivel de fitness fisica de Steffi Graf ou de Michael Jordan
para ser mais rapido na conversa, melhor na resolucdo de problemas, possuir lembrangas mais ricas e
associagdes mais vivas” (Chafetz, 1992, p.23). Outros insistem em planejar um programa de
treinamento cerebral sistematico, “para aqueles que desejam exercitar o cérebro sistematicamente
como um atleta exercitaria varios grupos musculares” (Goldberg, 2001, p.252-3; Chafetz, 1992, p.213).
Esse treinamento deve permitir que os diversos musculos cerebrais sejam exercitados alternadamente e
de modo equilibrado. Para tanto, é importante ter um “marathon trainer" e manter “diarios de
malhacgéo cerebral” (brain workout diaries) (Chafetz, 1992, p.213-4). Goldberg reconhece que a
neuroascese “é uma extensdo natural e l6gica do exercicio fisico. A ‘aptiddo ou boa forma fisica’
tornou-se um termo caseiro. A “aptidao ou boa forma cognitiva esta a caminho de tornar-se a proxima
tendéncia na cultura popular” (Goldberg, 2001, p.253). O sujeito cerebral transpds o vocabulario da
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fitness corporal para o cérebro. Na cultura somatica, fitness corporal e cerebral andam lado a lado. Na
autoajuda cerebral os principais motivos da autoajuda tradicional aparecem em nova roupagem
cientificista, temperados com o jargdo da cultura somatica e das academias de ginastica.

Conclusao: sujeito cerebral, neuroascese e govermentalidade neoliberal

E importante frisar que ndo podemos reduzir o surgimento e popularizagio das praticas de
neuroascese descritas neste texto aos avancos dos conhecimentos neurofisiolégicos, especialmente da
plasticidade cerebral. Fazendo assim, negligenciamos o papel da ontologia do sujeito cerebral e da
neurossociabilidade - e da cultura somatica da biossociabilidade, em um sentido mais amplo. O sujeito
cerebral implica formas de subjetivacao, isto é, relagdes consigo e com os outros enquanto sujeitos
cerebrais. Este fato remete a visdes reducionistas e empobrecidas da vida subjetiva e relacional,
segundo as quais o cérebro responde por tudo o que outrora costumavamos atribuir ao individuo, ao
ambiente e a sociedade, com consequéncias severas em diversas esferas socioculturais e clinicas. Entre
elas, o perigo das politicas identitarias reducionistas e as explicacdes da depressdo e de outros
transtornos e doengas mentais em termos exclusivamente cerebrais, fornecidas pela psiquiatria biolégica
aliada a indGstria farmacéutica, ignorando-se os fatores ambientais e sociais. E preciso saber se
queremos pagar esse preco.

A autoajuda cerebral deve ser inserida no contexto da genealogia da autoajuda, como foi sublinhado
no texto. Trata-se de tecnologias de governamentalidade, de autogoverno. Na governamentalidade
neoliberal, cada individuo é um empresario que deve administrar sua prépria vida (Dean, 1999). Trata-se
de uma forma de governo que demanda uma cidadania ativa e individuos capazes de monitorar e
controlar a simesmos. O sujeito autbnomo, responsavel e gestor dos proprios riscos, deve se adaptar e
aprimorar suas capacidades e habilidades para atingir as demandas de um mercado cada vez mais
competitivo. Nesse contexto, medidas neuroeducativas, aprimoramento cognitivo e outros tipos de
praticas neuroascéticas se tornam moeda corrente, atingindo um carater de quase obrigatoriedade numa
sociedade que favorece selves ativos e emprendedores. A autoajuda cerebral se torna uma oferta e uma
obrigacdo para o bem individual e da comunidade. Ela contribui na producédo de cidadaos capazes e
responsaveis por governar a simesmo e aos outros. Ao mesmo tempo, praticas neuroascéticas
contribuem para colocar essas subjetividades normativas no centro da sociedade neoliberal, permitindo
ao estado e a outros atores governarem a distancia e governarem mediante a liberdade dos individuos
(Maasen et al., 2007). Se, segundo Foucault, todo dispositivo de saber-poder é um mecanismo de
assujeitamento, mas, ao mesmo tempo, abre possibilidades da resisténcia, cabe a nds apostarmos em
alternativas para esta ideologia simplificadora da vida subjetiva e relacional que ndo sejam
epifendmenos do sujeito cerebral.
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Este articulo pretende analizar el fenémeno denominado neuro-ascesis o auto-ayuda
cerebral en el contexto del creciente impacto de las neurociencias y del aparecimiento de
la neuro-cultura y del sujeto creberal. Para tanto, es importante comprender el ambito
socio-cultural mas amplio en el que la neuro-ascesis se inserta y que corresponde a lo que
se viene llamando “cultura somética” o, mds especificamente, bio-sociabilidad. El objeto
del articulo es el de explorar como una forma de subjetividad reduccionista, el sujeto
cerebral, da lugar a la aparicién de practicas de si cerebrales; esto es, practicas de como
actuar sobre el cerebro para maximizar su actuacion, que llevan a la formacién de nuevas
formas de sociabilidad.
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