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Jornal Vivo: relato de uma experié‘ncia de
ensino-aprendizagem na area da Salde

The living newspaper: description of a
teaching/learning experience in the health field

Lidia Ruiz-Moreno!
Maria Alicia Romana?
Sylvia Helena Batista3

Maria Aparecida Martins*

Iniciando um diélogo
Este texto tem como objetivo relatar uma experiéncia psicodramatica — o Jornal Vivo - e discutir suas
contribuicbes como estratégia de ensino-aprendizagem em espacos formativos na area da saude. A estrutura do
relato apresenta quatro partes: as duas primeiras referem-se a perspectivas conceituais de salde, educagéo e
do bindmio saude-educacao e aspectos teoricos relativos ao Jornal Vivo. Num terceiro momento, descreve-se a
experiéncia propriamente dita, buscando configurar um espaco de interlocugdo a partir do vivido. Na ultima parte,
sdo sinalizadas contribuicdes e possibilidades do Jornal Vivo como estratégia de ensino-aprendizagem no
contexto da formacao em saude.

Os caminhos metodoldgicos adotados envolveram um dialogo com a literatura e registros elaborados sobre
a vivéncia (comentarios dos coordenadores, anotagfes dos participantes, gravagdo em video e audio de todo o
processo), tendo como pressuposto, na socializacdo de idéias, saberes e troca de experiéncias. Esperamos
poder avangar e contribuir com os debates e propostas contemporaneas sobre formacado de profissionais da
salde.

Saulde e Educacgéo: configurando um binémio

Pensar salde e educacdo como campos abrangentes, interdisciplinares e complexos possibilita compreender a
configuragdo de um bindmio que articula praticas e saberes em diferentes niveis de compreenséo e intervengéo
junto aos sujeitos em seus processos de salde, implicando distintos compromissos politicos, sociais e
educacionais. Salde e educagdo constituem praticas socialmente produzidas em tempos e espagos histéricos
definidos. Adentra-se, assim, num cendrio de multiplas expressdes, no qual conhecimentos de diferentes areas
estabelecem uma teia de reflexdes, andlises, estudos e investigacdes.

Neste bindmio, a saude transcende a simples auséncia de doenga, avangando para além do bem estar bio-
psico-social. Compreende-se salde numa perspectiva mais ampla, abrangendo dimens@es sociais e
reconhecendo os homens como sujeitos portadores de saberes e experiéncias (Santos & Westphall, 1999). A
educacdo influencia e é influenciada as/pelas condigfes de salde, estabelecendo um estreito contato com todos
0s movimentos de insergdo nas situagdes cotidianas em seus complexos aspectos sociais, politicos,
econdmicos, culturais, dentre outros (Mendes & Vianna, 2001).
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O bindémio salde e educagao configura-se como um campo de préaticas e saberes que abrange diferentes
niveis de compreensédo e intervengdo junto aos sujeitos em seus processos de saude, implicando distintos
compromissos politicos, sociais e educacionais. Desprendendo-se de uma légica biologicista ou biomédica
(Capra, 1988), amplia-se envolvendo trés eixos tematicos: formacdo de profissionais, educagdo para a saude e
educagdo permanente.

O eixo da Formagao de Profissionais para a futura atuacdo no campo da sadde tem sua énfase nos
processos formativos desenvolvidos nos niveis de graduagdo, especializagdo e p6s-graduacao. Os diferentes
formatos das experiéncias de aprendizagem materializam diversas propostas de educagdo e intervencao em
salde. O cenario atual apresenta singular complexidade, seja pela implementacdo das novas diretrizes
curriculares dos cursos de graduacgao da saude, seja pela busca intencional de pensar a transformacao da
educacdo superior em sintonia com o reordenamento das politicas publicas, que situam o Sistema Unico de
Saude (SUS) como centralidade tedrica, metodoldgica, politica e social (Feuerwerker, 2003).

Educacdo para a saude envolve as praticas educativas desenvolvidas no campo da promogao da saude,
buscando atuar no ambito coletivo sem, contudo, negar ou secundarizar a dimenséo subjetiva. A articulagdo
social-pessoal explicita-se como um desafio contemporaneo, pois os modelos notadamente prescritivos e
normativos mostram-se esgotados, demandando a construgdo de referenciais que trabalhem com as trajetorias
e itinerarios dos sujeitos e de suas lutas sociais, inserindo-as na complexa sociedade contemporanea. Este eixo
tem sido problematizado tanto no que se refere a seus aspectos conceituais (Brassolati & Andrade, 2002), como
em suas proposi¢cdes metodolégicas (Chiesa & Westphal, 1995).

O eixo Educagdo Permanente concretiza-se nos movimentos ja presentes no processo de formacéo —
resignificando as concepgdes de aprendizagem, conhecimento, ensino, estudo, trabalho — e nos servigos,
espacgos sociais multideterminados e socialmente construidos.

Assumir a questédo do trabalho em salde exige romper com a tradi¢cdo de pensar etapas e produtos como
nucleos fragmentados, compreendendo o trabalho como condi¢do humana, presente na significacdo da
realidade, com as marcas dos trabalhadores em suas rela¢des sociais e de produgdo (Ramos, 2003).

Os eixos do bindmio saude-educagédo se, por um lado, guardam especificidades, por outro apresentam
compatibilidades que se explicitam nas dimensdes formativas que permeiam as praticas educativas em
diversos espagos e cenarios. Ndo se trata de reconhecer apenas as ac¢des e propostas desenvolvidas no interior
das instituicdes, mas de considerar o processo educacional como construgcdo social presente nos diferentes
momentos das experiéncias formativas (Freire, 1998).

Com este entendimento, identifica-se possibilidades de interlocucdo com experiéncias psicodramaticas que
permitam desvelar nuangas do processo ensino-aprendizagem, apreendendo mediacdes nao valorizadas em
espacos de formacdo em saude. Estas possibilidades se inscrevem numa postura interdisciplinar, na qual as
relagbes interpessoais e as trocas sao processos fundamentais para construir alternativas que respondam aos
desafios presentes na sociedade contemporanea (Couturier & Chouinard, 2003).

Jornal Vivo: uma estratégia psicodramatica

Situar o Jornal Vivo como uma estratégia psicodramatica requer empreender uma breve incursdo nas origens e
caracteristicas do Psicodrama: uma palavra composta por duas outras que nos falam de interioridade e de acéao.
O termo drama, como € utilizado neste caso, tem mais a ver com a possibilidade de movimento e de realizagdo
do que com o conceito que define uma das formas teatrais. Mesmo assim, no drama como expressédo teatral, ha
uma mencao a contingéncia da vida humana como alguma coisa que ndo € necessariamente definitiva ou
imutavel como no caso da tragédia. Drama é, sem divida, alguma situacdo que saiu dos eixos, que nos trouxe
dor e sofrimento, mas que pode ser modificada, transformada pela nossa vontade.

Mais concretamente, o Psicodrama de que estamos falando é uma teoria formulada no inicio do século XX
por Jacob Levy Moreno (1889/1974) que se propde reparar, recompor algumas experiéncias negativas vividas por
um sujeito ou por um grupo, de forma a reabrir os canais para que flua a espontaneidade, criando novas
respostas e evitando a submissdo em relacdo a formas cristalizadas de comportamento. Os padrées de
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comportamento sdo revigorados por meio de recursos préprios que compdem metodologias de acéo
extremamente eficientes.

Na metodologia psicodramatica terapéutica o psicodrama e o teatro espontaneo sao formas classicas de
trabalhar conflitos e estados patolégicos mais graves. Ja recursos como o sociodrama, o role playing,
modalidades educativas do teatro espontaneo e do jornal vivo e 0s jogos dramaticos, sdo atividades que podem
ser usadas em situagdes de aprendizagem como recursos facilitadores da compreensdo de fendmenos que
envolvem inter-relagdes pessoais (Romafia, 1996). Todos os recursos tém em comum o fato de as
dramatizagdes serem compostas a partir de uma linguagem metaférica que utiliza cédigos simbdlicos para
outorgar significados subjetivos a fatos da realidade. Recriando e dando encaminhamentos diversos aos fatos,
surge a possibilidade de novas leituras e compreensdes. Isto acontece pela utilizacdo de técnicas
aparentemente simples, como a inversdo de papéis e o soliloquio, que operam como amplificadores do
repertério cotidiano.

A troca do papel entre os atores que participam do processo de produc@o de conhecimentos e a
efetivac8o de préaticas educacionais, parece uma proposta tdo fecunda quanto necesséria. A acao
conjunta, implicada, engajada e comprometida certamente contribuira para o melhor entendimento do
fendmeno educativo, promovendo sua permanente acéo, significagdo e reconstrucéo coletiva.

(Bareicha, 1999, p.135)

A emergéncia do Jornal Vivo como estratégia psicodramatica leva-nos a situar o interesse de Moreno pela arte e
criatividade, expressas no meio teatral, nele transitando com suas idéias revoluciondrias. Inspirado em
Stanislavski, diretor teatral que desenvolveu uma metodologia prépria para o desempenho do ator, em Reinhardt,
também teatrdlogo, e em Pirandello, criador do Teatro da Loucura, Moreno iniciou uma proposta em 1921
denominada laboratério Stegreif ou Stegreiftheater. Segundo Monteiro (1993, p.12) este “era um teatro sem pecas,
sem atores fixos, sem cendrio e sem auditério. Os participantes eram os autores e atores, que produziam no aqui
e agora. O cendrio era o espago aberto”.

O Teatro da Espontaneidade foi muito mal compreendido pelo publico e criticos da época. Até se duvidava se
as interpretacdes eram de fato improvisadas. Nesse impasse, Moreno cria uma outra alternativa: o Jornal Vivo.

E nesse momento que Moreno cria 0 Jornal Vivo, depois também chamado de Jornal Dramatizado, em
que seu entusiasmo pelo teatro permanece como uma nova tentativa. Pretendia fazer uma sintese
entre o jornal e o teatro. Do jornal ele tirava as noticias do que acontecia ho mundo e propunha que a
partir daquele estimulo se fizesse uma dramatizagdo. As manchetes eram dramatizadas. (Monteiro,
1993, p.13)

A leitura de jornais diarios oferece-nos sugestdes estimulantes no plano ideativo, emocional, podendo
ser utilizadas na producdo do Jornal Dramatizado. (Castello, 1993, p.36)

No Jornal Vivo procura-se dar um novo tratamento a alguma noticia veiculada pelos meios de
i comunicagdo. Uma forma possivel de trabalhar para produzir o tecido dramatico préprio do jornal vivo
o € a de ir compondo as cenas de acordo com a versao oficial da noticia e depois introduzir as

! i A mudangas que se fizerem necessarias até que ela adquira uma verséo satisfatéria, na opinido do

grupo. (Romafia, 1999, p.14)

Os pontos de partida aqui apresentados permitem adentrar na descricdo da experiéncia com nucleos
conceituais que possibilitam uma analise do vivido e em movimentos de teorizagdo que sinalizem contribuigées
do Jornal Vivo como estratégia de ensino-aprendizagem em saude.

Jornal Vivo: uma experiéncia em foco

Focalizar a experiéncia, procurando descrevé-la para que outros possam conhecer e participar dos esforgos de
producéo do conhecimento, revela-se desafiador. Por procurar apresentar os elementos necessarios ao leitor
para que este construa um quadro de imagens e desloque-se até a experiéncia; por empreender uma narrativa
que, preservando seus tragos subjetivos, possa se configurar como espago intersubjetivo.
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A experiéncia se situa no contexto do Centro de Desenvolvimento do Ensino Superior em Saude da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Cedess/Unifesp), que assume o ensino em ciéncias da salde como area
privilegiada de conhecimento no ambito de trés grandes ndcleos tematicos: ensino superior em saude,
educacd@o permanente e praticas educativas junto com a comunidade. Este Centro desenvolve atividades de
ensino, pesquisa e extensao, atuando em diferentes niveis da formacgéo (da graduagdo a pds-graduacao stricto
sensu), constituindo um cenario de produgédo cientifica no ambito das ciéncias da saude.

Dentre suas parcerias institucionais inscreve-se a que vem sendo construida com a Associagdo Brasileira de
Psicodrama de Sao Paulo (ABPS), da qual resultou, entre outros projetos comuns, a Oficina de Trabalho
Psicodrama - Educagdo em Salde. Desenvolveu-se, inicialmente, uma mesa redonda que abordou dimens@es
tedricas dos campos em foco, procurando desvelar as interfaces possiveis. Em seguida, vivenciou-se o Jornal
Vivo como uma estratégia psicodramética para situagdes de ensino-aprendizagem em saude.

Participaram da vivéncia 19 pessoas de diferentes areas profissionais, como a psicologia, enfermagem,
biologia, psicopedagogia, nutricdo, educacdo em saude, administragdo, letras e educacdo que, apdés a mesa
redonda, expressaram o desejo de vivenciar a experiéncia psicodramatica. Estavam ligados a propria Unifesp
(professores, pos-graduandos, técnicos em assuntos educacionais), & ABPS (especializandos) ou a servigos de
saude (privilegiadamente educadores em saude que atuam em Unidades Basicas de Saude). Uma vez
constituido o grupo, a equipe de psicodramatistas, integrada por uma diretora (Maria Alicia Romafia) e trés egos
auxiliares (Maria Aparecida Fernandes Martin, Cristina Elena Bueno da Silva e José Maria Moraes), desenvolveu o
processo de vivéncia do Jornal Vivo.

Momento 1: integracao dos participantes e introducédo a vivéncia grupal

A maioria dos participantes manifestou que o encontro representava seu primeiro contato com uma
experiéncia psicodramatica, alguns ja conheciam esta metodologia de trabalho, relatando vivéncias exitosas em
diferentes cenarios terapéuticos e profissionais.

As expectativas manifestadas incluiram: aprofundar as relagbes entre educacdo em saude e psicodrama,
conhecer as aplicagbes pedagdgicas do psicodrama na area da saude, possibilidade de utilizar esta ferramenta
de trabalho na universidade nos diferentes cenarios de ensino—aprendizagem, aplicagdes no trabalho com
adolescentes e aprimorar 0os conhecimentos sobre psicodrama.

ApOs a apresentagao, constituiu-se uma organizagdo do grupo em circulo, formado pelo publico, os egos-
auxiliares e a diretora. Esta disposi¢do permitiu a seus integrantes olharem-se, ouvirem-se e olhar os
acontecimentos que se desenrolavam no centro. Construiu-se, assim, um contexto grupal que, durante toda a
vivéncia, envolveu interacdes, costumes, negociagdes, criando uma trama caracteristica para 0 grupo que atuou
como cendrio para expressao de sentimentos, emocdes, medos.

Depois da apresentacdo da equipe de psicoterapeutas, a diretora situou a pratica do Jornal Vivo e solicitou a
lembranga de uma noticia, motivando, no grupo, quatro matérias jornalisticas: o “colapso” da Argentina, a
situacdo sdcio-politica da Venezuela, as lutas de um grupo de pessoas portadoras de necessidades especiais
para que continuem as pesquisas sobre clonagem e um Padre acusado de pedofilia. A escolha, realizada pelo
grupo, obedecendo a principios sociométricos, recaiu na noticia sobre pedofilia surgindo, assim, a protaganista
(participante que sugeriu a noticia).

Momento 2: aquecimento do grupo e dramatizagado da noticia pela equipe dos psicodramatistas

A diretora convidou para a entrada no cenario (centro do circulo) a protagonista, produzindo-se um dialogo
entre ambas, concentrando as expectativas do auditério e emergindo elementos necessarios para iniciar a cena.
Ao ser indagada pela diretora sobre o que tinha imaginado quando leu a matéria, a protagonista respondeu :
“ Meu filho, uma sala de aula, adolescentes, ambiente religioso com adolescentes, pais imaginando que o filho
vai a um lugar desconhecendo a verdade”.

A diretora continuou a conversa, interrogando como poderia se processar uma sequéncia dos pensamentos.
Apbs o didlogo, em que diversas possibilidades foram pensadas, foi recriada a cena a partir de uma interlocucéo
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(como podemos montar a cena?) entre diretora e os egos auxiliares, criando um clima de expectativa no grupo. A
diretora retirou-se do cenario, deixando o desenvolvimento das cenas aos egos-auxiliares, com liberdade de
modifica-las a partir do papel que Ihes foi encomendado.

Na interagcdo com os outros participantes e com a emergéncia de novas questdes e alternativas, a equipe foi
construindo uma representacao cénica, atribuindo os papéis de um padre, um adolescente (Pedro) e uma
crianca (Luiza), dentro de uma igreja, inciando o seguinte dialogo:

Padre: - Que estdo fazendo?

Pedro: - Estou lendo uma revista!

Luiza: - Minha mae me deixou aqui para poder aprender algumas coisas.
Padre: - Quantos anos vocés tém mesmo?

Luiza : - Qito.

Pedro: - Quinze.

Padre: - Vieram aqui para conversar comigo?

O Padre pede para Luiza sair do local e comega um dialogo com Pedro, ao tempo em que vai se
aproximando fisicamente do adolescente.

Padre: - Tua mée te deixa sempre sozinho?

Pedro: - Sim .

Padre: - Vocé tem bastante tempo livre?

Pedro: - Ndo, tenho bastantes matérias.

Padre: - Pode passar as tardes aqui comigo?

As situacdes desenvolvidas no cenario criaram no auditério um clima afetivo - emocional comum, facilitando a
identificacdo do grupo com o dramatizado, ao ponto de ressoar intensamente com os atores. Com este
fenbmeno de ressonéancia e identificagéo, a experiéncia foi deixando de ser individual, tornando-se coletiva.
Todos sentiram-se protagonistas de uma experiéncia vivida em comum que os unia e os identificava. Para
conhecer essa ressonéancia, a diretora interrompeu momentaneamente a cena e solicitou a manifestacdo do
auditorio para conhecer os sentimentos atribuidos aos personagens durante a dramatizacdo. Assim, no
soliléguio do adolescente Pedro, o publico compartilhou sensa¢des de medo, angustia, confusédo em relagdo a
igreja, tida como ambiente de confianca e seguranca, a representacdo da figura do padre e sentimentos de
desprotecé@o. O contexto grupal influenciou a vivéncia dramatica, construindo-se uma inter-relacdo constante
entre ambos. Na proposta psicodramatica, a importancia e a énfase na expressao de sentimentos e emogdes
durante a dramatizacdo localiza-se na possibilidade de ampliar a compreenséo integrando-a a experiéncia
vivenciada.

Momento 3: dramatizagdo pelos participantes do grupo

A diretora solicitou a substituicdo progressiva dos egos auxiliares por participantes do grupo que atuaram
como egos auxiliares espontaneos, desempenhando determinados papéis no cenario. Sua participagao foi
muito importante na vinculagdo com o protagonista e na dinamica grupal. Com a inclusdo dos egos auxiliares
espontaneos, a cena continuou com o seguinte dialogo:

Padre: - Vamos a um lugar mais confortavel? Quer ir a minha casa e a gente faz uma massagem?
Luiza entra na sala onde se encontram o padre e Pedro: - Que vocés estdo brincando?

Padre:- Vai la pegar umas revistas!

Luiza: - Nao, eu quero brincar aqui!

Padre: - Estamos tendo uma conversa muito séria, aguarda que depois converso com vocé!
Pedro: - Vou fazer ginastica com o padre, mas nédo estou gostando da idéia.

Nesse momento, a cena foi interrompida com o ego auxiliar espontaneo no papel de Pedro indagando a diretora:
-“Quero saber sobre o desfecho da situacdo. Eu fujo ou entro na dele? Por mim eu ja ia fugir!”

Este questionamento induziu diferentes posicionamentos do publico que se dividiu entre os que acreditavam
que a representacdo devia ser fiel a matéria jornalistica escolhida e aqueles que defendiam a possibilidade de
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reelabora-la. A diretora esclareceu que a noticia atua como referéncia, mas que é possivel recria-la, sem um scrip
preestabelecido, deixando fluir a espontaneidade e sensibilidade dos participantes.

A noticia apontada pela protagonista era proveniente do contexto social, deste modo a referéncia a realidade
social prevaleceu nos primeiros momentos do encontro, mas, durante o desenvolvimento do processo, platéia e
cenario foram se unindo e na soma das falas foi sendo costurada uma nova versdo da noticia.

A partir desse momento o contexto dramatico funcionou como um espaco “protegido” em que 0s
protagonistas puderam expressar seus temores, fantasias, sentimentos e comportamentos, livres dos
condicionamentos sociais habituais. Nesse espago de significagfes e sugestdes, estabeleceu-se uma
separagdo entre contexto grupal e dramatico, entre realidade e fantasia, entre individuo e papel, oferecendo
maiores possibilidades para a compreensdo das condutas dos personagens.

A diretora interrompeu a representacdo novamente e solicitou a substituicdo dos personagens. Nesse
momento, a protagonista principal assumiu o papel de Luiza; contudo ninguém do grupo se dispOs a representar
o papel do padre. Durante a dramatiza¢éo, os egos auxiliares jogaram os papéis que lhes foram atribuidos pela
diretora, procurando a complementagdo com a protagonista e favorecendo seu comprometimento afetivo e
emocional. Houve mais uma troca de papéis e a protagonista principal assumiu o papel do padre. Nesse
momento, todos os personagens estavam sendo representados por pessoas do grupo. A diretora solicitou a
entrada de um ego auxiliar assumindo o papel de médico que atenderia Luiza num posto de salde, assistido por
uma enfermeira. Produziu-se o seguinte dilogo:

Médico:- Vamos terminar a consulta! Deixa ver como estd o coragao, respira fundo.
A enfermeira coloca uma injecé@o e indaga: - Vocé veio acompanhada?

Luiza: - N&o, estou com sono.
Enfermeira: - Figue em repouso.

Entra a méde na sala de espera e pergunta a enfermeira: - Minha filha esta aqui? Como esta?
Posso vé-la? E a Luiza.

Enfermeira: - Pode entrar, ela esta em repouso.

Mé&e: - Tudo bem, que aconteceu?

Luiza: - Estou com medo. Estou com dor de cabeca.

Mae indagando ao médico: - Porque esta com sono, ela diz que esta com medo, o que aconteceu?

Médico: - Nada, j& vai passar, s6 aguarda um pouco e pode leva-la.

Neste momento, observa-se que o0s profissionais da salde assumiram uma atitude de ndo envolvimento,
restringindo o atendimento a dimensao organica presente, ndo informando a mae sobre o que ocorrera.

Momento 4: comentéarios sobre avivéncia

A dramatizagao encerrou-se com comentarios de todo o grupo, participantes e equipe de psicodramatistas.
Voltou-se a forma circular inicial, completando o ciclo que Rojas Bermudez (1999) denomina grupo - individuo -
grupo.

A experiéncia compartilhada pelo grupo manifestou-se com fluidez, estabelecendo-se relagdes de tipo
triangular (relagbes de simetria) em contraposicao a estrutura vincular radiada (relagbes centradas em um foco)
presente no momento inicial do aguecimento. Segundo Rojas Bermudez (1999), esta forma de compartilhar a
experiéncia € um dos principais fatores da coesdo grupal expressa pela nova estrutura vincular. Nesse
momento, o grupo (re)construiu sua identidade e manifestou sentimentos e reflexdes com forte componente
emocional, num clima aberto e respeitoso, criado durante a dramatizagao.

A experiéncia permitiu a protagonista expressar suas idéias, sentimentos e emog¢des, com 0 grupo
compartilhando efetivamente suas impressdes. Os egos auxiliares comentaram suas percepg¢des sobre os
papéis dramatizados, o vinculo vivenciado na cena com a protagonista e com 0s outros integrantes do grupo.
Foram realizadas articulagbes com outras questBes como as relagbes de poder e abuso de interagbes
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assimétricas que permeiam diferentes espacos sociais e a “manipulacdo” e “seducdo” aliados a estas praticas.

Foi ressaltado, também, que a espontaneidade exercitada tem um papel preponderante na aprendizagem, na
medida em que, na perspectiva moreniana, por meio da espontaneidade, 0s sujeitos encontram mais facilidade
para mobilizar o j& aprendido e empregé-lo em novas situagdes (Puttini, 1997).

Para Bustos (1979), a fase dos comentarios compreende depoimentos a respeito das repercussdes
emocionais da encenagdo que se acabou de concluir, sob a forma de descricdes de sentimentos ou
reminiscéncias pessoais. Existe, ainda, o0 momento de processamento que, segundo Aguiar & Tassinari (1999),
requer um distanciamento e se orienta numa linha mais racional, descritiva, reflexiva e explicativa.

Os participantes, envolvidos com atividades de formag&do em salde, realizaram, ao final da experiéncia, um
processamento da vivéncia, explorando-o como estratégia possivel em contextos educativos em saude.

Jornal Vivo e o processo ensino-aprendizagem em saude: contribui¢cfes e possibilidades

A andlise da vivéncia do Jornal Vivo, procurando compreender as dindmicas experienciadas a partir do que foi
vivido e das perspectivas tedrico-conceituais presentes na literatura, permitiu identificar contribuigbes e
possibilidades para préaticas formativas em saude.

Inicialmente, destaca-se a ressignificacdo de conteudos: a estratégia psicodramatica, ao possibilitar alcancar
um outro nivel de apropriagédo da noticia, no comego “externa” ou “distante” e, progressivamente, assumindo
novos significados e encontrando interrelacdes com o cotidiano em diferentes espagos sociais, evidencia o
quédo fundamental é que a aprendizagem em saulde ultrapasse a retengdo de informag8es e configure
movimentos de reflexdo, critica e proposigdo de caminhos.

.;" Me faz refletir sobre nossas relagdes de poder na educagdo em salde. Relagdes que podem fazer

calar a outro membro da equipe, submetendo-o e descomprometendo-o da situacédo, dos sujeitos
envolvidos. (depoimento de participante)

O trabalho de educag&o em saude acaba configurando um espago que nos mostra onde algumas
. liderancas sdo socialmente instituidas: a lideranga do médico, e em algumas comunidades a figura do
1 Y. professor, que é porta-voz do saber que pode falar o que é certo e errado. (depoimento de
sl participante)

Ressignificar constitui o aprender, pois implica articular diferentes niveis de andlise: individual, grupal e social.

Surgem diferentes planos de andlise: o plano individual a partir dos diferentes personagens e seus
contextos e histérias de vida; o plano grupal relativo a familia e sua atitude frente as questdes e o
plano institucional e social que garante a contextualizagao dos sujeitos. (comentario da equipe de

psicodramatistas)

As praticas formativas em salde, ao comprometerem-se com a criagao de situagfes de aprendizagem que
favorecam o contato dos sujeitos com suas préprias historias e com as histérias dos outros, podem ser espagos
educativos orientados pela construgdo da autoria e autonomia.

Esboca-se uma possibilidade da formacao de profissionais da salde, compreendida como um projeto
historico e coletivo, conectando diferentes dimensdes: a autoformacéo (entender os sentidos presentes na
propria trajetéria de tornar-se profissional), a heteroformacgédo (refletir sobre as influéncias e modelos que foram
aprendidos nos itinerarios de formar-se) e a ecoformagédo (discutir os condicionantes politicos, econdémicos,
sociais e culturais presentes em diferentes momentos formativos) (Pineau, 1998; Cassane, 2003).

Imbricada a resignificagcdo dos conteldos, situa-se a aprendizagem de lidar com diferentes pontos de vista,
traduzindo valores, crengas, saberes e amplia-se a compreensédo de si proprio, dos outros e do mundo.

Investir na diversidade é, também, reconhecer que a formacéo de profissionais em salde abrange distintas
esferas humanas: cognitiva, atitudinal, procedimental, afetivo-volitiva, social. Formar, utilizando diferentes
linguagens, estratégias e recursos, traduz a intengdo de desenvolver espagos e cenarios formativos que
valorizem o0s sujeitos e seus saberes prévios, assumindo a co-responsabilidade de desencadear
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(re)elaboragdes tedrico-praticas que superem o fazer empirico e mobilizem patamares mais complexos de
competéncia profissional. Emerge, neste quadro, uma contribuicdo relevante: o lugar da interdisciplinaridade.

Todos somos veiculos de nossas proprias dividas, de nossos proprios interesses, de nossos
proprios receios. O transito da Interdisciplinaridade € um pouco isso, todos dividirmos as coisas, as
satisfacdes, as queixas, as duvidas, os anseios. (depoimento de participante)

Esta chegando um momento nas ciéncias que a questédo onde termina minha tarefa e comeca a outra
vai deixar de ser colocada. Uma nova questéo se coloca: com quais outros saberes tenho que

dialogar para dar conta desta tarefa? (depoimento de participante)

Os depoimentos apresentados levam a reconhecer que a interdisciplinaridade n&o pode significar diluicdo das
disciplinas (como haveria o didlogo?), nem secundarizagdo do conhecimento cientifico e supervalorizacdo do
Senso comum, pois “...0 senso comum, tomado em si mesmo, é conservador e pode gerar prepoténcias ainda
maiores que o conhecimento cientifico; interpenetrado pelo conhecimento cientifico, entretanto, pode partejar
uma nova racionalidade...” (Fazenda, 1991, p.15).

Conceber um campo de conhecimento como interdisciplinar requer uma rigorosa revisao e ruptura com as
formas tradicionais de se entender e produzir conhecimento cientifico.

Uma abordagem interdisciplinar ndo despreza a contribui¢cédo das disciplinas, ela apela aos saberes
especializados, mas visa esclarecer a situagédo concreta, na qual nos encontramos, em sua

complexidade compondo ilhas de racionalidade. (Fourez, 2001, p.43)

As ilhas de racionalidade envolvem a identificacdo das representacdes construidas intersubjetivamente em
funcdo das necessidades da situagdo, considerando o contexto, os sujeitos envolvidos, as interlocu¢des
privilegiadas, os objetivos delineados, os resultados esperados (Fourez, 2001).

Desenha-se, assim, o trago da provisoriedade na perspectiva interdisciplinar: as verdades cientificas sédo
producgdes relativas a um espago, a um tempo e, portanto, elaboradas, partilhadas, aceitas, contestadas,
superadas, revisitadas, reelaboradas. Emergem, ainda, as caracteristicas de dialogo, parceria, busca e
humildade no trabalho e no conhecimento interdisciplinar (Furlanetto, 2003).

A experiénca situa, também, uma outra importante contribuicdo: o docente pode ter multiplas possibilidades
de organizar ambientes de aprendizagem que sejam mediadores dos processos de apropriagdo, discussao,
andlise e producdo do conhecimento. As praticas pedagdgicas sdo enriquecidas e se tornam mais produtivas
guando demandas, desejos, duvidas e questdes que emergem do grupo de alunos encontram acolhimento e
intencionalidade de serem tomadas como pontos de partida para o delicado e complexo ato de aprender.

O Jornal Vivo, da forma como foi vivenciado, valorizou as aprendizagens e saberes anteriores dos sujeitos, 0os
quais sofreram ampliagbes no grupo e possibilitaram novas reorganizacdes do conhecimento, caracterizando
uma produgao coletiva. A partir da percepgéo inicial, foi-se ampliando a reflexao critica e a consciéncia do
compromisso individual e social em relagdo ao objeto abordado, oriundo da realidade social.

No intercruzamento entre os saberes prévios dos alunos e os saberes escolares/académicos a serem
trabalhados criam-se zonas de desenvolvimento: espagos interativos que mobilizam as possibilidades,
dificuldades, projetos que partilhados desencadeiam redes de dialogo, aprendizagem e superagdo/ampliacédo
dos referenciais explicativos sobre a realidade estudada.

Pensar sobre as contribuicBes e possibilidades do Jornal Vivo como estratégia no processo ensino-
aprendizagem em saude abre um fecundo caminho para se viver praticas inovadoras. Relata-las e teoriza-las,
desvelando alternativas para e na formagéo de profissionais da salde atentos as demandas da populagdo, pode
constituir uma contribuicdo ao processo de configurar espagos de aprendizagem significativa que privilegiem o
conhecimento e suas intersecdes com a troca interdisciplinar, o trabalho em grupo, a parceria e diversidade.

Elaborar este relato, refletindo sobre a recriagdo de ‘noticias’ que compdem os itinerarios formativos,
encontra nas palavras de Cecilia Meireles (2001, p.239) uma tradugdo singular
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Mas, além de um sonho, esta “Pagina” foi também uma realidade enérgica, que muitas vezes, para
sustentar sua justica, teve de ser impiedosa e pela forca de sua pureza pode ter parecido cruel.

O passado ndo é assim tdo passado porque dele nasce o presente com que se faz o futuro. O que
esta “P4agina” sonhou e realizou, pouco ou muito — cada leitor o sabe -, teve sempre, como silenciosa
inspiracao, ir além. O sonho e a acédo que se fixam acabam: como o homem que se contenta com o
que é, e eterniza esse seu retrato na morte.
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This article describes a psychodrama experience — the Living Newspaper — and discusses its contributions as a teaching/
learning strategy in the field of healthcare, relying on the theoretical basis provided by psychodrama, as proposed by J. L.
Moreno, and on its reinterpretations for the educational field, put forth by Maria Alicia Romafia. The setting consisted of a
workshop, the participants of which were healthcare and education professionals. The dynamics involved the choice of the
piece of news, dramatization, insertion of the participants in the scene and intensification of the group’s participation, with the
audience and the setting creating new versions of the news. The discussion of the experience emphasized the levels of
analysis of the issue at hand: individual, group-based and social; the interdisciplinary dimensions that comprise the educational
arenas; the possibilities offered by this strategy, in that it deals with cognitive, emotional and attitudinal components; and fostering
a better understanding of the teaching-learning situation.

KEYWORDS: Health professional education; living newspaper, learning-teaching; pedagogical psycodrama; health education.

Relata-se uma experiéncia psicodraméatica- o Jornal Vivo - e discute-se suas contribuicdes como estratégia de ensino-
aprendizagem na saude, tendo como marco teérico o Psicodrama, proposto por J. L. Moreno e reinterpretagdes para o campo
educacional empreendidas por Maria Alicia Romafia. O cenéario compreendeu uma Oficina de Trabalho, cujos participantes eram
profissionais da salde e da educagdo. A dindmica envolveu: a escolha da noticia, dramatizago, insercéo dos participantes na
cena e intensificagdo da participacéo grupal, com platéia e cenario construindo novas versdes da noticia. A discusséo sobre a
experiéncia enfatizou os niveis de analise da questédo abordada: individual, grupal e social; as dimensdes interdisciplinares que
compdem os espacos de formagdo; as possibilidades da estratégia, ao trabalhar componentes cognitivos, emocionais e
atitudinais, e favorecer uma melhor compreenséo da situagio de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Formacdo em saude; Jornal Vivo; processo ensino-aprendizagem; psicodrama pedagogico; educacdo em
saude.

La propuesta es relatar una experiencia psicodramatica -el Periddico Vivo- y discutir sus contribuciones como estrategia de la
ensefianza-aprendizaje en el area de la salud, teniendo como marco teérico el Psicodrama, propuesto por J. L. Moreno y
reinterpretaciones para el campo educacional emprendidas por Maria Alicia Romaria. El escenario comprendié un Taller de
Trabajo, cuyos participantes eran profesionales del area de la salud y de la educacion. La dinamica comprendio: la eleccion de la
noticia, dramatizacion, insercion de los participantes en la escena dramatizada e intensificacion de la participacion grupal, con
platea y escenario construyendo nuevas versiones de la noticia. La discusion sobre la experiencia enfatizé los niveles de
andlisis de la cuestién abordada: individual, grupal y social; las dimensiones interdisciplinarias que componen los espacios de
formacion; las posibilidades de esta estrategia al trabajar componentes cognitivos emocionales y actitudinales, y favorecer una
mayor comprension de la situacién de ensefianza-aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Formacién en salud; Periédico Vivo; proceso de ensefianza-aprendizaje; psicodrama pedagogico;
educacion en salud.
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