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A abordagem de reducao de danos em espacos educativos
nao formais: um estudo qualitativo no estado do Rio de Janeiro, Brasil”

Katia Mendes de Souza'

SOUZA, K.M.; MONTEIRO, S. Harm reduction approach in non-formal educational
situations: a qualitative study in the state of Rio de Janeiro. Interface - Comunic.,
Saude, Educ., v.15, n.38, p.833-44, jul./set. 2011.

This paper discusses the contributions of
the harm reduction approach towards
educational practices relating to health
and drugs, in non-formal situations, from
an analysis on the theoretical and
methodological fundamentals and
activities of a project developed by the
Oswaldo Cruz Institute, among educators
from nongovernmental organizations in
Rio de Janeiro, from 2006 to 2007.
Guided by a qualitative approach, this
study analyzed the educators’
professional practices, the paths taken
and the institutional context, by means of
document analysis, interviews and direct
observations. The findings revealed that
the educators had appropriated and
given new meaning to the concepts dealt
with in the project, in relation to
education for autonomy, harm reduction
and vulnerability, guided by a dialogical
and critical approach towards the
knowledge construction process.

Keywords: Health education. Drugs.
Harm reduction. Methodology. Educator
training.

Este artigo discute as contribuicdes da
abordagem de reducdo de danos para a
pratica educativa em salde e drogas, em
espacos ndo formais, a partir da andlise
dos fundamentos teérico-metodoldgicos
e das atividades de um projeto
desenvolvido pelo Instituto Oswaldo
Cruz, com educadores de organizagbes
ndo governamentais do estado do Rio de
Janeiro, Brasil, de 2006 a 2007.
Orientado por uma abordagem
qualitativa, o estudo analisou a trajetoria
e as praticas profissionais de educadores
e o contexto institucional, por meio da
analise documental, de entrevistas e
observagdes diretas. Os achados
revelaram que houve apropriagao e
ressignificagdo, pelos educadores, dos
conceitos abordados no projeto relativos
a educagdo para autonomia, reducdo de
danos e vulnerabilidade, orientados por
uma abordagem dialégica e critica do
processo de construgdo do conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo em Saude.
Drogas. Redugdo de danos. Metodologia.
Formacédo de educadores.
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Introducao

Inimeros estudos quantitativos revelam um expressivo aumento de consumo e dos danos causados
pelo uso abusivo de drogas licitas e ilicitas em faixas etarias cada vez mais precoces no Brasil (Galduréz
etal., 2004; Paulilo, Jeolds, 2000; Guerchman, 1998; Bemfam, 1992).

Em termos das acdes de controle e prevengao/educacdo do uso indevido de drogas, os estudos
apontam para as limitagoes e insucesso da abordagem tradicional de negacdo total ao uso de drogas,
conhecida como “Guerra as Drogas”. Argumenta-se que as agoes educativas sobre satde e drogas
devem ser planejadas junto ao publico-alvo, combinando os interesses e conhecimentos de educadores
e educandos e as necessidades e potencialidades da realidade local. A contextualizagao das acoes
educativas confere mais sentido e valor para os envolvidos no programa, pois procura considerar as
caracteristicas de cada comunidade relativas a diversidade de usuarios, aos tipos de drogas disponiveis
naregido e ao contexto cultural e socioecondmico das diversas realidades. Tais aspectos possibilitam a
criacdo de estratégias mais adequadas e pertinentes a cada realidade (Santos, Soares, Campos, 2010;
Soares et al., 2009; Martini, Furegato, 2008; Feffermann, Figueiredo, 2006; Canoletti, Soares, 2005;
Laranjo, 2004; Soares, Jacobi, 2000; Carlini-Cotrim, 1998).

No contexto das reflexdes assinaladas, o Ministério da Saude adotou, como forma inovadora para as
politicas de satde, a abordagem de reducao de danos, que se define pela busca de uma diminuigdo dos
niveis de danos relacionados ao uso de drogas, tanto para o usudrio quanto para a sociedade de forma
geral. Este conceito ganhou visibilidade a partir dos programas de controle do HIV/AIDS voltados para
usudrios de drogas injetaveis:

As acgdes de reducdo de danos constituem um conjunto de medidas de satde publica
voltadas para minimizar as consequéncias adversas do uso de drogas. O principio
fundamental que orienta [a RD] é o respeito a lei e a liberdade de escolha, a medida que os
estudos e a experiéncia dos servicos demonstram que muitos usuérios, por vezes, nao
conseguem ou ndo querem deixar de usar drogas e, mesmo esses, precisam ter o risco de
infeccdo pelo HIV e hepatite minimizados. (Brasil, 2001a, p.12)

O conceito de reducdo de danos resulta numa critica a proposta da abstinéncia como discurso Gnico
e verdadeiro na prevencdo ao uso indevido de drogas (Fonseca, 2005; Figueiredo, 2002). Nesta direcédo,
0 uso ou abuso de drogas nao constitui um fenémeno exclusivamente individual, mas se relaciona a
drogalidade do individuo (Acselrad, 2005). Esta é entendida como as relacdes que cada pessoa
estabelece com as drogas, mediada por fatores diversos, que incluem as dimensdes: biolédgica,
psicolégica, familiar, socioecondmica e cultural, contrapondo-se a uma visao tradicional e repressiva que
reforca preconceitos.

Apesar de ainda representar uma novidade para muitos profissionais de educacéo e satide e gerar
polémicas por ter um carater inovador no enfrentamento do uso indevido de drogas, o conceito de
Reducgdo de Danos tem sua origem nos anos de 1920 na Inglaterra. Nesse periodo, uma comissao de
médicos ingleses - Comité Rollerston - concluiu que poderia ser ocasionalmente necessario manter uma
pessoa utilizando drogas para ajuda-la a levar uma vida mais produtiva. Em 1950, no Canadd, uma
provincia se torna a primeira jurisdigdo na América do Norte a adotar a manutencdo de metadona para
reduzir os danos associados ao uso de heroina. Nos anos de 1960, o tratamento com substituicao por
metadona passa a ser adotado em outras localidades da América do Norte (Hilton et al., 2000).

As estratégias de Reducdo de Danos vém sendo implantadas no Brasil através dos Programas ou
Projetos de Redugao de Danos (PRD), que contemplam um conjunto de a¢bes desenvolvidas, em
campo, por redutores de danos, tais como: distribuicdo de seringas, atividades de informacédo, educagao
e comunicacao (IEC), aconselhamento, encaminhamento, vacinagdo contra hepatite B e outras acoes
preventivas. A estruturacdo deste trabalho se deu a partir de estudos realizados, como o “Projeto
AJUDE BRASIL" (Caiaffa, 2001), que identificou o perfil dos usuarios de drogas injetaveis participantes
de cinco programas de reducdo de danos apoiados pela Coordenagdo Nacional de DST/Aids,
(atualmente denominada Departamento de DST, Aids e hepatites virais); bem como o Estudo
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Multicéntrico da Organizacdo Mundial de Satde —fase Il (Brasil, 2001b), que reavaliou as caracteristicas
dos usuarios de drogas no Rio de Janeiro, Salvador e Baixada Santista, e identificou as respectivas taxas
de infecgao pelo HIV e os virus das hepatites B e C. Grande parte da mobilizacdo por este trabalho se
deve as organizacoes criadas apds a “1X Conferéncia Internacional de Reducdo de Danos”, que ocorreu
em Sao Paulo, em 1998. A Associacdo Paulista de Redutores de Danos (APRENDA) e a Associacdo
Brasileira de Redutores de Danos (ABORDA) sao constituidas por: redutores de danos, usuarios de
drogas ou nao, técnicos de diversas areas, e pessoas comprometidas com as questdes de
drogas-HIV-cidadania.

Santos, Soares e Campos (2010) constatam a existéncia de diferentes concepcdes de reducdo de
danos adotadas na literatura, advindas dos conceitos de sujeitos e objetos adotados pelos diversos
autores. Como forma de ndo incorrer em pragmatismos, setorizando as relagdes entre objetos e
sujeitos, conforme recomendam as autoras, a concepcao de redugao de danos apresentada neste artigo
baseia-se numa compreensdo mais global e critica sobre a realidade histérica e social:

artigos

A partir da Saude Coletiva, é possivel observar a preocupacdo em compreender a
complexidade que cerca o fendmeno das substancias psicoativas na sociedade
contemporanea, e a constituicdo da RD, como um novo paradigma, requer um arcabougo
tedrico-metodoldgico amplo e interdisciplinar que inclua os saberes de diversas areas para
que ndo fique restrita ao excesso de pragmatismo e a compreensdes desvinculadas e
desconectadas da totalidade social. (Santos, Soares, Campos, 2010, p.1007)

A literatura nacional e internacional associa a abordagem de Redugdo de Danos a formulacdo de
estratégias educativas, onde educadores e educandos necessitam reconhecer os diferentes aspectos
envolvidos no processo do uso de drogas, quais sejam: o tipo, a quantidade e a frequéncia da droga
consumida, e o contexto social, cultural, histérico e juridico do uso. Nestas estratégias, sdo
considerados: as relacdes entre consumo e formacao de rede social, experiéncias sexuais, projetos de
vida, o processo salide e doenca, as situacdes de violéncia, entre outros (Laranjo, 2004; Soares, Jacobi,
2000; Carlini-Cotrim, 1998; Paglia, Room, 1998).

A maior parte dos estudos citados investiga a perspectiva da reducao de danos no ambito escolar
formal. O presente artigo objetiva analisar a pratica educativa em salide e drogas em espagos ndo
formais, no caso, organizacdes ndo governamentais com praticas de educagdo em salide no ambito
comunitario. Tem-se o propésito de identificar em que medida a formacédo dos profissionais sobre
salide, educacdo e drogas, somada a trajetéria profissional e ao contexto de atuacéo profissional,
contribuiram para: 1) a compreensao dos participantes sobre as diferentes dimensodes historicas,
socioculturais e econdmicas associadas ao uso devido e indevido de drogas licitas e ilicitas; 2) estimular
a promocao de agdes educativas embasadas em propostas problematizadoras e transformadoras; 3)
fomentar o estabelecimento de uma rede local entre os participantes e demais organizagdes, garantindo
a sustentabilidade e a continuidade das ac¢oes, por meio da implementagao de estratégias integradas.
Canoletti e Soares (2005) ressaltam a importancia e, a0 mesmo tempo, a escassez da explicitagcdo do
processo formal de avaliagdo em projetos de prevencdo, que sinalizem os resultados atingidos a médio
e longo prazo. No presente artigo sdo apresentados e analisados os resultados ap6s cerca de dois anos
de realizagdo do projeto.

Por meio deste enfoque, objetiva-se avancar na discussao sobre o profundo hiato entre a teoria e a
pratica no campo da educagdo em salide, expresso pela constatacdo de que as reorientacoes,
resultantes das reflexdes tedricas e metodoldgicas nessa area, ndo vém sendo traduzidas ou
operacionalizadas, nas praticas educativas, pelos educadores (Gazzinelli et al., 2005).

Metodologia

O desenho metodolédgico baseou-se no entendimento dos significados produzidos no &mbito
cultural, atualizados nas relagdes entre os sujeitos, dialogando com modelos socialmente compartilhados
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(Victora, Knauth, Hassen, 2000; Geertz, 1989). Nesse marco tedrico, a trajetéria
pessoal e profissional dos educadores, incluindo a formacdo, associada ao contexto
institucional, ganhou destaque na andlise das repercussdes de um projeto sobre
salide, educacdo e drogas. Este projeto — “Salide e Drogas: Desenvolvimento e
Avaliagdo de Agdes Educativas em Programas Sociais" — doravante chamado Satde
e Drogas, foi desenvolvido por uma instancia publica de producéo de
conhecimento cientifico, a Fiocruz, especificamente pelo Laboratério de Educagdo
em Ambiente e Salide (LEAS) do Instituto Oswaldo Cruz (I0OC)3, com o apoio do
Instituto C&A de Desenvolvimento Social. O publico-alvo desta experiéncia foram
educadores de quatorze organizagdes ndo governamentais que atuavam na
educagdo ndo formal de adolescentes e jovens no Estado do Rio de Janeiro.
Desenvolvido no periodo de fevereiro de 2006 a julho de 2007, seu objetivo foi
contribuir para o desenvolvimento e avaliagdo de programas educativos sobre
salide, drogas e temas afins.

Para fins deste artigo, foram analisados dados secundarios, na forma de relatérios
e registros, das agoes desenvolvidas ao longo da formacédo dos educadores. Na
leitura destes documentos, buscou-se identificar o nivel de adequacdo do plano de
agao, expresso pela clareza, objetividade e coeréncia com o referencial tedrico, e o
nivel de integragdo com a instituicdo, expresso pelo grau de receptividade para a
proposta e pelo grau de sustentabilidade e continuidade das agoes. Este exame
inicial permitiu a selecdo de cinco, das quatorze instituicdes que faziam parte do
projeto original. Além da andlise documental, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas e observacoes diretas. Foi entrevistado um educador de cada uma
das cinco instituicoes selecionadas, totalizando cinco educadores que, além de
terem participado do projeto, permaneciam na instituicdo dois anos apds sua
finalizacdo. As entrevistas foram antecedidas de uma apresentagao da equipe de
trabalho, espaco fisico e forma de organizagdo dos processos de trabalho de cada
uma das instituicoes. Este processo propiciou o acesso ao ambiente e a organizagdo
do cotidiano institucional. Foi realizada uma observacao direta de uma reunido de
equipe e de algumas atividades institucionais.

Os dados das entrevistas e das observacdes foram organizados por meio da
identificacdo de nucleos de sentido e da categorizacdo tematica (Minayo, 2007), e
articulados aos achados da andlise documental. A integragdo das diferentes fontes
teve o proposito de discutir a I6gica de significados relacionados a pratica
educativa na interface entre reducdo de danos e drogalidade, entendendo que o
projeto sobre salide, educagédo e drogas havia oferecido um repertério de
conceitos, perspectivas e instrumentos que rompiam com um modelo
hegeménico de abordagem as drogas. Para manter o sigilo, os educadores foram
identificados através de nomes ficticios.

Resultados e discussao

Fundamentos teérico-metodolégicos
e acoes do projeto Saude e Drogas

A andlise documental possibilitou o acesso aos fundamentos
tedrico-metodoldgicos do projeto Salde e Drogas, revelando uma formagéo
orientada para praticas educativas pautadas nos conceitos de autonomia, reducéo
de danos e vulnerabilidade. Nestes marcos, comparece uma filosofia
problematizadora com uma abordagem dialégica e critica do processo de
construgdo do conhecimento.
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A articulagdo dessa abordagem educativa ao conceito de reducdo de danos resulta numa critica a
proposta da abstinéncia como discurso Unico e verdadeiro na prevencdo ao uso indevido de drogas. Ao
ter o objetivo de esclarecer e dialogar sobre os efeitos danosos relacionados ao uso de drogas, a
educacdo para a autonomia, considera o direito e o respeito a liberdade de escolha da cada individuo.
Dentro desta perspectiva, critica a importancia dada pela sociedade apenas as drogas de uso ilicito, que
reforga o estigma dos usuarios e a permissividade aos danos decorrentes do uso de drogas licitas
(Acselrad, 2005). Tal perspectiva se coaduna com os pressupostos do conceito de vulnerabilidade, que
considera a interacdo de fatores de natureza bioldgica, epidemioldgica, social e cultural para a protegao
ou exposicao a determinado dano a satide (Ayres et al., 2006).

Orientada pela articulagao entre os fundamentos dos conceitos de educacédo para autonomia,
reducdo de danos e vulnerabilidade, a equipe responsavel pela formacao priorizou a divulgacdo de
conhecimentos e o estimulo ao debate sobre as dimensdes historica, epidemiolégica, juridica,
sociocultural e econdmica acerca das drogas, diferenciando-se da visao preconceituosa e alarmista
presente em propostas educativas e nos discursos acerca do tema.

Tendo em vista que a vulnerabilidade e a exposicdo aos danos relacionados ao uso de drogas sdo
especificas de cada contexto social, as agoes educativas previstas foram construidas com base nas
trajetdrias e insercdo profissional dos educadores, objetivando a¢des contextualizadas e baseadas na
nogdo de corresponsabilidade.

Nota-se, a partir dos documentos e arquivos analisados, que o projeto Salide e Drogas teve,
como forma de acesso as instituicdes, uma abordagem participativa e ndo normativa. A utilizacdo de uma
carta-convite como instrumento para oferecer a proposta ilustra esta perspectiva. Das 23 instituigdes ndo
governamentais com parcerias com o Instituto C&A, em fevereiro de 2006, 14 responderam ao convite e
participaram da 12 oficina de formacao, demonstrando o interesse pela formacao.

Destaca-se, ainda, como estratégia metodoldgica, a realizacdo de trés oficinas com intervalos de trés
a seis meses, com o oferecimento e discussao de conteldos para a elaboragdo de planos de agdo e a
entrega de um kit de materiais educativos e referéncias bibliograficas. Com o objetivo de orientar o
processo e implantagdo dos planos de acdo e a inser¢do das acdes de prevencdo ao uso abusivo de
drogas nas instituicoes, ap6s a primeira oficina, foram realizadas visitas de acompanhamento. As oficinas
que se seguiram propiciaram a apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos a partir dos planos de acdo
institucionais, com consequente intercambio de experiéncias entre os participantes.

O intervalo entre as oficinas e 0 acompanhamento permitiu que os educadores refletissem sobre a
formacgéo oferecida e suas repercussoes nas experiéncias cotidianas, fomentando um didlogo sobre as
articulagdes entre a teoria e a pratica. O exercicio de apresentacao de suas propostas e a¢des estimulou
a sistematizacdo e verbalizacdo da pratica, favorecendo o intercambio de vises e a reelaboracao
coletiva dos projetos locais. Ressalta-se que, ao longo de todo o Projeto, foram realizados exercicios de
avaliacdo processual onde os participantes expressavam-se, tanto pela escrita quanto verbalmente, sobre
as atividades desenvolvidas, contribuindo para possiveis reorientacoes das agoes.

Como ultima etapa da metodologia, destaca-se a realizacdo do Seminario “Satde, Drogas e
Educacdo”, que permitiu uma andlise sobre o valor atribuido pelo projeto a dimenséo coletiva de
construgdo de conhecimento voltado para o educador que atua na abordagem as drogas. A devolugao
de todo o processo se deu na forma de uma publicacdo (Monteiro et al., 2008), visando: socializar o
conhecimento adquirido ao longo da experiéncia, estimular o desenvolvimento de novas acoes, e
valorizar a perspectiva dos educadores na producdo de conhecimentos.

artigos

Andlise das trajetorias profissionais nos diferentes contextos institucionais

A caracterizagdo do perfil profissional de cada educador permitiu revelar aspectos da trajetéria
profissional e identificar o conhecimento prévio, os interesses e a experiéncia dos educadores sobre as
drogas. Ademais, possibilitou uma melhor compreenséo sobre os significados dos conceitos relacionados
ao tema de uma forma geral, na relacdo com os pressupostos e conceitos oferecidos pelo Projeto.

Situando os sujeitos no seu contexto cultural, sobretudo no que se refere as suas trajetérias
profissionais, assinala-se que os cinco entrevistados possuiam cursos de graduacado na area de ciéncias
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humanas, tendo dois deles cursos de Mestrado. Esta descricao nos permite inferir que este perfil de
formagao contribui para uma sintonia entre as propostas do projeto e a adesdo a uma visdo ampliada
sobre a relagdo entre juventude e drogas. Formacdes anteriores nas areas de droga dependéncia e
producdo de audiovisual acentuam o interesse para reunir, a formacéo técnica, a uma formagéao geral
afinada com a 4rea social, cultural e humana. Destaca-se, ainda, que o tempo de atuagdo dos
educadores na area de educacdo em salide era superior a dez anos, e o periodo de inser¢ao na
instituicdo atual variou entre trés e dez anos. Em se tratando de um vinculo com organizacdes ndo
governamentais, que tendem a ter certa rotatividade de profissionais em funcéo da variagao de projetos
e apoios financeiros, pode-se considerar que o periodo descrito é um tempo significativo de adaptacéo,
estabilidade e vinculo institucional.

As trajetdrias profissionais construidas, ou seja, os diferentes conhecimentos e experiéncias
vivenciadas contribuiram para processos criativos na aproximacdo com os jovens. Isto foi ilustrado por
duas educadoras, que elaboraram, de forma coletiva, histérias em quadrinhos e um filme, como
estratégias ludicas de abordagem da tematica das drogas. Estas trajetérias encontraram um contexto
institucional que favoreceu o desenvolvimento das propostas educativas.

Neste sentido, as condices de trabalho dos educadores, os temas desenvolvidos e o grau de espaco
e de autonomia dado pela instituicdo para criar e incluir novas tematicas, no caso, as drogas, configuram-
se como aspectos importantes para a analise. As instituigdes tém um tempo de existéncia que variou
entre nove e 29 anos, e competéncias reconhecidas nas areas de educacdo, satde, arte-educacéo,
producdo teatral, audiovisual e inclusdo digital. Quer dizer, atuam em diferentes campos e tém dindmicas
de funcionamento especificas. De forma geral, realizam agdes voltadas a prevencao, educagéo,
desenvolvimento comunitario e direitos humanos, mas diferenciam-se no desenvolvimento de tematicas:
salide, género, prevencao de doencas sexualmente transmissiveis/Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, violéncia, drogas, arte, musica, danga, teatro, meio ambiente, cidadania, informatica e
producao de videos. Algumas realizam trabalhos de pesquisas e/ou contato direto com o publico-alvo, na
comunidade, nas escolas e em hospitais. Os jovens sdo o publico-alvo para a maioria destas instituicoes,
sendo que algumas organizagdes também envolvem a familia dos jovens nas atividades.

Quanto a sustentabilidade, algumas instituicdes baseiam-se em trabalho voluntério e contam apenas
com doagdes de pessoas fisicas, enquanto outras possuem projetos de mais longo prazo, com pessoas
contratadas, uma ampla rede de parceiros e financiamento de institui¢des nacionais e internacionais. Em
suma, os diferentes contextos institucionais, fungdes desempenhadas e tempos de insercao revelaram
variagoes nos graus de autonomia para a implementagao de propostas e acoes dos educadores.

Os educadores que participaram das oficinas se tornaram referéncia para o trabalho, mas, em
algumas instituicoes, foram incluidos outros educadores, coordenadores e os préprios jovens na
corresponsabilizacdo pelas agdes. O perfil profissional, envolvendo a formacao e a experiéncia do
educador, e a receptividade do contexto institucional, somada ao apoio e sustentabilidade das agoes,
foram condicdes decisivas para o bom desenvolvimento dos planos de acdo propostos. O contexto
institucional representa a base onde sdo construidos os processos de trabalho do educador. Se este
dispde de um ambiente acolhedor, com boas relagdes interpessoais, de tempo suficiente e de
condigoes materiais para planejar, propor, desenvolver, sistematizar e avaliar as agoes educativas, ele se
sente mais seguro para implementar acdes criativas e inovadoras. Como a abordagem de reducao de
danos nao é uma linha hegemonica em nossa sociedade, a auséncia de um contexto institucional
favoravel compromete a aproximacdo e a discussdo sobre o tema.

Embora o curso de formacao desenvolvido pelo projeto Satide e Drogas tenha incentivado a
constituicdo de uma rede entre as instituicdes participantes, os educadores entrevistados indicaram que
ndo houve uma aproximacao entre as instituicoes ap0s a finalizacdo do projeto. Igualmente, nao foi
observado um envolvimento das familias das populacdes atendidas pelas instituicdes nas atividades
propostas. A identificacdo do ndo-estabelecimento da rede social local comprometeu, em parte, a
sustentabilidade e a continuidade das ag¢des.

Observa-se que a abordagem da reducdo de danos é um tema novo e polémico na sociedade de
forma geral, e que h& poucos projetos com agdes e financiamento nesta linha com os quais as
instituicoes participantes no projeto Satide e Drogas pudessem se articular e interagir.
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Para alguns participantes, que relataram experiéncias de diferentes tipos de uso, abuso e
dependéncia quimica entre seus familiares, o curso teve um sentido ainda mais amplo, por tocar em
aspectos da vida pessoal relacionados a vivéncias emocionalmente dolorosas e dificeis.

Além das experiéncias familiares, foi interessante observar a relevancia e o sentido que o conceito de
reducdo de danos, bem articulado com o de educagdo para autonomia, passou a ocupar na vida pessoal e
profissional de cada educador. Ainda que com diferentes formulacdes, as opinides dos participantes
reforcam a necessidade da ampliagdo desta linha de debate para educadores, jovens, familias e para a
sociedade de forma geral. Nesta direcdo, Rosa fez uma interessante comparacgao entre a abordagem
centrada na prevencdo e a aplicacdo do conceito de redugdo de danos na pratica educativa:

“Pra mim, a reducdo de danos parte do pressuposto de que a gente estd imerso, é autor de
relacdes e nestas relagdes a gente pode encontrar maneiras de promover salide nestas
relacdes, o que difere da légica da prevengdo, que é uma légica quase que puritanista, de
que a gente pode supor que estas relacdes vao deixar de existir, quando elas nao vao
porque é condicio humana que estas relagées existam. [...]. E lidar com o que existe de fato,
e como é que a gente pode lidar com o que existe de fato, acho que o “de fato” pra mim
tem haver com esta dimensdo da realidade e ndo da fantasia: “Os meninos ndo vdo usar.”
Eles vdo, ndo, eles ja estdo (usando drogas)”.

O trecho anterior nos remete as criticas a perspectiva preventiva, pautada no modelo biomédico, na
qual o corpo humano é analisado de forma fragmentada, desconectado da rede de relagbes que
compode o sentido de sua vida (Czeresnia, 2003). Destaca-se ainda, neste modelo, a reducédo do sujeito
ao objeto da intervencdo, com sua concomitante perda de autonomia.

A perspectiva de reducdo de danos vai ao encontro de uma abordagem democratica sobre a satde.
Nesta direcdo, José aponta, na abordagem educativa adotada pelo projeto, a possibilidade de uma
democratizagdo dos conhecimentos e a sua tomada de responsabilidade como educador de jovens:

“Deve haver esclarecimento e este é o papel da escola. A familia ndo tem este suporte. £
liberdade de escolha, ele tem esse direito e tem a liberdade de usar de experimentar, ter
acesso, ser usuario. [...] Educagao para autonomia, para mim, é dar condicbes, embasar, ter
ferramentas, e que ele possa construir e ser responsavel por ele e por aquilo que estd a sua
volta”.

A abordagem de reducdo de danos pressupde o direito ao acesso a conhecimentos cientificos
atualizados, mas evita interpretacdes ou julgamentos préprios; reconhece o educando como cidadao
que tem o direito de receber informagdes e orientagdes e que ird decidir por si. Nesta linha, a satde é
compreendida pela construcao e capacidade de escolhas dos atores sociais envolvidos no processo.
Reforgando o conceito de construcdo de autonomia, Freire (1996) defende que sé ha aprendizado
quando o ser humano esta na condicdo de sujeito, e ndo de objeto da agdo educativa. Cada sujeito
possui sua histéria de vida e questdes de salide, e estas estdo sempre relacionadas a coletividade.

Para Margarida, o conceito trouxe uma “leveza para o olhar"”, tirando o peso da responsabilidade
exclusiva do usuério e facilitando a compreensao das influéncias do contexto social e cultural nas
escolhas dos individuos. Esta abordagem aproxima o educador para tratar do tema com usudrios:

“Eu entendi que é fazer a vida deste usudrio um pouco mais facil, um pouco mais simples, e
colocé-lo no lugar, nem da vitima e nem do errado, nem do certo. Fazé-lo entender que...
sim, ele estd usando, mas o que a gente faz pra ndo ser tdo avassalador? Tem a ver com a
valorizacdo dessa pessoa, porque eu acho geralmente é tratado com muito preconceito. Eu
sei que é muito dificil, ndo é facil e tem a ver com inclui-lo também, responsabiliza-lo pra
estar melhor e com ajuda da comunidade. Eu entendi desta forma: ele tem responsabilidade,
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mas o entorno também tem, e ele pode sair deste lugar da culpa. Porque eu acho que isso é
muito ruim, que dificulta muito”.

Nas andlises acerca dos efeitos negativos das campanhas pela abstinéncia de drogas, discute-se
como esta linha culpabiliza o individuo por problemas macrossociais. Nao se discutem as implicagdes do
fortalecimento da sociedade de consumo pela midia e do modelo econémico neoliberal, que estimulam
o desejo de consumo pelos segmentos juvenis das diversas classes sociais, com vistas a aceitacdo social
(Martini, Furegato, 2008; Moreira, Silveira, Andreoli, 2006).

A observagdo da entrevistada, seguida da analise anterior, é concordante com a pesquisa sobre o
projeto “Escola é Vida", desenvolvido nas unidades publicas estaduais de ensino de Sdo Paulo, centrado
na reducdo de danos. A pesquisa apontou que professores e estudantes, sentindo-se participantes e
mobilizados, passaram a ser mais tolerantes e solidarios com relacdo ao uso de drogas (Soares, Jacobi,
2000). A criagao de espagos de discussao sobre reducdo de danos mostra-se como alternativa para o
enfrentamento de processos de culpabilizacdo dos individuos.

Assim, a abordagem de reducdo da vulnerabilidade aos danos relacionados ao uso de drogas se
configura num processo dinamico, multifacetado e determinado por diversos fatores, rompendo com a
responsabilizacdo do individuo. Este processo ndo prescinde da necessidade da superacdo dos obstaculos
de ordem material, cultural e politica, que poderiam manter o individuo vulneravel, ainda que
esclarecido.

Para Ana, a proposta inovadora da formagao oportunizou a reviséo e atualizagdo sobre o tema drogas
para uma campanha comunitéria com jovens de uma escola estadual, cujo produto final seria uma
radionovela e uma histéria em quadrinhos, ambas produzidas pelos alunos. Ana utilizou uma
metodologia participativa, com momentos de discussdo sobre os temas e a divisdo em grupos de
trabalho para a producéo de textos, desenhos, encenacdo. A campanha culminou com uma festa na
escola e o langamento de um material em dudio (compact disc) dos materiais produzidos. Estes
materiais apresentam uma abertura, ao invés de proporem prescricdes de comportamentos, ideais ou
solucdes finais para os assuntos abordados. A continuidade das a¢des foi favorecida pela possibilidade de
execucdo do compact disc em ambientes comuns aos jovens e seus familiares, como salées de beleza e
outros locais de convivio, e pela praticidade e rapidez de leitura dos quadrinhos, permitindo releituras e
novas discussdes sobre o tema.

Seguindo, igualmente, a énfase interdisciplinar proposta pela reducdo de danos, Rosa criou uma
estratégia para abordar o fenémeno das drogas de forma vivencial e prazerosa, diferenciada das
formagdes muito tedricas e racionais ja conhecidas sobre o tema, oferecendo uma formagao continuada
para os vinte e cinco educadores de sua equipe. Na ocasido da entrevista, um dos grupos de
educadores estava desenvolvendo um projeto de producdo de um filme sobre tradi¢des das familias dos
jovens, sendo a maioria do Nordeste. Apos as pesquisas e elaboragao do roteiro, surgiu o tema do
cangaco. Ela cita que as referéncias do curso tém voltado frequentemente, pois os jovens fizeram uma
associacdo direta com o trafico, muito presente em suas comunidades:

“Ontem apareceu com muita forga a questdo do trafico, eles relacionando o cangaceiro com
o traficante, e comecando a contar todas as relagdes que eles conhecem, que eles tem, que
eles veem. [...] Nao era uma aula sobre trafico de drogas; ndo foi um pressuposto: “Nao! O
trafico é ruim! Nao faca uso! N&o lide com ele!” Como se ele ndo existisse...Completamente
diferente de quando vocé cria uma ambiéncia e uma relacdo com estes meninos a ponto de,
num trabalho que fala sobre o cangaco, quando eles estdo filmando uma histéria que eles
mesmos criaram, que tem haver com o cangaceiro, e na feitura do filme e este tema do
traficante de onde ele mora aparece, carregado das histérias, dos sentidos”.

Por meio desta metodologia dialogada, foi possivel perceber, positivamente, a proposta dos
projetos desenvolvidos ha anos pela instituicdo onde Rosa atua. No diario de bordo dos educadores,
sdo registradas as suas experiéncias e a fala dos jovens, onde se identifica uma préatica de educacéo
problematizadora:
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“Pelo fato de a gente trabalhar com a formacdo deste sujeito, como alguém que precisa se
reconhecer autor de sua prépria histéria nesta relacdo com este mundo...todo esse
investimento que a gente faz, desde muito pequeno, pra esta percepcdo de: Quem sou eu?
Quem sou eu nesta relagdo com o outro? Quem é esse outro? Que lugar é esse que a gente
td? Como estes sujeitos se fortalecem, ndo como sujeitos isolados, mas como sujeitos que s
sdo porque estdo em relacdo com estes outros e com este contexto. Sujeito que tem
condicoes de fazer escolhas, que tem condicdes de se posicionar com autonomia frente a
algumas questoes, que tem desejo de se implicar com algumas transformacdes que se fazem
necessdrias para o bem de todos".

artigos

Esta proposta educativa critica se mostra como uma superagdo do amedrontamento sobre o uso de
drogas evidenciado na abordagem tradicional. A abordagem repressiva pode despertar a curiosidade e o
desejo de experimentagédo, sem estimular a capacidade de percepcdo mais cuidadosa sobre o corpo e a
satde. O clima de temor e mistério sobre as drogas deixa o jovem mais vulneravel e desprovido de
informacdes consistentes acerca de cada tipo e efeito de droga. Os calmantes, os remédios de
emagrecimento e anabolizantes, por exemplo, vém tendo um consumo abusivo entre jovens e
adolescentes (Figueiredo, 2002).

A articulagdo dessa abordagem educativa ao conceito de reducdo de danos evidencia a necessidade
de se elaborar um discurso ligado a drogalidade, ou seja, sobre as relagdes que os individuos
estabelecem com as drogas, que permita transferir a énfase do enfoque da droga em si e das
implicagdes do consumo de forma isolada, para uma perspectiva centrada nas relagdes estabelecidas
entre o individuo e as necessidades e estimulos sociais ao uso de drogas. Dentro desta perspectiva,
critica a importancia dada pela sociedade apenas as drogas de uso ilicito, que reforga o estigma dos
usuarios e a permissividade aos danos decorrentes do uso de drogas licitas (Acselrad, 2005).

Metodologia e resultados semelhantes foram descritos por Soares et al. (2009), a partir da
experiéncia de oficinas de instrumentalizacao de trabalhadores de instituigdes sociais no territério de
abrangéncia de uma Unidade Bésica de Saude. Foi verificado que a criagdo de espagos dialégicos sobre
as drogas mostrou-se "“instrumento potente para que os sujeitos - agentes e co-produtores do processo
educativo — participem com a finalidade de transformar a préxis reiterativa em préxis criativa” (p.196),
produzindo uma alteracdo qualitativa da pratica social.

Conclusoes

O processo de aprimoramento das estratégias de reducdo de danos, tanto no Brasil como em outros
paises, nos leva a concluir que o uso de drogas nao deve ser tratado de forma isolada, mas como um
dos muitos danos a serem reduzidos na populacdo, por meio de interven¢des mais dignas e humanas,
promovidas pela sociedade civil organizada e por politicas governamentais no campo da Satde Publica,
preferencialmente, de forma conjugada.

A redugdo de danos como conceito parece necessitar, para sua divulgacdo, de metodologias ativas
de ensino-aprendizagem que permitam rever representacdes culturais arraigadas sobre as drogas. No
caso analisado, a utilizacdo de estratégias pedagdgicas participativas no desenvolvimento de um projeto
sobre salide e drogas com educadores de organiza¢cbes ndo governamentais permitiu a desconstrucao
de valores e a revisdo de outros. Pode-se constatar que a metodologia utilizada pelo projeto baseou-se
na construcdo compartilhada do conhecimento, ou seja, implicou: “um processo comunicacional e
pedagogico entre sujeitos de saberes diferentes, convivendo em situacoes de interagdo e cooperacéo,
que envolve o relacionamento entre pessoas ou grupos com experiéncias diversas, interesses, desejos,
motivacoes coletivas” (Carvalho, Acioli, Stotz, 2001, p.103).

A temporalidade, ou seja, o reconhecimento do tempo como processo necessario a elaboragao do
conteldo, fez parte da metodologia da experiéncia analisada neste artigo. Este aspecto parece ter
favorecido o incremento do didlogo e a revisdo de posturas pessoais e profissionais por parte dos
sujeitos participantes. A analise empreendida na incorporacdo do conceito de reducdo de danos na
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prética educativa nao formal refere-se tanto a consideragdo das trajetérias pessoal/profissional
construidas quanto ao contexto institucional, que podem favorecer ou dificultar as abordagens das
drogas pela perspectiva da reducdo de danos.

Canoletti e Soares (2005) identificam que a maior parte da producéo cientifica sobre programas de
prevencdo as drogas, de 1991 a 2001, encontra-se numa categoria transitéria entre o modelo
hegemdnico de guerra as drogas e um novo modelo em construcao, ligado a reducao de danos.
Ademais, esta producdo esta relacionada a um estagio de experimentacdo, mais com a apresentacdo de
orientacdes e propostas do que a descricdo do desenvolvimento de programas de prevencao
propriamente ditos. Este estudo revela, portanto, um avanco na aproximagdo entre teoria e praticas
neste campo.

Um possivel limite de nossa andlise refere-se a necessidade de se investigarem experiéncias com o
conceito de reducdo de danos aplicadas em realidades de educacdo nao formal, onde os sujeitos
responsaveis pelo trabalho ndo possuam nivel de escolaridade e formagao que retratem aciimulos
criticos sobre cultura e sociedade. E que, além disso, ndo tenham uma estrutura organizacional tao
favoravel a absorcdo dos contetidos sobre reducdo de danos.
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El articulo discute las contribuiciones del planteamiento de reduccién de dafios para la
practica educativa en salud y drogas, en espacios no formales, partiendo del andlisis de
los fundamentos teérico-metodolégicos y de las actividades de un proyecto
desarollado por el Instituto Oswado Cruz, con educadores de organizaciones no
gobernamentales de Rio de Janeiro, de 2006 y 2007. Utilizando un enfoque
cualitativo, el estudio ha analizado la trayectoria y las practicas profesionales de
educadores y el contexto institucional, por medio de analisis documental, entrevistas
y observacion directa. Los hallazgos han revelado que hubo apropiacién y
resignificacion, por parte de los educadores, de los conceptos analizados en el proyecto
relativos a la educacién para la autonomia, reduccién de dafios y vulnerabilidad
individual, orientados por un planteamiento dialégico y critico del proceso de
construccion del conocimiento.
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