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A variety of drug misuse-related problems
in Brazilian society have been described

in the literature. Religious institutions

have emerged as a place for recovery,
within this context. This paper presents

the results from a study that aimed to
understand the process of recovery from
drug misuse experienced by believers at
the Assembly of God Pentecostal church, in
a low-income community in Rio de Janeiro.
The qualitative method was applied,
including semi-structured interviews and
participative observation. Ten Assembly

of God believers, who sought the church
due to drug misuse-related problems,

were interviewed. Content analysis was
performed, to seek linked meanings in their
discourse. The results showed the church's
motivations in taking an interest in drug-
user rehabilitation, and the users' interest
in seeking out the church, thus indicating
that the recovery process involves both
totalizing and individualizing elements.

Keywords: Religion. Drug-related disorders.
Poverty areas. Social support.

A literatura tem indicado diversos
problemas relacionados ao uso indevido
de drogas na sociedade brasileira. Nesse
contexto, as instituicdes religiosas surgem
como local de recuperacdo. Apresentam-
se os resultados obtidos por um estudo
visando compreender o processo de
recuperacdo do uso indevido de drogas
vivido por fiéis de igrejas pentecostais
Assembleia de Deus, de uma comunidade
popular da cidade do Rio de Janeiro. Trata-
se de pesquisa qualitativa, recorrendo a
entrevistas semiestruturadas e observagdo
participante. Foram entrevistados dez
participantes dessas igrejas que buscaram
o local por problemas relacionados ao
uso indevido de drogas. Foi feita andlise
de conteldo, buscando nexos de sentido
nos discursos. Resultados apontam as
motivagoes da igreja ao interessar-se

pela recuperagdo de usudrios de drogas,
bem como as dos usuérios para a busca
da igreja, indicando que o processo de
recuperacdo envolve elementos totalizantes
e individualizantes.

Palavras-chave: Religido. Transtornos
relacionados ao uso de substancias. Areas
de pobreza. Apoio social.
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O PROCESSO DE RECUPERAGAO DO USO INDEVIDO DE DROGAS...

Introducao

De acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2003), a relacdo entre uso indevido de drogas e
agravos sociais faz com que tal uso tome a proporcdo de grave problema de satde publica no Brasil.

Neste artigo, o uso indevido de drogas é entendido como a perda de controle em relacdo ao uso
de substancias psicotrépicas, sejam elas licitas ou ilicitas, “diante dos riscos proprios a tal experiéncia”
(Acselrad, 2005, p.11).

Diferentes autores (Sanchez, 2006; Lima, Valla, 2005; Sanchez, Oliveira, Nappo, 2004; Zaluar, 2000;
Machado, 1996) tém observado a recuperagdo do uso indevido de drogas entre os adeptos de igrejas
evangélicas, sobretudo as pentecostais. No entanto, ha escassez de estudos, especialmente brasileiros, a
respeito dos mecanismos que contribuem para tal recuperagao nestes espagos (Sanchez, 2006).

Devido a relevancia dessa questao para a salde publica, este trabalho contribui para este campo
ao atentar para a igreja pentecostal com um local buscado pelas classes populares para solucionar este
problema, e que se propde a soluciona-lo de acordo com sua visdo de mundo. A importancia deste
estudo estd em resgatar a perspectiva das pessoas que buscam sua recuperacdo na igreja pentecostal
Assembléia de Deus (AD), por meio da compreenséo da l6gica presente no seu discurso e pratica,
potencializando o didlogo aberto entre especialistas e leigos (Funtowiscz, Ravetz, 1997).

Segundo Sanchez (2006), a participagdo em grupos religiosos tem sido uma solugdo encontrada
por pessoas de diferentes classes sociais para a recuperacao do uso indevido de drogas. Entre os mais
pobres, a igreja (evangélica ou catdlica) foi o primeiro ou o Unico local de tratamento procurado.

E neste grupo populacional que o pentecostalismo é mais expressivo (Jacob et al., 2004), sendo
a AD a maior entre estas igrejas no pais, contando com mais de oito milhées de membros, ou seja,
47,47% dos pentecostais (BRASIL, 2007).

Valla (2000, p.45) levanta a hipétese de que a grande procura das camadas populares pelas igrejas
pentecostais pode ser “o resultado de procurar uma explicagdo, um sentido, algo que faz a vida mais
coerente”. Para o autor, ndo se trata apenas de “uma tentativa de resolver exclusivamente um problema
material”. Seria uma busca simultdnea de alivio dos sofrimentos e de obtencdo de apoio social - um dos
recursos mais favoraveis a recuperacao do uso indevido de drogas (Laranjeiras et al., 2003).

Soma-se a isto o fato de que, ao vincular-se a uma igreja pentecostal, o usuario de drogas passa a
receber tratamento mais respeitoso por parte da sociedade pela sua diferenciacdo, o que contribui para
o aumento de sua autoestima (Mariz, 1994a).

O objetivo do presente artigo é apresentar alguns resultados de um estudo que procurou
compreender o processo de recuperagao do uso indevido de drogas vivido por fiéis de igrejas AD de
uma comunidade popular da cidade do Rio de Janeiro.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério voltado para a compreensao dos fenémenos sociais que
envolvem o processo de recuperacdo do uso indevido de drogas sob a ética do proprio sujeito afiliado
a igreja pentecostal Assembleia de Deus.

O estudo foi realizado em uma area favelada de alta densidade populacional da cidade do Rio
de Janeiro, composta por subcomunidades que vivem sob a influéncia de grupos rivais do trafico de
drogas. Embora este espaco seja heterogéneo em diversos aspectos, inclusive o econémico, concentra
pessoas em situacdo de pobreza na cidade do Rio de Janeiro (Valladares, 1991). A regiao foi escolhida
devido a experiéncia acumulada pela autora na localidade, o que facilitou a identificacdo dos sujeitos
para a pesquisa.

O estudo trabalhou com fontes de dados primérios de cunho qualitativo. Duas fontes foram
utilizadas.

Entrevistas semiestruturadas (Minayo, 2007) foram realizadas com fiéis de quatro igrejas
pentecostais AD, de uma mesma area favelada, com histérico de uso indevido de drogas. As
entrevistas destinaram-se a avaliar: o histérico do uso de drogas, as motivacdes para buscar a igreja
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e permanecer ou se afastar da mesma, os aspectos do grupo religioso, que sdo fonte de apoio social,
bem como as crencas que estdo ligadas a recuperagdo do uso indevido de drogas. Foi também
entrevistado um pastor da igreja local, com a finalidade de complementar as informacées da literatura
sobre a AD.

A observacao participante em uma destas igrejas também foi utilizada, tanto nos momentos de
culto como nas reunides especificas para a recuperacdo do uso indevido de drogas que a mesma
oferecia. Buscou-se conhecer o ambiente e o discurso do grupo estudado com relagdo aos cultos, as
reunides de recuperagdo, ao acolhimento das pessoas (Victora, Knauth, Hassen, 2000; Becker, 1994).

A principio, foram selecionados fiéis de igrejas pentecostais, maiores de 18 anos, com histérico
de uso indevido de drogas. A abstinéncia ndo foi considerada um critério de inclusdo, uma vez que o
interesse da pesquisa foi a compreensao do processo de recuperacdo do uso de drogas, e ndo apenas
0s “casos de sucesso” do mesmo.

Os sujeitos da pesquisa foram identificados por meio de:

- Informantes-chave que, devido a proximidade com a populacdo em estudo, funcionaram como
intermediarios, facilitando a aproximacdo dos investigadores com a populagdo estudada (Patton, 1990;
Malinovski, 1978). No caso do estudo, foram duas pessoas responsaveis pelo trabalho de recuperagdo
de usuarios de droga.

- Bola-de-neve (snowball). Esta técnica possibilitou a identificagdo de sujeitos para a pesquisa
indicados por pessoas que compartilham ou conhecem outras que possuem as caracteristicas de
interesse da pesquisa (Biernarcki, Waldorf, 1981). Dessa forma, os primeiros entrevistados indicaram
outros, que, por sua vez, indicaram outros, e assim por diante, respeitando os critérios de inclusdo na
pesquisa e o voluntariado.

As entrevistas, com duragdo média de 60 minutos, foram gravadas com a concordancia prévia
do entrevistado, ap6s leitura do termo de consentimento livre e esclarecido. Ap6s a transcricdo do
material, cada entrevistado foi identificado com um pseudénimo.

Os dados foram submetidos a andlise de contelido, processo que ocorreu com a delimitacao das
categorias tedricas, com base na revisdo da literatura. Em seguida, por meio da visdo qualitativa, foi
identificada a presenca de determinados temas, estabelecidos apds um trabalho intenso de leitura e
releitura das entrevistas. De acordo com Bardin (1979, p.105), “o tema é a unidade de significacdo
que se liberta naturalmente de um texto analisado segundo critérios relativos a teoria que serve de
guia a leitura”.

A andlise dos depoimentos dos sujeitos foi realizada por intermédio da identificacdo de nucleos
estruturadores recorrentes nos discursos. Buscou-se, a partir destes nlcleos ou temas, a explicitacdo
do sentido contido nos contetidos das diversas falas, de forma a permitir a compreensao das
representagdes sociais. Em seguida, deu-se a reinterpretacdo das categorias tedricas a luz das
informacbes provenientes dos discursos dos sujeitos.

As categorias ou temas de analise que emergiram a partir deste processo foram: a motivagdo da
igreja para a recuperagdo do uso indevido de drogas; a motivagdo do usudrio para a recuperagao
do uso indevido de drogas na AD; e a relacdo entre o individuo e o grupo social no processo de
recuperacao do uso indevido de drogas.

Resultados e discussao

Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa

Foram entrevistados dez sujeitos, todos homens, fiéis da igreja AD, seis dos quais tiveram
envolvimento direto com o trafico de drogas. Quanto a idade, metade dos sujeitos tinha entre 36 e
cinquenta anos de idade. Foi entrevistado um jovem de 17 anos de idade, o qual teve sua participagao
na pesquisa autorizada por sua mae e aprovada pelo CEP/ENSP. A conversdo da maioria dos
entrevistados ocorreu por volta dos trinta anos de idade.
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Quanto a ocupacdo, confirmou-se o padrao apontado por Nascimento (2009):
localizacdo predominante no setor terciario da economia, com uma forte tendéncia
a informalidade. Porém, quanto ao nivel de escolaridade, oito tinham, pelo menos,
o Ensino Fundamental completo, o que os coloca um pouco acima da média dos
pentecostais, que é 4,5 anos de estudo, como mostra o mesmo autor.

As drogas utilizadas foram: cocaina, maconha, alcool, tabaco e crack. Apenas
um entrevistado esta inserido em um tratamento profissional para drogas, no
sistema publico de salide. Este, dependente de crack, ainda sofre muitas recaidas.
Os demais buscaram exclusivamente o apoio da igreja em sua recuperagéo.
Destes, oito mantém-se abstinentes e um apresenta recaida ao tabaco.

A motivacao da igreja para a recuperacao do uso indevido de drogas

Em principio, as agbes da igreja AD estariam restritas ao cumprimento de suas
funcgoes religiosas. Mas o presente estudo constata que a mesma extrapola seus
horizontes, tornando-se um local de apoio social e recuperacdo do uso indevido
de drogas.

Valla (1998, p.156) define apoio social como “um processo de interagdo
entre pessoas ou grupo de pessoas que através do contato sistematico
estabelecem vinculos de amizade e de informacdo”, recebendo apoio material,
emocional, afetivo, que contribui para o bem estar dos individuos, tendo um
papel positivo na prevencdo de doengas e na manutencdo da sadde. Ainda
segundo o autor (2000), a premissa da teoria do apoio social é de que, se
a origem das doencas esta nas emogoes, a solugdo dos problemas de salide
estaria relacionada com as mesmas.

De acordo com Lacerda (2002), embora o apoio social seja benéfico para
os individuos de qualquer classe social, no contexto brasileiro ele pode ser
identificado como uma estratégia de enfrentamento dos problemas de satde
das populagdes vulneraveis que encontram limite nos servicos publicos de salde
em termos de acesso, resolutividade e cura, especialmente no que diz respeito
a praticas terapéuticas em sadde que tratam os sujeitos como uma totalidade
corpo-mente.

Dessa forma, quando os usuérios de droga encontram, nas igrejas Assembleia
de Deus, pessoas interessadas em apoia-los e que podem ser encontradas
sistematicamente, ocorre a melhoria de sua satde (Valla, 2000).

Uma forma de apoio que favorece o processo de recuperagao é o fato
de ser a igreja toda um grupo social abstémio, ja que a ingestdo de drogas é
vista, de acordo com seus integrantes, como algo que escraviza o corpo, tido
como sagrado pelo fiel (Alves, 2005). Segundo Mariz (2003), isto representa
um suporte socioestrutural alternativo, onde se desenvolvem fortes vinculos
emocionais que substituem a sociabilidade anterior.

O estudo de campo confirmou que, nas igrejas estudadas, os fiéis e lideres
preconizam a abstinéncia do uso de élcool e outras drogas®. O desejo dos
entrevistados de se afiliarem a este grupo religioso parece estar relacionado a
necessidade de mostrarem a sociedade seu afastamento das drogas e do tréfico.
Os que recaem, sao orientados a ndo o fazerem mais.

Observa-se ainda que o apoio social é oferecido tanto na dimensao afetiva
quanto material, como ilustram estas falas:

Eles prepararam a minha esposa. Eles prepararam a minha volta. E isso
foi muito importante. [..] Quando eu sai do Centro de Recuperacao,
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essa igreja estava de bragos abertos me aguardando. [...] Quando eu cheguei aqui, fui muito
bem recebido, fui acolhido, aqui tinha um lugar pra eu trabalhar. (Jodo, fiel, entre 36 e 50 anos
de idade, acima de 10 anos de conversao)

Entdo, naqueles momentos mais dificeis eu pedia aos irmaos: ‘Me ajuda em oragdo porque
eu estou fraco espiritualmente’. [...] Um grupo de irmaos constantemente vinha ali orar e me
ajudar em oracgdo. (José, fiel, entre 36 e 50 anos de idade, acima de dez anos de conversao)

Uma forma de apoio social muito especifico dos grupos pentecostais é a intercessdo da igreja no
sentido de evitar a morte das pessoas por traficantes, como ocorreu com Francisco:

Ai foi 0 que aconteceu comigo, eles me pegaram pra me matar! [...] Ai o meu pastor ficou
sabendo, botou uma equipe, cada um pelo lado da rua [...] Pensei também que eu ia morrer.
Mas daqui a pouco vem uma ligagéo, falou: ‘Larga o cara! [...] O cara é homem de Deus,
tem mais nada a ver com esses problemas nao!’. (Francisco, fiel, entre 36 e cinquenta anos de
idade, acima de dez anos de conversao)

A pesquisa indicou que, ao desenvolver um trabalho com usudrios de drogas e oferecer tal apoio
social, a maior motivagdo da igreja — e o principal diferencial desta com relacdo a outras instituicdes
de tratamento — é a transformacédo dos individuos de acordo com os ensinamentos de sua crenca. Ou
seja, a igreja nao é primariamente um local para a recuperagdo do uso de drogas, como os Alcodlicos
Anbdnimos (AA) ou os Centros de Atencdo Psicossocial de Alcool e Outras Drogas (CAPs-Ad). Para ela,
"0 corpo é apenas um exercicio preliminar, pedagogico, para a tarefa que realmente importa: a cura
das almas” (Alves, 2005, p.264). O pastor entrevistado confirma esta interpretacdo:

O objetivo é que ele seja um salvo. [...] E ndo somente se liberte das drogas. O que adianta se
livrar das drogas e depois ir pro inferno? O nosso objetivo é que ele seja crente, que ele seja
salvo tal como nés somos. (pastor, entre 36 e cinquenta anos de idade, acima de dez anos de
conversao)

Segundo Alves (2005), isto ocorre porque a igreja tem dificuldade em articular uma ética social. Ela
entende que os problemas sociais sdo resultado de crises espirituais e morais dos individuos, deixando
a problematica social e estrutural fora de sua esfera de atuagdo/intervencao. Por esta razdo, Mariz
(1994b) diz que o individuo que se “liberta da droga” ndo age como um cidaddo moderno, mas
atuara apenas na esfera privada, procurando outros a quem possa “libertar” como forma de retribuir
o beneficio que recebeu.

Segundo este ponto de vista, em que o problema esta no individuo, a transformacado da sociedade
ocorrerd quando os individuos que a compdem se transformarem “um a um”. Para isso, a igreja
investe na “cura das almas”, por meio da evangelizacdo, como forma de modificar o individuo.

Os entrevistados expressaram a mesma légica quando apontaram a “mudanca de carater” como
resultado de seu processo de recuperagao:

A recuperacdo é ndo usar droga, parar de usar droga. Mas sendo o carater da pessoa também.
Quando a pessoa usa droga, ela fica sem carater e conforme ela vai se distanciando das
drogas, vai recuperando o carater. (Anderson, fiel, entre 18 e 25 anos de idade, entre um e
dois anos de conversao)

Portanto, estar em recuperacdo na AD significa, para os entrevistados deste estudo, a assimilacdo
de comportamentos condizentes com a igreja a qual passam a pertencer, o que, muitas vezes, significa
vigilancia e cobranga constante até mesmo por parte da comunidade.

Francisco é categérico: “Quem entra para a igreja sabe o que esta fazendo, sabe o prego que
tem que pagar.” O “prego que se tem que pagar” estd ligado ndo apenas a exigéncia de uma
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mudanca comportamental moralizante em todas as areas da vida, mas também a prépria exigéncia de
abstinéncia, que deixa de fora de seu alcance os individuos que nao se adaptam a tais expectativas.

A motivacao do usuario para a recuperacao do uso indevido de drogas na AD

Considerando-se que o tratamento do uso de drogas na igreja AD esta relacionado a exigéncia de
mudancga em vdrias areas da vida para além da questdo da droga, é pertinente entender o que leva
estes individuos a procurarem tal instituigao.

A pesquisa mostrou que a busca pela religido se deu porque existe uma “coeréncia entre a visao
de mundo” da igreja e a visao de mundo desses sujeitos, pertencentes a classe popular, que fazem ou
faziam uso indevido de drogas (Duarte, Ropa, 1985).

Os entrevistados viam a AD como uma instituicdo cujos membros sdo respeitaveis, e este respeito,
por sua vez, confere dignidade pessoal aos seus membros (Mariz, 1994a).

Poder participar dessa dignidade e desse respeito era, portanto, um desejo dos entrevistados diante
de sua condicdo de vida.

Eu pensava ser igual a eles. Falei: ‘Um dia eu quero ser igual esses caras ai, entendeu? Deixar
esses ‘fuzil' aqui de lado, jogar isso aqui fora e comegar a caminhar com a palavra de Deus na
mao' (Francisco)

Eu queria criar meus filhos, eu queria ter uma vida assim, reta com Deus de eu poder ir pra
igreja com a minha esposa, com meus filhos porque isso era um sonho que eu tinha! Assim,
andar de cabeca erguida, sem ninguém poder me acusar de nada! (Vitor, fiel, entre 26 e 35
anos de idade, menos de um ano de conversio)

Eu via o pessoal da igreja fazendo aqueles cultos ao ar livre, domingo a tarde [...] E eu ficava
olhando aquilo, achava interessante as meninas cantando, os jovens dando uma palavra, eu
ficava olhando... E eu pensava pra mim: ‘N&o, isso ndo é pra mim, isso € pra eles' (José)

Os chefes do trafico local compartilham este respeito pelos pentecostais como “pessoas de bem”
(Mariz, 1994a) e, por esta razdo, dao “carta branca” aos que querem sair do tréfico para ingressar
na igreja evangélica, desde que eles correspondam ao que se espera de um cristdo na comunidade.
Este fato mostra que a escolha pela AD pode ser, até mesmo, uma estratégia de sobrevivéncia nestas
circunstancias.

Mas tem uma diferenca: vocé pode estar devendo o que for, a quantia que for, mas se ele olhar
pra vocé e sentir firmeza que vocé é um cristdo, que vocé ta na igreja e que dao testemunho
por vocé, e que vocé préprio da testemunho, entédo isso é aceitavel. [...] E eles mesmos falam:
'O, fica na igreja. Se tu sair, a gente te pega aqui’. (José)

O envolvimento dos familiares dos sujeitos desta pesquisa com a AD também favoreceu a escolha
por esta instituicdo como local para a recuperagdo. Em alguns casos, a familia ja pertencia a igreja
antes de esses sujeitos se envolverem com drogas e, portanto, o discurso religioso ja estava presente
em suas vidas. Em outros casos, a familia passou a buscar a igreja como uma tentativa de conseguir
ajuda para tirar seus filhos e maridos das drogas.

O estudo de Mariz (1994a) ja havia evidenciado a contribuicdo da familia para a escolha pela igreja
pentecostal. A autora chega a afirmar que “a opgdo pela igreja pentecostal como instrumento de
recuperacdo [...] é antes uma opcgdo familiar do que individual” (Mariz, 1994a, p.210, grifo da autora).
Segundo Machado (1996), mesmo quando os homens ndo reconhecem esse fato, suas esposas ou
maes se anteciparam a eles em procurar ajuda na igreja e, de alguma maneira, apontaram-na como
uma solugdo para seus problemas.
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Outro fator que faz a visao de mundo da igreja ser coerente com a do grupo estudado é a “busca
ativa” que a igreja faz entre os usuarios de droga, indo até eles propondo uma nova forma de vida. O
estudo mostrou que os entrevistados resolveram buscar a igreja como o local para se tratarem do uso
indevido de drogas porque eles ja haviam sido abordados previamente por fiéis da igreja Assembleia
de Deus:

Ai daqui a pouco vinham as irmazinhas evangelizando a noite, entrando l4 na boca de fumo.
(José)

Eles eram enjoados! [...] Eles iam visitar a minha casa [...] Eu batia a porta na cara dela.
(Anténio, fiel, entre 36 e cinquenta anos de idade, entre um e dois anos de conversao)

Porque eu via muitos outros que vinham conversar comigo, tudo com a aparéncia bonita! [...]
A minha autoestima ali naquela hora, ela crescia. (Francisco)

A “crise" decorrente das consequéncias do uso indevido de drogas foi mais um fator que
contribuiu para a escolha pela igreja como local de recuperacdo. O mote dessas crises advém: da
morte de um familiar; da perda do emprego; de brigas familiares; do isolamento social e risco de
morte decorrente do envolvimento com o tréfico.

Entdo, diante da crise, entrevistados retornaram a investida da igreja a fim de sair desta situagao,
pedindo ajuda aos fiéis que antes haviam procurado por eles. A partir desta situacdo, afirmam ter
vivido a experiéncia de conversao.

A conversdo, diz Alves (2005, p.96), é “um processo de assimilacdo do sofrimento a um novo
esquema de significacdo que lhe da sentido”. Ela é antecedida por momentos de crise, em que os
sistemas significativos de um individuo entram em colapso. Mas, para o autor, os fatores externos
que levam a crise de existéncia sdo ocasiées para a conversdo, mas nao sua causa. Como o homem
necessita profundamente de ordem, propésito e inteligibilidade, a conversao ocorre porque a
cosmovisdo que lhe é apresentada pela religido a que ele ird se converter responde de alguma forma a
sua experiéncia de falta de sentido.

A conversdo religiosa vivida por essas pessoas constitui uma tentativa de reestruturacdo de esquemas
explicativos que se perderam em decorréncia de seu uso indevido de drogas. A religido é “abracada”
por estes como um esforco para dar sentido aquilo que estava destituido de significacdes, respondendo
a uma necessidade de ordem, propésito e inteligibilidade préprias do homem (Alves, 2005).

A relacao entre individuo e grupo social no processo de recuperagao
do uso indevido de drogas

Diante da andlise das motivagdes da igreja e dos usudrios para a recuperagdo do uso indevido de
drogas em meio religioso, impde-se, como nova categoria de anélise, transversal a estas, a complexa
relacdo entre o individuo — singular, tnico e indivisivel — e o grupo social do qual faz parte.

Como assinala Elias (1994), para se compreender melhor a relacdo entre individuo e sociedade,

é preciso romper com a alternativa “ou isso/ou aquilo”, na qual se trata essa relagdo como uma
antinomia. Em vez disso, deve-se considerar que os individuos sdo, ao mesmo tempo, constituidos
pelas suas caracteristicas individuais, bem como pelos padrdes sociais e que, portanto, ocorre
interdependéncia, e ndo separacdo entre ambos.

Nas sociedades modernas ha primazia do eu sobre o nés, sendo marcadas pela hegemonia de uma
visdo de mundo individualista. Nas sociedades tradicionais h& primazia do ponto de vista do nds em
relacdo ao eu, nas quais as visdes de mundo holistas, que partem da totalidade para a demarcagao
das partes, sdo hegemonicas (Elias, 1994-falta referéncia; Duarte, Ropa, 1985). No entanto, nenhum
contexto abrange monoliticamente apenas uma possibilidade, seja de individualizagdo ou de holismo.
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Por este motivo, estes fendmenos devem ser vistos de forma dialética, tanto em sociedades ditas
“hierarquicas” como nas “individualizantes” (Velho, 2004).

Quanto ao processo de recuperagdo do uso indevido de drogas na AD, observa-se a coexisténcia
de visdes de mundo individualizante e holista, mas com hegemonia desta Ultima. Por esta razéo, a
igreja estd entre os grupos que tém a nogdo de pessoa (unidade socialmente investida de significagdo,
ancorada pela comunidade local) como ponto central de sua ideologia (DaMatta, 1981).

DaMatta (1981, p.226-5) resume as caracteristicas das nogdes de pessoa como alguém “preso a
totalidade social a qual se vincula de modo necessério”; que “recebe as regras do mundo onde vive" e
que “a consciéncia social (isto é, a totalidade) tem precedéncia” entre outras.

Notou-se, na fala dos entrevistados, uma relagdo direta entre abandono da droga e “seguir o
caminho de Deus”, o que, por sua vez, representa estar ligado a igreja e ter uma “mudanca de
carater”. Isto exemplifica a precedéncia da consciéncia social nestes sujeitos, que se inserem como
pessoa neste grupo social, aderindo a um discurso socialmente produzido.

Pessoa também é aquele que consegue diferenciagdo no tratamento decorrente do pertencimento
a uma rede de relacoes e suportes. As pessoas sao vistas. Elas tém nome. Tém histéria e tém quem
se importe com elas (DaMatta, 1981). Dito de outra forma, a pessoa recebe apoio social, como foi
discutido anteriormente. Quando estd inserido nesta rede de apoio, a luta contra a droga passa a ser
uma luta de toda a igreja (Mariz, 1994b), uma vez que seus membros passam a ter responsabilidade
pela recuperagao daquele sujeito. Um dos entrevistados, que tem sofrido recaidas, ilustra esta situagao.
Sua relagdo com a igreja resume-se a frequentar os cultos, sem compartilhar seu envolvimento com
drogas ou estabelecer lagos mais fortes com os fiéis. Ao preservar sua intimidade, o que é um direito
seu, perde o suporte do grupo que poderia ajuda-lo em sua recuperacao.

Os beneficios do apoio social, por sua vez, ocorrem de forma reciproca, ou seja, numa “relagdo
de troca"” tanto entre quem oferece como em quem recebe (Lacerda, 2002). Desta forma, a igreja
insere o sujeito em uma relagao de reciprocidade, uma vez que o converso busca se manter em
estado permanente de divida para com a igreja que lhe deu suporte. Além disso, o individuo “liberto”
passa a ter responsabilidade de libertar outros individuos como parte do projeto de transformagao da
sociedade (Mariz, 1994b). Caracteristica semelhante foi identificada entre os membros do AA, os quais
visam dividir com o outro o que eles entendem ter sido bom para si (Godboult, 1997).

Mas além dos elementos totalizantes referentes a estrutura envolvente da igreja, que subordina os
fiéis a sua visdo de mundo e as suas regras morais, oferecendo em troca o apoio social, ha aspectos
individualizantes que sdo observados no processo de recuperacdo na AD.

Como foi dito anteriormente, a igreja situa a raiz do problema social no individuo, deixando fora
de sua esfera de atuacdo/intervencdo a problematica social e estrutural. Decorre dai uma maior
preocupagao da AD em resolver problemas internos do homem, e o fato de que, mesmo quando se
volta para o social, é para oferecer uma solugao paliativa e assistencialista (Dana, 1975).

Este tipo de individualismo ndo permite uma critica as estruturas sociais, mas estimula a
despolitizacdo, pela alienagdo das estruturas sociais que atuam sobre os individuos, “reduzindo-a aos
foros da mera autocritica particularizante” (Dana, 1975, p.153).

O proprio apoio social, parte importante do processo de recuperacdo, apresenta limitaces dentro
desta perspectiva individualizante. Uma delas é o fato de, muitas vezes, a igreja simplesmente
encaminhar pessoas para algum Centro de Recuperagédo, reduzindo o problema das drogas a questao
espiritual, sem dar o suporte necessario quando o individuo volta, como ilustra esta fala de um
entrevistado:

Muitas vezes a gente manda o jovem pro Centro de Recuperagdo, mas nao € sé ele que esta
precisando de ser trabalhado. Porque a familia ficou aqui doente. Aquele jovem fez coisas
que deixou aquela familia aborrecida, desacreditado. Entdo, aquele jovem vai voltar pra um
ambiente desses? Nao vai, ele ndo vai ficar. Af vai pra igreja, a igreja que mandou. Ai chega
l4, a igreja ndo acolhe ele como deveria, até porque nossa igreja ndo tem estrutura pra isso.
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[...] Entdo eu fico muito triste porque eu vejo que foi negligéncia nossa. A pessoa vai pra I3,
sai daqui desempregada, brigada com a familia, muitas pessoas estdo na rua, nés acolhemos,
mandamos pro Centro de Recuperacdo. (Joao)

A partir deste depoimento, pode-se perceber que existe, nos entrevistados, a compreensédo de o
problema do uso indevido de drogas ser uma questdo complexa, cuja solucdo demanda intervengdes
sociais mais amplas. Mostra, também, que muitas igrejas ndo tém condicoes de dar as pessoas o que
seria necessario para reestruturar suas vidas porque sao pequenas e ndo tém suporte financeiro para
tanto. Além disso, ha, na maioria dos casos, falta de conhecimento técnico que lhes instrumentem
melhor para enfrentar essa situagdo. Por outro lado, essas dificuldades poderiam ser minimizadas
se a igreja trabalhasse de maneira articulada com outras igrejas - ja existem tantas na comunidade
- ou com outras instituicdes, como 6rgédos publicos e organizacdes comunitérias. Por fim, mostra
que apesar dessa limitacdo institucional, o individuo que ndo consegue se recuperar acaba sendo
responsabilizado por seu “insucesso”.

Ou seja, independentemente do apoio social, existe uma abordagem individualizante utilizada
pela igreja, uma vez que é esperado do sujeito, em seu processo de recuperagdo, que assuma a
sua responsabilidade individual em conseguir ou nao se recuperar do uso indevido de drogas. Esse
pensamento é expresso nos depoimentos dos entrevistados:

Como a pessoa pode se livrar do uso de drogas? A pessoa tem que querer. Tem que ser da
pessoa se livrar do vicio. E também ter Deus na vida deles. E parar de andar na localidade onde
ele usava droga direto. (Alberto)

Tipo assim, eu penso assim, o negdcio é eu querer. Se eu 'querer’, eu ndo vou usar. 'Eu ndo
quero, eu ndo quero, eu ndo quero acabar com a minha vida'. (Anderson)

Agora, se vocé quiser, bem, mas vocé tem que querer. Porque ndo ia adiantar nada se eu nao
quisesse sair do trafico. Eu desejava sair, mas eu ndo tinha forca. Por qué? Porque eu néo tinha
uma ajuda. Quando eu encontrei, eu agarrei, falei: ‘Nao, eu vou!" Entendeu?. (José)

Reis (2007) identificou esta mesma caracteristica no AA, que ela chama de super-
responsabilizacdo. Tanto no caso da irmandade como no da igreja, se o individuo recai, isto é
interpretado como sendo devido ao seu “ndo-desejo” de se recuperar, sem um questionamento
acerca deste aspecto da vontade e do desejo de cada um, e das possiveis estratégias alternativas de
tratamento. A recaida, portanto, é vista unicamente como de responsabilidade individual.

Sob a perspectiva do usuério de drogas que busca a igreja para sua recuperagdo, também é
possivel identificar aspectos individualizantes. Embora a AD possa ser considerada uma instancia
desindividualizadora, escolher pertencer a ela “ndo deixa de ser, em algum nivel, uma solucdo
individual” (Velho, 2004, p.25), uma vez que tanto a desindividualizacdo quanto qualquer projeto
individual sdo elaborados dentro de um campo de possibilidades que se d& diante de circunstancias
histéricas e culturais concretas.

Na fala dos entrevistados, foi possivel “mapear o individualismo" destes que, mesmo dentro
dos limites impostos pela religido, tém a oportunidade de desenvolver suas potencialidades, o que
contribui para o fortalecimento da autoestima:

Eu tomo conta do meu filho desde um ano e oito meses de idade. Caramba! Hoje em dia
eu me olho assim, falei: ‘Nao é possivell O meu filho grandédo e eu que tomo canta dele, eu
que fago tudo pra ele, eu que tenho os cuidados, eu levo ele no pediatra, levo ele pra fazer
hemograma, eu faco tudo por ele! Coisa que eu ndo sabia que tinha em mim’. (Francisco)

Depois que eu entrei pro Centro de Recuperagdo eu descobri que eu tenho bastante talento,
talento que eu ndo sabia. O talento que eu tava jogando fora antes. [...] Eu fui pra outra igreja
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pra poder ajudar, porque eles tavam precisando de mim [...] Eu ensinei a tocar contrabaixo,
violdo e guitarra. (Gustavo, fiel, 17 anos de idade, entre trés e cinco anos de conversao)

E acabou que na igreja mesmo, dei o testemunho & na matriz, a matriz-mae, onde o pastor

Y me fez o convite. Af eu fui e falei pra muita gente. S6 que aquela gente que estava Ia, mais
de mil pessoas ouvindo eu falar, tava tudo chorando quando foi recolher os dizimos e ofertas.
Al eu falei: "Vocés tédo chorando!' E estavam chorando porque me viam desde pequeno e

viram minha trajetéria de ‘turbulacdo’, de muita coisa. E viu aquela situacdo minha entdo eles
choravam porque viram que agora ali teve uma transformacao. E ai fiquei muito feliz, falei ‘meu
Deus! Eles chorando por causa de mim?' S6 vitéria, s6 bengao! (Antdnio)

O proprio reconhecimento social, expresso em elogios e respeito, pelo fato de eles estarem
correspondendo ao “papel de cristdo”, que é uma forma de controle, funciona também como um
reforco a autoestima deste individuo:

Entdo eu comecei a ver, sem perceber, que as coisas foram mudando. Com quatro meses,
quando eu tive que voltar aqui, eu fiquei impressionado como as pessoas ficaram me olhando.
[...] E aquilo que me chamou a atencéo. Eu creio que era a transformagdo do meu rosto. Fui
transformado... muita coisa, muita mesmo! (Jodo)

Porque pela nossa experiéncia, a gente falando, muita gente que esta na vida ainda que
conhece a gente, vé que realmente tem salvacdo pra aquele que quer. Pra aquelas pessoas que
querem aceitar a Deus na vida delas e largar tudo pra trés. [...] Eles mesmos me conhecem e me
vé hoje em dia e vé que realmente mudou muito. Porque eu ndo era assim, ndo. Eu era pele e
0sso. Eu era pele e osso. Eu ‘ero’ magro pra caramba! (Alberto)

Hoje em dia eu passo sem nada, s6 com a uncdo de Deus na minha vida pra conversar com
aquele que ta ali, trés quatro fuzil na mao. Ele abaixa o fuzil e reconhece que é Deus na minha
vida! (Francisco)

Percebi que eu estava diferente (fala com orgulho)! Porque eu era muito magrinho, eu era
magrinho. Hoje eu estou gordo. As pessoas me olham, falam: 'p6, tu t& bonito!". (Ant6nio)

Nota-se, nesses depoimentos, que um determinado papel pode conferir prestigio a um individuo,
conferido pelo grupo a que pertence: “Ou seja, a partir do espaco social que lhe é conferido, o
individuo agente empirico desempenha papéis que permitirdo a elaboracdo de uma identidade mais ou
menos solida, respeitada, gratificante” (Velho, 2004, p.45-6).

Para Mariz (1994a, p.90), as experiéncias subjetivas de dignidade e poder sdo Uteis para a
superacdo do sentimento, ndo apenas de anomia, mas também de “inferioridade, fatalismo,
impoténcia, sentimentos criados pela miséria e que servem para perpetua-la”.

Além disso, os sujeitos da pesquisa mostraram que existe uma margem de manobra no
desempenho de papéis que lhes permite explorar ou criar novas alternativas e viver segundo suas
préprias ideias, confirmando que, em toda sociedade, existe a possibilidade de individualizacdo (Velho,
2004).

Eu creio que falta na igreja essa linha de raciocinio ai. E o lado social, mas social mesmo! [...] L4
na Vila Olimpica eu t6 com oito mil criangas, oito mil alunos. (José)

Um dos membros daqui da igreja, na época ele tinha [...] um mercadinho. Entdo eu cheguei, ele
me deixou 13, ai fiquei l& no mercado um periodo trabalhando com ele. Mas eu néo podia ficar;

eu sabia que ele estava s6 ajudando. Eu ndo podia ficar preso sé ali. Até quando que eu ia ficar

debaixo daquela ajuda dele? Entdo eu procurei meu caminho. (Jodo)
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Portanto, o tratamento religioso para a recuperagdo do uso indevido de drogas é composto por
um misto de elementos totalizantes e individualizantes. Nao é possivel nem desejavel estabelecer qual
das duas instancias é mais importante, mas sim entender como se d4 a dialética em que ambas estdo
inerentemente relacionadas.

Conclusao

O estudo mostrou que a igreja Assembléia de Deus tem desenvolvido um trabalho com usuérios
de drogas, no qual oferece um apoio social sistematico para os mesmos. Sua motivagdo para a
intervencdo, no entanto, ndo é na recuperacdo do uso de drogas em si, mas na transformacao total
deste individuo segundo os ensinamentos da religido.

Por sua vez, os usudrios de drogas, em sua maioria, elegeram a igreja como primeiro (e Unico) local
para sua recuperacdo porque, dentro do seu campo de possibilidades, havia coeréncia entre sua visao
de mundo e a desta instituicao por diversos fatores.

Um deles é a possibilidade de associar-se a um grupo respeitado por estes usuéarios e pela
comunidade onde vivem. Isto representou, para os que estavam ameagados pelo trafico, a prépria
garantia de sobrevivéncia.

Outro fator é a proximidade da familia com a igreja — buscando apoio para que deixassem as
drogas — fazendo com que o discurso religioso passasse a fazer parte de suas vidas. Soma-se a estes o
fato de a igreja ter um papel ativo na busca destes sujeitos, indo até eles propondo um novo estilo de
vida e, até mesmo, impedindo que fossem executados pelo tréfico.

Por fim, a crise existencial aparece como uma importante motivacdo para a busca pela igreja. E
nesse momento em que o usuario responde as investidas feitas pela igreja, num esfor¢o para dar
sentido aquilo que estava destituido de significacoes.

Verificou-se que a recuperagdo do uso indevido de drogas, no grupo estudado, é composta por
um misto de elementos totalizantes e individualizantes. Como expressdes do principio totalizante,
observam-se o apoio social dado aos fiéis e a necessidade de subordinagao do fiel a consciéncia
coletiva da igreja.

Os elementos individualizantes se expressam quando se observa, no fiel, o aumento da autoestima
ligado a descoberta de novas potencialidades e a valorizacdo que recebe de sua comunidade. Por parte
daigreja, nota-se a busca da transformacédo da sociedade pela transformagdo dos individuos que a
compdem, deixando a problematica social e estrutural fora de sua esfera de atuagdo/intervencao.
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O PROCESSO DE RECUPERAGAO DO USO INDEVIDO DE DROGAS...

ROCHA, M.L.A.; GUIMARAES, M.B.L.; CUNHA, M.B. El proceso de recuperacién del uso
indebido de drogas en iglesias pentecostales Asamblea de Dios. Interface - Comunic.,
Saude, Educ., v.16, n.40, p.176-90, jan./mar. 2012.

La literatura ha indicado varios problemas relacionados con el uso indebido de drogas
en la sociedad brasilefa. Las instituciones religiosas surgen como sitio de recuperacion.
Son presentados los resultados de un estudio acerca del proceso de recuperacion del
uso indebido de drogas vivido por fieles de iglesias pentecostales Asamblea de Dios, en
una comunidad popular de Rio de Janeiro. Se trata de investigacion cualitativa mediante
entrevistas semi-estructuradas y observacién participante. Fueron entrevistados diez
participantes de dicha iglesia que buscaban la institucion por problemas relacionados con
drogas; se realiz6 el andlisis de contenido, buscando nexo de sentido en los discursos.
Los resultados sugieren las motivaciones de la iglesia al interesarse por la recuperacion
de los usuarios de drogas asi como las motivaciones de los usuarios al acudir a la
iglesia, indicando que el proceso de recuperacién involucra elementos individuales y
totalizadores.

Palabras clave: Religién. Problemas relacionados con sustancias. Areas de pobreza. Apoyo
social.
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