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0 papel da experiéncia religiosa
no enfrentamento de aflicoes e problemas de salde”

Clarice Santos Mota'

Leny Alves Bomfim Trad?
Maria José Villares Barral Villas Boas®

MOTA, C.; TRAD, L.A.B.; VILLAS BOAS, M.J.V.B.The role of religious experience in
facing up to afflictions and health problems. Interface - Comunic., Saude, Educ., v.16,

n.42, p.665-75, jul./set. 2012.

This article assesses the relationship
between religious experience and facing
up to situations of affliction and illness.
Through analysis on the paths to
conversion and religious adherence
among black families who sought relief for
their distress or health problems, an
understanding of how religious
experience influences people's ways of
conducting their lives and facing up to
adverse situations was sought. This study
formed part of a broader research project
of ethnographic nature that was
conducted in a poor district of Salvador,
Bahia. Through semi-structured interviews
and field immersion, it was observed that
the families investigated resorted to a
wide variety of religions in their search for
relief for their physical or spiritual distress
of individual or family nature. Thus,
singular paths were produced, which
reflected the diversity of beliefs and cure
alternatives offered by religious
institutions in the contemporary world.

Keywords: Health. lliness. Situations of
affliction. Religious experience. Religious
conversion.

O presente artigo aborda a relacdo entre
a experiéncia religiosa e o enfrentamento
de situacoes de aflicio e adoecimento.
Por meio da andlise de trajetdrias de
conversdo e adesdo religiosa de familias
negras que buscavam alivio para os seus
sofrimentos ou problemas de saude,
buscou-se compreender de que forma a
experiéncia religiosa interfere no modo
de conduzir a vida e no enfrentamento de
situagdes adversas. O trabalho integra
uma pesquisa mais ampla de carater
etnografico, realizada em um bairro
popular de Salvador, Bahia. A partir de
entrevistas semiestruturadas e imersao
em campo, constatou-se que as familias
investigadas recorriam as mais variadas
religides buscando amenizar o sofrimento
fisico ou espiritual, individual ou familiar,
produzindo trajetérias singulares que
refletem a diversidade de crencas e
alternativas de cura oferecidas por
instituicdes religiosas na
contemporaneidade.
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Conversao religiosa.
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Introducao

Diferentes estudos evidenciam a associacdo entre elementos ligados a religiosidade — préticas,
afiliacdo, crencas — e salide, tanto em sua dimensao fisica quanto mental (Faria, Seidl, 2005). A
literatura socioantropolégica contemporanea tem conferido especial énfase ao papel desempenhado
pela religido nos processos de: reinterpretagdo da experiéncia de corpo e doenga, oferta de servicos de
cura ou no suporte as situagoes generalizadas de aflicdo e sofrimento.

O presente artigo focaliza as relacbes entre a experiéncia religiosa e os itinerarios terapéuticos. Estes
Ultimos, compreendendo as trajetdrias percorridas por individuos e grupos no enfrentamento de
situagdes de aflicdo e adoecimento. A andlise da experiéncia religiosa, por sua parte, abrange a
compreensdo sobre o modo como os simbolos religiosos sdo vivenciados e continuamente
ressignificados, através de processos interativos concretos entre individuos e grupos (Rabelo, 1993).
Tomando a experiéncia com o sagrado como foco de analise, langamos um olhar sobre trajetérias de
adesdo e conversdo religiosa em momentos de aflicao.

Discute-se, neste trabalho, parte dos resultados de uma pesquisa mais ampla que investigou o papel
das redes sociais e da experiéncia religiosa na conformagdo de itinerarios terapéuticos de familias negras
residentes em um bairro popular de Salvador. O estudo foi realizado no bairro da Boca do Rio, que
possui uma localizagdo privilegiada, situado na principal orla maritima urbana da cidade. Embora esta
caracteristica contraste com o perfil dominante dos bairros populares de Salvador, de localizacao
periférica e escassa ligacdo com as areas nobres da cidade, a pobreza e a precariedade das instalagdes
urbanas também se fazem presentes na Boca do Rio. A medida que se avanca da orla para o interior do
bairro, depara-se com ruas e becos repletos de casas de construgdes irregulares e precérias.

No escopo do artigo, focaliza-se, particularmente, a busca pela religido em situagdes de sofrimento,
aflicdo ou enfrentamento de problemas de salide. Serdo destacados os dados coletados no estudo de
casos que abrangeu dezoito familias, desenvolvido através de entrevistas semiestruturadas e observagao
sistematica, complementada por registros do diario de campo relacionados com a observagao nos
espacos religiosos do bairro.

A maioria dos informantes era mulheres (um total de 15) casadas, e algumas vilvas, na faixa etaria
entre quarenta e cinquenta anos em média, com Ensino Fundamental incompleto, realizando atividades
domésticas, servigos gerais, como faxineira e cozinheira, e atividades religiosas.

Foram definidos dois critérios basicos de selecdo das familias: autoclassificacdo na categoria familia
afrodescendentes ou negra; renda mensal de até um salario-minimo por adulto morador da mesma
casa. Procurou-se, ademais, contemplar familias com perfis diversificados em termos de estrutura
(nuclear, extensa etc.) e filiacdo religiosa. Considerando a filiagao religiosa (principal), referida na ocasido
do trabalho de campo, a amostra apresentou a seguinte composicdo: seis familias evangélicas, quatro do
candomblé, quatro catélicas e quatro testemunhas de Jeova.

Nas entrevistas semiestruturadas, foram abordados os seguintes tépicos, especificamente,
relacionados com o tema da experiéncia religiosa e suas imbricagdes com os itinerarios terapéuticos das
familias/individuos: histérico de filiagdo religiosa dos membros da familia; episddios e especificidades de
processos de adesdo, conversao e transito religioso; implicagdes da religido para a regulagdo de
condutas; acionamento da rede religiosa nos itinerarios terapéuticos das familias; motivacoes para as
escolhas realizadas; percepgao/avaliacdo sobre as experiéncias.

A andlise de dados, amparada na antropologia interpretativa (Geertz, 1989), buscou identificar as
inter-relagdes entre o comportamento dos sujeitos e os sentidos atribuidos por eles as suas experiéncias
e as caracteristicas do contexto sociocultural ao qual pertenciam.

O papel da experiéncia religiosa na construcao do itinerario terapéutico
A experiéncia religiosa na contemporaneidade pode ser caracterizada como algo muito dindmico e
transitorio. Atualmente, em muitos contextos culturais, a adesao, conversao ou insergdo em um

determinado contexto religioso pode representar desde uma busca por novas experiéncias, até uma
simples tentativa por motivo de curiosidade, necessidade ou até por modismo. “A opcdo dessacraliza-se
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como um ato livre, passando a ser revisavel na mesma proporgao. Os vinculos tornam-se quase que
exclusivamente experimentais” (Pierrucci, 2004, p.14). E o que Hervieu-Léger (2005, p.28) chama de
religiosidade “a la carte”, caracterizada pela mudancga, fluidez e mobilidade, reflexo das transformagdes
histérico-politicas da sociedade. Outros autores também ressaltam a autonomia dos individuos, que,
geralmente, escolhem livremente a conversdo a uma determinada religido, transitando por entre
diversas opgoes religiosas ou, até mesmo, combinando diferentes alternativas aparentemente
inconciliaveis (Steil, 2004), compondo uma espécie de “bricolage” (Hervieu-Léger, 2005, p.48).

Montero e Almeida (2001) apontam para o conceito weberiano de “conversao”, que até muito
recentemente explicava o complexo processo subjetivo de adesdo a um novo credo. Este parece ndo
ser mais capaz de elucidar as rapidas idas e vindas entre religides aparentemente dispares entre si, mas
que a consciéncia dos sujeitos ndo acusa, pelo menos a primeira vista, incongruéncias cognitivas. Para
estes autores, existe uma reducdo do fendmeno do transito religioso a légica de um mercado, em que
consumidores vollveis buscam por atendimento as necessidades especificas e imediatas, deixando a
sombra “mecanismos particulares de ressignificagdo das crencas religiosas” (Montero, Almeida, 2001,
p.92). Para Steil (2001), o mercado de bens simbdlicos esta cada vez mais eclético e intercultural,
reforcando as escolhas e as bricolagens religiosas.

Concomitante a circulacdo de pessoas, ocorreu também uma multiplicacdo das alternativas religiosas,
encontrando sua expressdo maxima entre os evangélicos, cuja fragmentacdo institucional é estrutural ao
seu proprio movimento de expansao (Montero, Almeida, 2001). Nesse processo sempre renovado de
divisao por “cissiparidade”, as denominagdes continuamente ddo origem a novos grupos.

Para Oro (1997), a adesdo religiosa s6 pode ser compreendida dentro de um contexto histérico-
social mais amplo. Segundo ele, o pluralismo religioso caracteristico da contemporaneidade faz com que
a conversdo tome a forma de uma decisdo pessoal e o transito religioso, muitas vezes, é reflexo da
trajetoria individual do sujeito, que pode ficar vivenciando diversas religides. Tudo isso porque a
contemporaneidade “se caracteriza pela centralidade e exacerbagdo outorgada ao individuo”, pelo
“desejo de autonomia dos sujeitos em relagdo as instituicdes” (Oro, 1997, p.43) e pela existéncia de
um mercado de bens religiosos, a partir do qual o sujeito pode consumir aquilo que julgar mais
conveniente.

O termo experiéncia religiosa emerge de uma preocupagdo antiga em estudar o papel da religido em
relacdo a cultura, que remonta do teérico holandés Gerardus Van der Leeuw (1970 apud Bello, 1998). O
autor propde compreender a experiéncia religiosa a partir de suas manifestagoes, isto é, a partir dos
fendmenos vividos pelos sujeitos. Utilizando como referencial o filésofo Benjamin Constant, o autor
trabalha com o conceito de sentimento religioso, que significa “o impacto do universo sobre nés”, isto é,
a consciéncia da infinitude do universo e da finitude humana (Mendonga, 2004, p.72). Podemos dizer
que tal consciéncia torna-se ainda mais contundente em episddios de adoecimento, em que se
intensificam o medo da morte e o sentimento de fragilidade diante da vida. Nesse sentido, para o autor,
a fenomenologia permite compreender a relacdo do homem com o poder que emana da experiéncia
religiosa. Ao viver essa relacdo com o sagrado, o individuo “procura elevar a sua vida, aumenta-la,
conquistar-lhe um sentido mais amplo e mais profundo” (Van der Leeuw 1970 apud Bello, 1998, p.109).

Mais recentemente, a partir do conceito fenomenolégico de corporeidade, Csordas (2008, p.102)
propde pensar a experiéncia com o sagrado afirmando que “o corpo ndo é um objeto em relacdo a
cultura, mas é o sujeito da cultura”. Entender o corpo como sujeito da cultura tira o foco do aspecto
mecanicista da andlise, centrada, geralmente, na ideia de eficacia ou ineficacia comprobatdria dos
processos terapéuticos. A énfase é posta no significado que é construido na experiéncia com o sagrado,
nas transformacdes experimentadas pelo corpo/sujeito durante o tratamento e nas relagdes construidas
nesse processo de transformacao.

Também com base na fenomenologia, Rabelo (2007) chama a atencéo para a dimenséo corporificada
da experiéncia religiosa e suas distintas formas de engajamento corporal. Dando especial atengdo aos
processos terapéuticos no interior de diferentes contextos religiosos, a autora busca entender como as
religides lidam com as aflicdes de seus membros, tomando o corpo como lécus da experiéncia e meio
através do qual os individuos se engajam no mundo (Rabelo, 2007). Em trabalho anterior (Rabelo,
1993), a autora chamou atencéo para o fato de que a relacdo entre simbolos religiosos e vida social ndo
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é definida a prioripor propriedades e significados inerentes aos simbolos, mas estabelecida no curso de
eventos concretos nos quais os individuos se apropriam, confrontam e reinterpretam os simbolos a luz
de determinados fins e interesses.

Em geral, a busca terapéutica é vivenciada por individuos que se encontram em uma “situagao-
limite” (Minayo, 1994), a partir da qual selecionam e avaliam alternativas terapéuticas, construindo um
itinerario terapéutico que, na maioria das vezes, ndo é construido de forma linear. Assim como a
experiéncia religiosa, a busca terapéutica é um caminho cheio de idas e vindas em que o doente
geralmente combina duas formas de tratamento ou transita continuamente entre vérias. A cura, na
verdade, é menos um passo para a adesdo religiosa (Prandi, Pierrucci, 1996), como afirmam os autores
em questdo, e muito mais um processo continuo de busca.

Adesao, conversao e experiéncia religiosa:
percursos em um contexto religioso plural

A frequéncia e aparente facilidade com que membros das classes populares se movimentam entre
diferentes cultos contradizem fortemente a ideia de uma convergéncia plena entre filiacao religiosa e
préticas sociais. O transito religioso e o sincretismo sdo termos que podem ser evocados para tipificar a
filiacdo religiosa no universo pesquisado. Foi recorrente entre os informantes a alusao de vinculos com
mais de uma religido ou combinacdo de crencas diversas nos itinerarios percorridos para amenizar o
sofrimento fisico ou espiritual do individuo ou de seus familiares. Cabe ressaltar que a multiplicidade de
instituicdes religiosas presentes no territério estudado favorecia este comportamento.

Referindo-se, especificamente, aos bairros populares de Salvador, Rabelo (1993) destacou a
pluralidade de cultos que oferecem servicos de cura nestes entornos. A autora enfatiza a importancia de
se compreender como os individuos utilizam tais servicos na busca de solugdo para seus problemas de
doenca e aflicdo. No caso da Boca do Rio, a pluralidade religiosa é um fato plenamente evidenciado,
com destaque para a presenca de igrejas pentecostais (somando um total de trinta e quatro igrejas) e
espacos religiosos de matriz africana (os terreiros de candomblé).

A religido catdlica, embora esteja representada por apenas uma igreja, tem atuacdo marcante no
bairro, atendendo a dez comunidades, divididas em seis areas do bairro. Ha reunides periddicas, missas
semanais, Grupo da Terceira Idade, com danca de saldo para idosos e uma Pastoral Social. Quando
percebemos, porém, a trajetéria dos sujeitos, € comum encontrar os catélicos em centro espiritas,
terreiros de candomblé e Johrei Center do bairro. Tal fato pode representar certa tendéncia da Igreja
Catolica de assumir uma postura relativamente “aberta” e flexivel frente ao comportamento de seus
seguidores, procurando, assim, agregar as diferencas e evitar o incremento de dissidéncias. Mendonca
(2004, p.4) explica:

No catolicismo, os mecanismos de controle do sagrado sdao mais elasticos. Raramente o
rigorismo institucional se preocupa com os misticos. Estes, embora vivam a sombra do
sagrado como tal, portanto desteologizado, vivem ao mesmo tempo sob o palio da igreja a
qual confessam. Quando, por um motivo ou outro, propdem inovagoes, sdo submetidos as
regras de uma ordem. Se revolucionarios, vdo aos poucos também sendo submetidos a
hierarquia institucional. Raramente a Igreja Catolica exclui os que pretendem liberar o
sagrado; antes, os envolve com seu pdlio e os transforma em agentes eficientes da sua
continuidade.

Representada por um nimero expressivo de terreiros, a religiosidade afro-brasileira, fruto de uma
fusdo étnica e cultural, assume miltiplas expressoes no bairro. Reproduzindo uma situagdo semelhante
ao resto da cidade, foram localizados dezesseis terreiros de candomblé no bairro, de nagbes diversas:
angola, jéje-nagd e ketu. Além disso, o bairro conta com outras instituicdes religiosas como: Saldo do
Reino das Testemunhas de Jeova, Johrei Center e Centros Espiritas.

E nesse intricado contexto de relacoes entre os diversos campos de bens simbélicos que se
constroem as situagdes de adesdo, conversdo e transito religioso no Brasil. No grupo investigado, as
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narrativas em torno do processo de conversao apresentaram de forma recorrente referéncia a um
passado de pecados e situagdes de sofrimento, marcando a ruptura, o inicio de uma nova vida.

Eu era rebelde. Tava rebelde. Ai minha mae lutava, coitada, pra ver os filhos na presenca do
Senhor. E eu nada, nada, nada. Ai eu me separei do meu marido, af veio as lutas, foi terrivel.
Eu me relacionei com o pai de Bruna. Foi um namoro. Ai depois de Bruna foi que eu aceitei
Jesus e tb af até hoje. (lamara)

Na trajetéria dos moradores da Boca do Rio, a conversdo é descrita como um ritual que simboliza a
mudanca de vida. O relato de Euclides corrobora esse argumento, ao explicar: “vocé tem um
compromisso como membro, mas quando passa a ser obreiro, a responsabilidade é muito maior”. A
conversao religiosa é narrada como um processo que implica obediéncia aos preceitos religiosos e suas
liderancas, incluindo o abandono de determinadas condutas e comportamentos. E, pois, identificada por
uma informante como via continua de “libertagdo” de um modo de vida indesejavel. Percebe-se que a
busca por uma religido pode ser motivada também pela presenca de problemas de satide, em que o
sagrado ocupa uma instancia de assisténcia relevante, como alternativa conjugada ao servigo biomédico.

A promessa em realizar uma reestruturagao individual e familiar, curar o alcoolismo e as
dependéncias quimicas, livrar prostitutas, presidiarios e traficantes, reverte-se em um forte potencial de
conversao entre os evangélicos. Potencial que agrega cada vez mais participantes que ambicionam
prosperar, consumir e usufruir de bens materiais, o que demonstra um redirecionamento da mensagem
religiosa para este mundo. O fenémeno pode ser entendido como um ajuste as demandas sociais das
massas interessadas na resolucdo de seus problemas cotidianos e satisfagdo de suas necessidades e
desejos. Em um culto pentecostal observado em campo, o pastor solicitou que os participantes
especificassem seus pedidos: “Se vocé quer um carro, diga pra Deus”.

Costa Lima (1976) destaca que, no caso especifico do candomblé, a experiéncia de aflicdo constitui
o fator mais frequente nas histérias de ingresso na religido. Embora seja percebidas mengdes aos
disturbios nervosos e de comportamento, o autor evidencia que ha uma gama de problemas de vida,
tais como desemprego, morte sucessiva de filhos na primeira infancia, desajustes conjugais, que
"aparecem nas historias-de-vida, como sinais de aviso da vontade dos orixas" (1976, p.65).

Depois que eu fiz o santo foi que eu fui tendo salde, eu, meus filhos, e ele [esposo] foi
ajeitando a vida dele, que na vida tudo que ele ganhava era pra comprar remédios, dentro
de casa parecia uma farmacia, tinha uma armario cheio de remédio pra mim e pros meninos,
muita gente se afastava de minha casa, pensando que eu tinha uma doenca ruim, e eu nao
tinha, ndo tinha doenca, tinha os exame tudo, tinha raio-X, eu tinha tudo dentro de casa,
que eu ndo dava nada, depois disso eu tive salde. Entdao eu to feliz dentro do candomblé
porque a riqueza que eu queria era minha salde, porque a pior coisa do mundo é viver
doente. (Mae Hildete)

Entre os candomblecistas, a conversédo ou a filiagao religiosa aparece também associada a
identificacdo étnica e processos de resisténcia identitaria. Uma ialorixa informante fez questao de
atribuir a sua religido de matriz africana uma fonte de resisténcia e de identificacdo racial.

Quando vocé fala assim: macumba; ta na sua pele, ta na sua pele. Por que macumba? Ta na
sua origem, sua cor, macumba. Quando falar macumba ta aqui na sua cor, nas suas origens,
de onde vocé veio. [...] Entdo o povo fala hoje de macumba como uma coisa feia, mas
macumba é uma coisa bonita. E sua indole, pra vocé ver, é as suas raizes. Eu tenho orgulho
de ser de macumba e tenho orgulho de ser negra, me sinto mais orgulhosa de ser uma
guerreira. Adoro a minha religido, minha cor entdo. (Mae Roberta)

Independente das motivacdes para conversao, no candomblé, o iniciado, apds o periodo de
recolhimento na camarinha, se transforma em um iad e deve cuidar continuamente do seu santo, do
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seu corpo e da sua cabeca. A partir dai, o iniciado tem obrigagdes a cumprir com seu orixa, com seu pai
ou mée de santo e com seu terreiro. Entretanto, no candomblé, ha também abertura para um tipo de
relacdo mais frouxa com a religido, no sentido de busca esporadica por servicos ou a frequéncia pontual
a determinados rituais, que prescindem a iniciagdo propriamente dita. Esse tipo de relacdo é marcado
pela sazonalidade das festas no terreiro, as quais figuram como o momento de encontro entre
candomblecistas e simpatizantes, além dos momentos de rituais, oferendas e cumprimento de
obrigacoes.

O iniciado pentecostal (e neopentecostal), apds o batismo, também passa a ser um devoto com
compromissos rigidos com a religido. Certamente, deve-se considerar aqui o amplo leque de “religides”
ou grupamentos religiosos abrigados no pentecostalismo. A categoria “neopentecostal” abrange o
segmento evangélico considerado menos prescritivo no que diz respeito a conduta de seus
participantes.

Ha diferenga também nas estratégias de expansao religiosa. A mensagem religiosa das igrejas
evangélicas promete a resolugdo de problemas, o que acaba por atrair novos membros. Desta forma,
mediante a construcdo do discurso pentecostal, o processo de conversao é muitas vezes acelerado pela
associacao com a realidade materialista da vida. Percebe-se, porém, que ambas atuam como espagos de
resolucdo dos problemas. No candomblé, a busca por respostas as demandas especificas pode constituir
uma relagdo de clientela entre o individuo e a religido, sem que seja necessaria uma iniciagdo.

Apbs o periodo de conversao ao candomblé, somente com o tempo o iniciado tera maior contato
com fundamentos, obrigacdes, cultos e rituais, ja que é uma religido em que o segredo é muito
valorizado. E a experiéncia que habilita o sujeito a conhecer em profundidade os elementos do seu
contexto simbolico. J& para os protestantes, o momento de tomar conhecimento dos rituais e contetidos
teoldgicos é o da adesdo, momento anterior ao da conversdo, que marca um comprometimento maior
com a religido e suas praticas. Ou seja, frequentando os cultos, o participante ja pode ter acesso aos
bens simbdlicos.

Em ambos os contextos religiosos, a experiéncia com o sagrado em momentos de aflicdo leva a
construgdo de um sentido para o sofrimento, mediada por simbolos e crengas compartilhados no
universo religioso. No trecho abaixo, um membro de uma igreja pentecostal relata o episédio de
doenca do pai. Apos descobrir que o pai sofria de cirrose hepatica, a interlocutora constréi uma logica
para sua morte utilizando-se de conceitos simbolicos oferecidos pelo contexto religioso. Provavelmente,
semelhante construcdo de argumento ndo faria sentido para alguém estranho ao contexto religioso e ao
universo simbdlico da entrevistada.

E quando os médicos veio dizer o que tava realmente acontecendo, ja era tarde. E, assim, em
estado terminal. Mas, €, ele, antes dele falecer, oito dias antes, ele aceitou o Senhor. Mas,
como foi planos do Senhor. Ele quer salvar a pessoa. E quando a pessoa assim, aceita o
Senhor, que Ele vé que vocé ndo vai prosseguir pelos caminhos Dele, Ele prefere levar pra a
pessoa nao perder. (Sabrina)

A experiéncia com o sagrado também conduz a agdo (Mendonga, 2004). No segundo relato, temos
a referéncia a algo que ocorre frequentemente, a utilizacdo da mensagem religiosa como fonte de
analogias com a vida, que oferece ensinamentos para serem colocados em pratica cotidianamente.

E como eu digo a vocés, o que mais me chamou atencio, quando a gente comeca a estudar
muito a Biblia mesmo, entdo sdo coisas que ja vém ha milhares de anos acontecendo com a
humanidade, por causa da imperfeicio do homem. Entdo, quando eu comecei a ler a Biblia e
descobri, né, que Ele vai melhorar tudo isso, que esse sistema nao vai ficar assim como est4,
né? O intuito do filho Dele ter vindo aqui pra terra nao foi pra humanidade permanecer,
nem continuar sofrendo. Tem um limite de tempo, tem, mas o que, pra gente adquirir isso af,
as pessoas tém que mudar. (Suely)
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Esse processo é chamado, por Weber (1982), como o contetido da anunciacio e promessa. E o
discurso religioso que inclui ideias sobre a morte, a vida e o ideal de salvagdo. Frequentemente, isso é
interpretado e até ajustado as necessidades religiosas das camadas. Pessoas que gozam de status social
ou de alto poder aquisitivo, por exemplo, vdo aderir a mensagem que legitime seus privilégios.
Acreditam, pois, que foram escolhidos por Deus, ou que merecem e sdo especiais por fazerem parte de
um grupo superior. Da mesma forma, representantes da populagdo com baixo poder aquisitivo podem
resignar-se devido a mensagem religiosa.

Servir a Deus é uma questdo de rentncia. Na Biblia tem que uma vez Nicodemos chegou ao
Senhor e perguntou o que era necessario pra servir a Deus. E veio o jovem rico e disse o que
poderia fazer pra herdar a vida eterna. Jesus olhou pra ele e disse pra honrar o pai e mae.
Nicodemos respondeu que tava observando tudo isso, considerando o pai, a mae, os
familiares. Mas Jesus sentiu que o coragdo dele era preso, ai Jesus disse “agora va", venda
tudo que tem e déa aos pobres. A escritura sagrada nos ensina que Ele se entristeceu muito, e
Jesus disse: “E mais facil um camelo passar pelo fundo de uma agulha do que um rico
herdar o reino de Deus”. E os discipulos disseram a seguinte frase: “Nés deixamos tudo,
nossa casa, nossa mae, nossa profissdo, deixamos a nossa vida pessoal pra Te seguir”, e
Jesus disse o seguinte: “Nao ha aquele que deixe casa, pai, mae, riqueza pra me seguir que
nao tenha meu tesouro sob o céu”. (Euclides)

Em sentido inverso, o contelido da promessa expresso na mensagem nédo deixa de impactar os
individuos, que se sentem compelidos a verem o mundo e a vida segundo a teodiceia da religido que
adotam. Dessa maneira, o contelido da mensagem religiosa exerce forte influéncia no comportamento
e atitudes dos individuos que, em condicbes socioculturais propicias, pode fomentar o surgimento de
uma determinada ética religiosa.

Autores contemporaneos afirmam que a experiéncia com o sagrado pode transformar o sujeito,
tornando-se um guia permanente para a vida cotidiana (Rabelo, 2007; Rabelo, Motta, Nunes, 2002).
Isso pode ser revertido em prescricoes e definicoes de comportamentos aceitaveis e ndo aceitaveis,
usados para a diferenciagao e aceitacdo dos novos membros. Corroborando essa ideia, Euclides continua
sua explicagdo:

Eu sou jovem, tenho 28 anos. A minha carne, o meu ego, muitas vezes vai querer fazer
coisas que sao costumeiras do mundo, mas eu ndo posso, o que me impede. Deus? Nao, ele
me da o livre arbitrio pra eu fazer da minha vida o que eu quiser, mas pelo meu
compromisso, alianca e responsabilidade que eu tenho com Deus impede e me restringe a
fazer certos tipos de coisas pra ganhar as coisas de Deus, ganhar a grandeza de Deus. Essa é
a renuncia. (Euclides)

Como enunciou Durkheim (1989), entre as esferas do sagrado e do profano, naturalmente inclinadas
para o contato, sdo necessarias suspensoes que garantam seu afastamento. Dessa forma, enquanto os
comportamentos aceitaveis sao estimulados, os ndo aceitaveis implicam sangbes sociais e até espirituais.
Observando a diversidade de ofertas religiosas e buscando compreender o campo religioso a partir da
subjetividade dos individuos, é possivel perceber a diversificagdo, o pluralismo interno e a complexidade
na construcao de identidades. E um processo que envolve rupturas, deslizamentos e transitos. Segundo
Sanchis (2002), sdo diversas as formas de aderir a consensos institucionalmente criados, de conceber a
adesdo religiosa, de partilhar as visbes de mundo e de redirecionar comportamentos. Sdo varias as
modalidades de crenga; se opdem entre si modos exclusivos ou multiplos, sincréticos ou
“antissincréticos” de afirmar, distinguir ou combinar as identidades, de jogar com a propria diversidade -
seja assumindo uma posicao estavel, exclusiva ou composta, seja tentando compor um itinerario, ou
ainda simplesmente procurando um horizonte, através de mil caminhos sucessivos ou simultaneos.

Aideia de “aperfeicoamento” foi recorrente na pesquisa. Os pentecostais mencionavam a
necessidade de ler a Biblia, estudar, estar atento ao que o pastor doutrina, orar, desenvolver novos
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habitos e novas atitudes no lidar com o préximo e nas escolhas, em um incessante movimento de estar
mais préoximo da imagem de perfeicdo divina. No sentido da busca individual ou coletiva de produgdo
de sentido e de ligacdo fora de si, pode ser considerada uma diferenciacdo forte entre a fé pentecostal,
sobretudo neopentecostal, e a dos protestantes histéricos.

A importancia e a valoracdo da emocdo, da corporeidade, do desejo, dos sentimentos e da
subjetividade estdo presentes na experiéncia religiosa. Observa-se, entre os neopentecostais, que,
quanto mais corpdrea, emotiva, com respostas mais evidentes as questdes subjetivas, mais eficiente e
notavel é a relacido com Deus e sua agdo na vida do individuo. E ressaltado quanto Deus age, e, na sua
agao, fica comprovada a consisténcia de sua presenca. Na valorizacdo desses aspectos, a fé
neopentecostal tem meios eficazes de trazer a presenca de Deus para a vida cotidiana. Na intencdo de
aproximar a vivéncia a experiéncia com Deus, a fé neopentecostal consegue convergir a dimensao
simbolica e fenomenoldgica. Passagens biblicas sdo teatralizadas, portadoras de significados relevantes
para exprimir a experiéncia em curso sem deixar de dar importancia a dimensao experimental do corpo,
tao cara aos neopentecostais ansiosos por respostas imediatas de Deus.

Diferentemente, entre os protestantes histéricos, detecta-se o doutrinamento da emocéo e disciplina
do corpo, desenvolvendo uma fé mais contida e admoestada, supostamente sem mediacdo. Lideres de
uma instituicdo protestante historica asseguraram trabalhar de forma sistematica e racional no que
concerne a busca pela cura. Eles ndo oferecem cultos de cura especificos, ou rituais especiais pelo qual
o sujeito deve passar para alcancar a cura de doencas ou afligdes decorrentes de enfermidades. Tais
caracteristicas coadunam com a interpretacdo de Mendonga (2004, p.80) sobre o protestantismo:

E por isso que o protestante, que um dia teve a experiéncia religiosa, um sentimento
imediato do divino que o levou a conversédo, vive entre a alegre seguranca da liberdade, isto
é, de que sua salvagdo independe agora de regras externas a ser cumpridas, e a soliddo na
auséncia desse mesmo apoio externo.

O pentecostalismo e o neopentecostalismo guardam, assim como outras religiosidades, a similitude
de estarem engajados em reorientar condutas, valores e interpretacées do mundo de seus adeptos. No
entanto, destoam na forma como oferecem seus servicos, até mesmo na intensidade e na eficiéncia de
seus meios para tal. No neopentecostalismo, ser cristdo constitui o meio primordial para se permanecer
liberto do diabo, obter prosperidade financeira, satide e triunfo nos empreendimentos terrenos. O
neopentecostal tem estabelecido fortes comprometimentos com o mundo, até porque, dizia Weber
(1964), a prosperidade é um sinal da escolha de Deus. As relagdes com o mundo sdo combativas,
marcadas pelo desbravamento e conquistas de protegao divina.

Entretanto, na vida dos participantes, é comum o transito em diversas institui¢des religiosas. O
campo de pesquisa mostrou exemplos de buscas religiosas ndo exclusivas, de sujeitos que buscavam em
varias fontes, mediante necessidades, denotando uma busca de sentido em varios contextos simbdlicos.
A busca é configurada como um transito religioso e/ou sincretismo. O sujeito identifica-se com uma
religiosidade até que, segundo dados empiricos, fique insatisfeito com os bens oferecidos e busque
outra vertente. Ele mantém uma identidade porosa que permite uma bricolagem de simbolos,
possibilitando respostas advindas de diferentes universos simbdlicos. A filiacdo religiosa, entdo, assume
uma caracteristica muitas vezes transitoéria, que caminha de acordo com os valores que os sujeitos
desejam cultivar.

Em relatos de jalorixds do candomblé, apreende-se claramente a interpenetragdo entre discursos e
simbolos religiosos. Em diferentes momentos, sdo referidos termos tipicos de outras religies, como do
espiritismo kardecista. Palavras e conceitos de campos simbdlicos religiosos diversos sdo ressignificados,
sem que isso se configure na perda de identidade afro-brasileira.

Além de pessoas que transitam em diferentes religides ou que combinam diversas praticas religiosas,
h& uma parcela, embora bem menor, de informantes sem religido. A categoria ndo implica auséncia de
crencas, mas apenas a inexisténcia de uma vinculacdo religiosa especifica. E comum encontrarmos casos
em que a busca por uma espiritualidade em momentos de aflicio acomete mesmo um sujeito
declarado sem religido. Como nos conta uma informante, declaradamente sem religido: “na hora da dor
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eu me lembro de Deus, ai eu pego muito a ele, sabe? Pegco mesmo de coragdo, de fé mesmo e da
certo”. A experiéncia de adoecimento aparece aqui como um momento decisivo de sofrimento, busca
por alivio e suporte espiritual, mesmo para aqueles ndo convertidos a uma religido especifica. Nesse
sentido é possivel ter uma “experiéncia mistica” sem estar necessariamente filiado a uma religido
(Mendonga, 2004, p.88).

Consideracoes finais

A compreensdo das trajetorias de adesdo e conversao de individuos de diferentes contextos
religiosos mostra-se particularmente relevante numa perspectiva fenomenolégica. Um olhar filoséfico
sobre a experiéncia religiosa nos permite perceber que, apesar da variagdo das formas, ha uma esséncia
no “sentimento do sagrado”. A experiéncia com o sagrado é anterior a todo envolvimento com a
forma, isto é, com a religido, seus cultos e praticas. Tal experiéncia, que é coletiva no culto é, ao
mesmo tempo, “individual em sua liberdade” (Mendonca, 2004, p.81).

Os dados revelam que os processos de adesdo e conversao religiosa sdo marcados pela fluidez e
flexibilidade, resultando em um processo continuo de reconfiguragdo das relagdes entre os sujeitos e
suas redes religiosas. A fluidez talvez decorra do fato de que, independente da religido escolhida, em
episédios de sofrimento fisico e psiquico, a experiéncia mistica com o sagrado revela-se mais
importante do que uma suposta fidelidade as instituigdes. Steil (2001, p.124) corrobora este argumento:

A experiéncia religiosa hoje parece apontar para um processo de recuperagdo dos sentidos
como linguagem significativa. O conflito entre emocao e razdo que perpassa a experiéncia
moderna no Ocidente, parece dar lugar a uma nova relagdo onde razao e coracdo andam
juntos. Nao se trata de escolher entre o dogma e a experiéncia, mas de buscar a
autenticidade afetiva nas vivéncias espirituais incorporadas nas trajetorias pessoais.

Mesmo em uma sociedade secularizada, regida por padrdes de cientificidade e racionalidade, ndo
resta dividas de que a religido ainda é um l6cus privilegiado de experiéncia com o sagrado. A busca por
contextos religiosos em momentos de aflicdo parece demonstrar que a fé contribui para o
estabelecimento de uma sensagdo de coeréncia e controle da vida, o que, por sua vez, acaba afetando
positivamente o estado de satide das pessoas. Na perspectiva de Mircea Eliade, trata-se do “anseio
humano por transformar a desordem em ordem, o caos em cosmos” (Mendonca, 2004, p.85).

Lévi-Strauss (1989) chamava a atencédo para o fato de que a eficacia simbolica das terapias religiosas
depende do compartilhamento de crencas relativas a enfermidade e a cura, pelo curador, o doente e
sua comunidade de referéncia. Ele explica que pouco importa se a experiéncia vivida pelo doente é
objetiva, ja que é o xama quem fornece, a paciente, a passagem de algo indizivel e inexplicavel para
uma experiéncia compreensivel, provocando uma reorganizagdo no processo fisiolégico do qual a
enferma é vitima. Nesse sentido, “a cura xamanica se situa a meio caminho entre a nossa medicina
organica e as terapéuticas psicoldgicas como a psicanalise” (Lévi-Strauss, 1989, p.213).

Apds a conversdo, a religido desempenha um papel de producdo de sentido. Ela se torna uma
instancia que oferece légica e coeréncia aos acontecimentos cotidianos e, até mesmo, ao caos, que
significa uma situagdo de adoecimento, um problema de familia ou a morte. Mas é preciso lembrar que
a relagdo que o sujeito estabelece com a religido depende da sua trajetéria religiosa, suas demandas
pessoais e de outras dimensdes subjetivas que condicionam o tipo de vinculacdo estabelecida com a
religido. Como aponta Rabelo (1997, p.317), “doenca e cura sdo realidades construidas
intersubjetivamente”, conformando um processo no qual o terapeuta religioso, o doente e seus
familiares “estdo continuamente negociando significados tanto ao interior dos cultos como fora deles”.

Portanto, é importante considerar, de uma parte, os recursos para producdo de sentidos e significados,
bem como, as praticas inerentes aos espacgos religiosos, os quais constroem uma ligacdo do individuo em
si, na familia e fora de si, na comunidade. De outra parte, faz-se necessario compreender a releitura que
os sujeitos fazem em torno dos elementos referidos, construindo trajetérias criativas e singulares.
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El presente articulo plantea la relacién entre la experiencia religiosa y el enfrentamiento
de los momentos de afliccién y de enfermedad. A través del andlisis de trayectorias de
adhesién y conversién religiosa de familias negras que buscaban alivio para su
sufrimiento, se pretendié comprender de qué forma la experiencia religiosa interfiere
en el modo de llevar la vida e de enfrentar las situaciones adversas. El trabajo integra
una investigacién mas amplia de caracter etnogréfico, realizada en un barrio popular de
Salvador, Bahia, Brasil. A partir de la realizaciéon de entrevistas semi-estructuradas y de
la inmersién en campo, se evidencié que los sujetos investigados recurrian a varias
religiones en la busqueda por disminuir el sufrimiento, produciendo trayectorias
singulares que reflejan la diversidad de creencias y alternativas de cura ofrecidas por las
instituciones religiosas en la contemporaneidad.

Palabras clave: Salud. Enfermedad. Momentos de afliccién. Experiencia religiosa.
Conversion religiosa.
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