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A dissecacao como ferramenta pedagdgica
no ensino da Anatomia em Portugal

Carlos Marques Pontinha®

Marques Pontinha C, Soeiro C. Dissection as a pedagogical tool in anatomy teaching in
Portugal. Interface (Botucatu). 2014; 18(48):165-75.

Over the course of history, there has not
been any consensus regarding the
importance of using human cadavers for
educational and research purposes. In the
past, to obtain the cadavers essential for
teaching, it was necessary not only to use
cadavers of the condemned and those
not claimed by their families, but also to
steal and/or purchase corpses. These
solutions, besides being ethically and
legally inadmissible, always proved to be
insufficient for the needs of medical
schools. Over the last few decades, global
awareness of the legitimacy of cadaver
donation has gradually increased, and
this is considered today to be the
dignified way to fill this need. This article
presents a historical, legal and
pedagogical review of the literature on
the importance of using of human
cadavers in the teaching of human
anatomy in medical schools, including in
Portugal, especially the role of cadaveric
dissection complementarily with other
teaching tools.

Keywords: Anatomy. Cadaver. Dissection.
Donation. Medical education.

Ao longo da Histéria, a importancia da
utilizacdo de cadaveres humanos para o
ensino e investigagdo ndo tem sido
consensual. No passado, a obtencdo dos
cadaveres indispensaveis ao ensino
passou pelo recurso a cadaveres de
reclusos, de ndo reclamados e ao roubo
e/ou compra. Para além da
inadmissibilidade ética e juridica destas
solucdes, estas revelaram-se insuficientes
para as necessidades das escolas médicas.
Nas dltimas décadas, a consciéncia global
da legitimidade da doacdo de cadaveres
foi-se intensificando, considerando-se,
hoje, a forma digna de colmatar essa
falta. Neste artigo realizou-se uma revisao
da literatura com o objetivo de se fazer
uma resenha histérica, juridica e
pedagogica sobre a importancia da
utilizacdo de cadaveres humanos no
ensino da Anatomia Humana nos cursos
de Medicina, incluindo em Portugal,
nomeadamente pelo recurso a dissecagdo
cadavérica em complementaridade com
outras ferramentas pedagogicas.

Palavras-chave: Anatomia. Cadaver.
Dissecacdo. Doacdo. Educacdo médica.

@ Interface  comunicagio saie epucagio

Cristina Soeiro®

@ Centro Hospitalar de
Lisboa Central EPE,
Hospital de Sao José,
Servico de Anatomia
Patologica. Rua José
Antdnio Serrano 1150-
199. Lisboa, Portugal.
carlosmpontinha@
hotmail.com

® Centro Hospitalar do
Porto EPE. Largo Prof.
Abel Salazar 4099-001.
Porto, Portugal.
cristinaasp@hotmail.com

2014; 18(48):165-75

artigos

165



166

A DISSECACAO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA ...

Introducao

A utilizacdo de cadaveres humanos para fins de ensino médico é uma pratica comum em todo o
mundo e ao longo da Histéria. Esta utilizacdo ndo é, contudo, desprovida de dilemas éticos e sociais. A
este propésito afirma Gouveia que "o corpo humano morto permanece numa zona de penumbra onde
imperam as emogdes” e que, apesar da pessoa falecida ndo ter personalidade juridica, “O cadaver é um
ser com direitos e deveres, tendo a relevancia dos mesmos oscilado no tempo entre o plano social, o
religioso, o juridico e o cientifico"".

Objetivos

Com este trabalho pretendemos criar um documento, em lingua portuguesa, que sensibilize para a
relevancia da dissecacdo de cadaveres no ensino da Anatomia Humana. Para tal, fazemos uma breve
revisao historica sobre a utilizagcdo deste método de ensino, nomeadamente, nas faculdades de
Medicina portuguesas; bem como sobre a legislacdo que a regulamenta em Portugal, e procuramos,
ainda, refletir sobre as suas potencialidades e limitagoes. Este documento podera servir de incentivo
para outros médicos e académicos, naturais de paises luséfonos, utilizarem e promoverem a dissecacao
na formagdo pré e pds-graduada nos seus paises.

Metodologia

Foi efetuada uma pesquisa da literatura cientifica publicada, nas linguas portuguesa e inglesa, até
marco de 2013, através de bases de dados médicas, nomeadamente, Medline® e SCIELO®.
Utilizaram-se como palavras-chave: anatomy ou medical education ou dissection. Foi também
consultada uma dissertacdo académica defendida e aprovada numa Universidade portuguesa e a
legislagdo relacionada com o tema. A selecdo das referéncias bibliograficas foi feita de acordo com a sua
adequacdo aos objetivos.

Resultados
O percurso histoérico da dissecacao de cadaveres

Etimologicamente, dissecar significa cortar. As primeiras dissecagdes de cadéveres humanos para fins
cientificos foram realizadas por Heréfilo (Calcedénia, 335 a.C.-280 a.C.)2. No Antigo Egito (3000 a.C.-
30a.C.), o desenvolvimento das praticas de embalsamamento obrigou, e motivou, o estudo da
Anatomia HumanaZ?. Ai o interesse pela Medicina era tal que a dissecagao de cadaveres de animais e de
humanos estava autorizada a médicos ilustres como Erasistrato (310 a.C.-250 a.C.)2. Para os hebreus, no
século | a.C., o cadaver era considerado impuro e, por isso, devia ser tocado o menos possivel; porém,
a maioria dos conhecimentos anatémicos do Talmud provém do estudo de autdpsias realizadas em
criminosos e prostitutas’. Com o advir do Cristianismo, o progresso cientifico passou a estar sob o
controlo da Igreja Catélica?. O Papa Bonifécio VIII (ca. 1235-1303) mandou publicar, em 1 de Marco de
1300, a bula De Sepulturis, onde afirmava excomungar todos aqueles que ousassem “desmembrar um
cadaver ou tirar-lhe pela coccdo a ossada"”?3. A bula papal proibia o costume, da época, de
descarnar as ossadas dos nobres que iam para a Italia com os exércitos alemaes e que ai morriam,
para, posteriormente, transladarem os seus restos mortais para os seus paises de origem?>.
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Porém, segundo a interpretacdo de Letti, a bula papal ndo proibia a
dissecacdo anatomica, contrariamente ao que afirmou Haller, que apelidou
Bonifacio VIl de imperitus et ferox pontifex'©3. Letti considera, alias, que a
dissecacdo cientifica de cadaveres humanos foi sempre incentivada pela Igreja,
referindo, a titulo de exemplo, o caso de Realdo Colombo (ca. 1516-159) que
estudou anatomia dissecando os cadaveres de cardeais e bispos?.

Na Europa medieval, a primeira dissecagao para fins de ensino universitario é
atribuida a Mondino dei Luizzi (ca. 1270-1326) no ano de 1315, na Universidade
de Bolonha?. Andreas Vesalius (1514-1564) utilizou corpos de condenados para
efetuar as investigagdes que lhe permitiram publicar, em 1543, o tratado De
humanis corporis fabrica*. Segundo Gouveia, nos séculos XVI e XVII

o0s vivos, apesar das excecbes, foram assegurando os direitos dos
cadaveres quanto a protecdo e respeito merecidos a inumacgédo, a nao
comercializagdo do todo ou de partes, as exéquias flnebres e a
atencdo real e espiritual prestada postumamente’.

A partir dos finais do século XVII, a dissecacdo cadavérica volta a assumir um
lugar de destaque na progressao do conhecimento cientifico, devido, em grande
parte, a pratica da autépsia clinica tal como testemunham as obras De sedibus et
causis morborum per Anatomen Indagatis (1761) de Giovanni Morgagni (1682-
1771) e Sepulchretum sive Anatomica Pratica (1769) de Theophile Bonet (1620-
1689)"2. A grande redescoberta do valor do estudo do cadaver no século XVIII é
fruto dos ideais iluministas. Este movimento cultural desenvolveu-se na Europa e
assentava-se numa crenga absoluta nas capacidades do Homem, iluminado pelas
luzes da razdo, do saber e da cultura. A luz da razdo iluminaria o Homem e
liberta-lo-ia do obscurantismo em que vivia mergulhado. Acreditamos que a forma
como, atualmente, encaramos a dissecagdo para fins de ensino e investigacdo
cientifica se deve a heranca que este movimento nos deixou.

De acordo com Esperanca Pina, a primeira referéncia, em Portugal, ao ensino
da Medicina remonta a ldade Média, no Mosteiro de Santa Cruz, em Coimbra®. A
primeira Universidade portuguesa foi criada em 1290, em Lisboa, sob a designacédo
de Estudo Geral®. Apés a transferéncia da instituicdo para Coimbra e a sua
reinstalagdo em Lisboa, a Universidade instalou-se definitivamente em Coimbra, a
partir de 1537°. Simultaneamente, no Hospital Real de Todos os Santos, que fora
fundado em 1492 na cidade Lisboa, surgiu um outro foco de ensino médico
através de uma “"Aula de Anatomia"®. Em 1546, o rei D. Jodo Il (reinado, 1521-
1557) autorizou o corregedor da Comarca de Coimbra a ceder cadaveres a D.
Rodrigo de Reinosa, Lente de Prima da Universidade, para realizar estudos
anatémicos’?. Os Estatutos Pombalinos da Universidade de Coimbra (1563)
dispunham que, para uso da Anatomia, “servirdo os cadaveres dos que morressem
nos Hospitais e dos condenados e, na falta de ambos, servirdo os cadaveres de
quaisquer pessoas que falecessem na cidade de Coimbra"2. O Marqués de
Pombal, Sebastido José de Carvalho e Melo (1699-1782), Secretario de Estado do
rei D. José (reinado, 1750-1777), reconheceu o atraso intelectual da sociedade
portuguesa e quis moderniza-la segundo os principios do lluminismo,
promovendo, para isso, importantes reformas no ensino, em particular da Ciéncia,
rompendo com a tradi¢do escolastica medieval®. A ligagdo histérica entre Portugal
e o Brasil atribui, ao primeiro pais, responsabilidades na introdugao da dissecacdo
no ensino médico brasileiro. De acordo com as politicas da época, criar uma escola
de Medicina nas coldnias portuguesas poderia promover sentimentos de
independéncia®. Por isso, o Reino optou por ensinar apenas os principios teéricos
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fundamentais, sendo o ensino essencialmente pratico. Os estudantes que tivessem condicoes
economicas poderiam, posteriormente, acabar os seus estudos na metrépole e, assim, obter o titulo de
médicos. Em 1768, foi feita a primeira tentativa de criar um curso de Anatomia na vila brasileira de
Sabard, porém o rei D. José ndo o autorizou. Em 1808, foi autorizada a “Aula de Anatomia e Cirurgia de
VilaBela", cujo programa curricular incluia a dissecacdo de cadaveres durante os dois anos inteiramente
dedicados a Anatomia®.

Ja no século XX, em Portugal, Henrique de Vilhena (1879-1958), fundador e primeiro diretor do
Instituto de Anatomia da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, que fora criado em 1911,
defendeu a “dissecacdo cadavérica como método de ensino e investigacdo"’. O desenvolvimento das
técnicas operatorias levou, naquela altura, a divisdo do ensino da Anatomia em Anatomia Descritiva e
Anatomia Topografica’. Recentemente, o nimero de cursos de p6s-graduagdo na area da Medicina
aumentou em Portugal®. Em 2012, em vérios destes cursos utilizou-se material cadavérico. Algumas das
faculdades que mais recorrem a esta ferramenta de ensino sdo a Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, a Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e a Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto®.

A legislacao portuguesa: da Portaria n°® 40 de 1913 ao Decreto-Lei n°® 274/99

Em Portugal, em 1913, os legisladores ja reconheciam as “dificuldades que sofria o ensino pelo
pequeno numero de cadaveres deixados pelos servicos hospitalares” a disposicao das universidades®. Tal
reconhecimento justificou a Portaria n® 40 desse mesmo ano, que determinava ficarem “a disposicdo
das escolas médicas os cadaveres dos falecidos nos hospitais, asilos e casas de assisténcia publica, que,
no prazo de 24 horas apés o falecimento, néo tivessem sido reclamados pelas familias para procederem
asuainumacdo"®. No final da década de 1980, eram ja poucos os cadaveres que davam entrada nas
escolas médicas portuguesas?.

Apesar dos percalgos, a atual legislagdo é muito generosa, pois prevé, nos artigos 3° (Atos
permitidos), 4° (Legitimidade) e 5° (Manifestacdo de disposicdo) do Decreto-Lei n.° 274/99 de 22 de
julho de 1999, que, e citando as palavras de Gouveia, “o préprio, em vida, doe o seu cadaver ao ensino
e a Ciéncia, negue a sua utilizagdo (através do RENNDA - Registo Nacional de ndo Dadores) ou que
nada diga""'°. Prevé também, nesta Ultima situacdo, que a familia ou quem de direito seja soberano,
disponha do corpo do ente falecido nas primeiras 24 horas apés a tomada de conhecimento do 6bito.
Este Decreto-Lei abriu o leque de possibilidades, mas os resultados ndo foram imediatos. Desde que o
mesmo entrou em vigor, o nimero de doagdes tem aumentado consideravelmente®. Contudo, por
vezes, os familiares ndo cumprem a vontade expressa pelos doadores, o que explica, em parte, a
disparidade existente entre o nimero de doagdes e o niimero de corpos efetivamente entregues as
universidades®. Isto porque, apesar de o n° 2 do artigo 4° (Legitimidade) afirmar que “a reclamagdo s6 é
atendida ap6s a eventual utilizagdo do cadaver para fins de ensino”, permitindo respeitar a vontade do
falecido e, consequentemente, melhorar as condi¢des no ensino pratico da anatomia humana, logo
acresce o n° 3 que “o cadaver nao pode ficar retido mais de 15 dias”, intervalo de tempo claramente
insuficiente para o fim a que se destina 0 mesmo®. E de referir que a utilizacdo de cadaveres para fins
de ensino e investigacdo cientifica em nada prejudica as ceriménias finebres que antecedem o ato de
doacdo. Para além disso, a entidade cientificamente beneficiada fica responsavel pela cremagao ou
inumacdo dos restos mortais, tal como é preconizado nos artigos 16° (Transporte) e 18° (Destino dos
despojos) do atual Decreto-Lei°. E importante mencionar que a experiéncia dos Gltimos 13 anos
demonstrou que a atual legislacdo possui algumas insuficiéncias/deficiéncias que deveriam, na medida
do possivel, ser corrigidas/eliminadas numa futura, e ja prevista, revisdo da mesma.

O “valor" pedagobgico da dissecacao cadavérica
Nas Ultimas trés décadas, em face do grande desenvolvimento da Biologia Celular, da Bioquimica e da

Genética, algumas escolas médicas tém optado por condensar os curricula das ciéncias morfolégicas
(Anatomia, Histologia e Embriologia), outras recorreram a novas metodologias, como o ensino baseado
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em problemas, e outras ainda agruparam os contetidos programaticos das diferentes ciéncias basicas em
unidades curriculares organizadas por sistemas organicos'*'3. Tais opgdes poderdo conduzir ao abandono
da dissecacdo, pois esta exige tempo e investimento econdmico™'*. O ensino da Anatomia Humana
pode estar hoje, em algumas faculdades, abaixo daquilo que se considera seguro e adequado para
futuros médicos'>"3. Turney refere que apesar de a maioria dos cirurgides ndo necessitar de dissecar um
cadaver para conseguir operar um doente, tal experiéncia aumentara o seu conhecimento sobre o que
estd a fazer e porque o esta a fazer, o que beneficiard quer o médico quer o doente’. A dissecacdo
permite ndo sé aprender o detalhe anatémico como também familiariza o aluno com a variacdo
morfoldgica'. A variagdo em Anatomia deve ser entendida como a anatomia normal, pois nenhum
individuo é exatamente igual a outro. Por isso, a Escola Médica de Hannover colocou, nas paredes do seu
laboratério de dissecacdo, imagens de variantes do sistema vascular arterial’>. Deste modo, os docentes
incentivam os alunos a compararem, enquanto dissecam, os seus achados com aquelas variagbes'®.

Os métodos e materiais de ensino tém evoluido ao longo dos tempos''¢. A Anatomia Humana pode
ser ensinada, hoje, recorrendo a ilustragées em papel, fotografias e/ou a sistemas de imagem digital'°.
Os computadores permitiram tornar as imagens estaticas a 2D numa exploracdo dindmica a 3D'. De
referir, que qualquer método de ensino utilizado em Medicina deve promover quer o desenvolvimento
cientifico quer o humano do aluno™. E, por isso, importante avaliar a dissecacdo de modo holistico.
Com base neste pressuposto, Martyn et al. tentaram perceber o impacto emocional da dissecacdo em
16 estudantes universitarios apds estes terem dissecado, pela primeira vez, coragoes e encéfalos
humanos". Alguns estudantes referiram terem-se sentido emocionados quando removeram o coragdo
do mediastino pois associam este 6rgdo as emogdes, enquanto seis estudantes afirmaram ser “estranho”
dissecar o encéfalo visto ser o 6rgao responsavel “pelas pessoas serem quem sdo”"". Os investigadores
concluiram que a dissecagdo contribui para o desenvolvimento pessoal dos alunos e que existem
algumas regides do corpo humano que lhes sdo mais dificeis dissecar pois albergam érgéos cultural e
simbolicamente significativos'”. Arraéz-Aybar et al. estudaram, na Universidade Complutense de
Madrid, os niveis de ansiedade dos estudantes durante as aulas de disseca¢do®. Os investigadores
concluiram que, na primeira aula, todos os estudantes apresentaram um aumento dos seus niveis de
ansiedade, que, com a sucessao das aulas, foi diminuindo. Enquanto o estado ansioso associado a
primeira aula depende, em grande parte, das condices em que esta é feita, bem como com a
informagdo prévia que foi transmitida aos alunos, ja os niveis de ansiedade nas aulas posteriores
dependem, sobretudo, do perfil psicoldgico de cada aluno. Os investigadores confirmaram que
mostrar, aos alunos, previamente, videos da atividade que vao realizar diminui os niveis de ansiedade®.
As aulas de dissecacdo devem, também, ser aproveitadas para os docentes transmitirem valores éticos e
humanistas que ajudem os futuros médicos a lidar, por exemplo, com a morte*1>8,

Mais importante do que defender a utilizacdo da dissecacéo sera, talvez, conciliar as diferentes
metodologias com o objetivo de melhorar o processo de ensino™. A aprendizagem da Anatomia exige
um equilibrio entre a memorizagdo, a compreenséo e a visualizacdo, sendo que as estratégias
educativas que visem uma aprendizagem de profundidade correlacionam-se positivamente com
melhores qualificacdes finais'. Fornaziero et al. defendem que sejam utilizadas as metodologias mais
inovadoras em conjunto com as cléssicas™. A dissecacdo é, segundo estes autores, um excelente
método para desenvolver a capacidade de resolver problemas clinicos; por sua vez, as novas tecnologias
permitem a animacdo de certos fendmenos bioldgicos que facilitam a sua compreensdo’. Marker et al.
desenvolveram um curriculo de Anatomia Radiolédgica, que foi incluido na disciplina de Anatomia, onde
era proposto, aos alunos, que aplicassem os seus conhecimentos na identificacdo das estruturas
presentes em imagens de radiografia, de tomografia computorizada e de ressonancia magnética?°. Os
alunos consideraram esta abordagem néo sé util como estimulante, pois aproxima-os da sua futura
atividade clinica?®. Também Rizzolo et al. consideram positiva a integracdo da Anatomia Radiolégica nos
curricula de Anatomia?'. Pabst sugere que sejam também fornecidas, aos alunos, imagens de
endoscopia, otoscopia e ecografia'. Marker et al. aconselham, por sua vez, a criacdo de questionérios
on-line para os estudantes poderem rever, em casa, os contelidos lecionados?.

Atualmente, a formacdo po6s-graduada, aquela que é realizada ap6s o curso de Medicina, é cada vez
mais diversificada e visa, habitualmente, a especializacdo dos médicos'"'3. A dissecacdo tem também
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um espago neste ciclo formativo mais avangado, sobretudo nas areas cirtrgicas''. Guvencer et al.
utilizaram cabecas humanas fixadas, em detrimento de modelos animais, para praticarem procedimentos
cirtrgicos utilizados no tratamento de patologias dos vasos cerebrais??. Os investigadores concluiram que
este modelo é preferivel, pois o padrdo de vascularizagdo é mais préximo aquele com que se irdo
deparar em situagodes reais, e que, recorrendo a bombas de perfusdo que injetam agentes de contraste
nos vasos sanguineos, podem treinar as varias abordagens cirdrgicas perante perfis hemodinamicos
distintos?2. Ainda no ambito da Neurocirurgia, Notaris et al. alertam que, apesar da dissecagdo virtual a
3D nunca dever substituir o treino em material cadavérico, estes métodos tecnologicamente mais
avangados podem, e devem, ser utilizados em complementaridade?. Estes autores desenvolveram um
modelo de treino cirdrgico para praticar abordagens endoscépicas endonasais a base do cranio baseado
em trés principios: a dissecagdo cadavérica, um sistema virtual de simulacéo cirtrgica, e a analise
matematica dos resultados poés-dissecacdo?®. A dissecacdo tem, também, um papel importante em areas
ndo cirtrgicas, como a Psiquiatria, pois estes profissionais precisam de ter conhecimentos profundos em
neuroanatomia’.

Discussao

A dissecacdo pode ser realizada num cadaver fresco, ou seja, ndo preservado, ou em cadaveres
artificialmente conservados. Em face da escassez de material cadavérico e da necessidade de planear
previamente as atividades curriculares de todo o ano letivo, a maioria das escolas médicas escolhe a
segunda hipétese. Grande parte dos departamentos de Anatomia opta por embalsamar os cadaveres
recorrendo a liquidos fixadores. Para tal, o sangue do cadaver é removido e substituido por um liquido
fixador cuja composicdo varia. As solugdes fixadoras contém, habitualmente, formaldeido em
concentragdo variavel. A exposicdo a este quimico tem sido associada ao desenvolvimento de doencas
alérgicas, irritacdo das mucosas nasal e da orofaringe, cancro do pulmao e cancro da laringe*2¢.
Relativamente a rinite alérgica, Hisamitsu et al. concluiram, através de um estudo observacional, que
apenas os estudantes com antecedentes pessoais desta patologia experimentaram alteracées da funcéo
olfativa e hipersensibilidade da mucosa nasal ap6s a dissecacdo?>?°. Porém, estas alteragbes foram
transitorias?®. Também pode ocorrer irritagao ocular e cefaleias, sobretudo quando da entrada no
laboratério de dissecacdo?>?. E necessario, portanto, promover medidas preventivas que reduzam a
exposicao dos estudantes a esta substancia. Os estudos afirmam que, em varios laboratérios de
dissecacdo, a concentracdo, no ar, de formaldeido é superior aos valores maximos recomendados pela
Organizacdo Mundial de Saude (800 ppm para locais de trabalhos em geral e 250 ppm para locais de
trabalho especificos onde se manipula formaldeido)?*. Para contornar este problema, a solucdo pode
passar pela construcdo de laboratérios cuja arquitetura assegure uma melhor ventilacdo bem como a
instalacdo, nas mesas de dissecagdo, de sistemas locais de ventilagdo e/ou de dispositivos que destruam
o formaldeido?*?>?7. A construcdo de laboratérios para este fim é um assunto que envolve,
naturalmente, arquitetos, mas, também, anatomistas, dadas as suas especificidades?. Trelease sugere,
por exemplo, uma configuracdo dos laboratérios diferente da habitual, em que as mesas de dissecacdo
estdo dispostas em “X" em vez de paralelamente alinhadas, de modo a rentabilizar o espaco?’. Este
autor faz, ainda, uma série de consideragbes técnicas sobre como otimizar os sistemas de ventilagao, de
iluminacdo e como integrar equipamentos tecnol6gicos nas mesas de dissecacao. Yamato et al.
desenvolveram um sistema de ventilacdo para ser acoplado as mesas de dissecagao convencionais e,
posteriormente, ligado a ventilagdo geral dos laboratérios?*. De modo simplista, estes investigadores
conceberam uma grelha de ago com seis aberturas, através das quais sdo aspirados os vapores
quimicos?*. De seguida, estes vapores sdo conduzidos para uma estrutura metélica colocada debaixo da
mesa de dissecagdo e dai reencaminhados para o circuito de ventilagdo geral®*. Para tornar a mesa num
espago semi-fechado, colocaram, no perimetro desta, pequenas pranchas de espuma de uretano na
vertical?*. Este foi o material escolhido pois é suficientemente resistente para se manter em posicéo e é,
simultaneamente, flexivel o suficiente para os estudantes poderem trabalhar com os bragos sobre ele
sem a amplitude dos seus gestos ficar limitada?*. Assim conseguiram que, com os sistemas de ventilagdo
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geral e local ligados, a concentragdo, no ar, de formaldeido junto a mesa fosse de 405 ppm face aos
480 ppm, quando apenas o sistema geral estava a trabalhar?. Estes investigadores referem que pode
nao ser possivel, por motivos técnicos e econdmicos, manter a concentracdo no ar de formaldeido
abaixo dos 250 ppm?*. A tecnologia fotocatalitica tem sido estudada e desenvolvida, sobretudo com o
intuito de decompor a poluicdo atmosférica em adgua e didéxido de carbono?. Omichi et al. decidiram
aplicar esta tecnologia as mesas de dissecagdo com o objetivo de decompor os vapores de
formaldeido?®. Concluiram que a exposicdo dos estudantes ao formaldeido pode ser diminuida através
deste sistema, e alertaram que este pode ser economicamente mais viavel do que alterar todo um
sistema de ventilacdo?®. Outras faculdades, como a Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa, preferem utilizar uma solucdo conservadora com quantidades reduzidas de formaldeido,
e conservam os cadaveres em camaras frigorificas a temperaturas muito baixas. Esta opgdo permite ndo
s6 diminuir a exposicdo dos estudantes a este agente quimico, bem como manter os tecidos com um
aspecto e textura mais proximos daqueles que tinham em vida, como pode assegurar o autor deste
artigo que foi aluno dessa faculdade. Este método obriga, porém, a que todos os anos sejam
necessarios Nnovos corpos.

Outra questdo importante no ambito da salide ocupacional é o risco infecioso associado a
manipulagio de cadaveres. E dito que a maioria dos agentes infeciosos sao destruidos pelos liquidos
fixadores, dado o seu elevado contetido em formaldeido, alcool e fenol; porém, as escolas médicas
devem considerar que o risco de transmissao de doencas infeciosas esta sempre presente e que os
cuidados preventivos nunca podem ser negligenciados?. Os principais microrganismos que podem
causar doencas nestas circunstancias sdo: Mycobacterium tuberculosis, virus da hepatite B, virus da
hepatite C, virus da imunodeficiéncia humana (VIH) e as proteinas pridnicas causadoras de
encefalopatias espongiformes transmissiveis?®. A dissecacdo sé deve ser autorizada aos estudantes
equipados com material de protecdo individual (bata, luvas e mascara). Apés o procedimento, todos os
instrumentos cirtrgicos devem ser higienizados recorrendo a um sistema de autoclave ou, em
alternativa, fervendo-os durante, pelo menos, trés minutos numa solugao de dodecil sulfato de sédio a
3%28. Se os instrumentos forem de aluminio, ndo é recomendado utilizar solucoes de hidréxido de
sodio e, no caso de serem de aco, deve-se ter em conta que o hipoclorito de sédio é corrosivo®. As
mesas de dissecagdo também devem ser limpas. Apesar de as solucoes de hipoclorito de sédio serem
muitas vezes utilizadas, deve ser privilegiado o uso de uma solucgéo desinfetante que contenha fenol,
pois o hipoclorito reage com o formaldeido formando éter de clorometilo, que é cancerigeno?.

Os estudantes podem aprender Anatomia dissecando corpos nunca antes dissecados, ou estudar
modelos anatémicos que foram previamente dissecados e conservados. A esta Ultima metodologia
chama-se prosection, que tem a vantagem de permitir a reutilizacdo dos modelos anatémicos, bem
como permitir que pessoal mais diferenciado disseque estruturas anatémicas complexas que os alunos,
dada a sua inexperiéncia, ndo conseguiriam isolar'>%. Existem estudos que comparam estes dois
métodos, porém ndo chegam a conclusdo se um é pedagogicamente superior ao outro?.

O reduzido nimero de cadaveres humanos para fins de ensino tem sido um problema constante3. A
proveniéncia do material cadavérico tem variado fruto da reflexdo ética e juridica das diferentes
sociedades®*3'. Na Europa, os primeiros cadaveres utilizados foram os de criminosos'23'. Posteriormente,
as escolas europeias optaram pelos cadaveres ndo reclamados, contudo esta forma de obter material
cadavérico foi considerada vergonhosa para uma sociedade que se reclamava moderna e civilizada®'.
Atualmente, as faculdades de Medicina portuguesas valorizam, maioritariamente, a doagdo em vida.
Para tal, algumas delas criaram gabinetes de apoio a doacao®. Estas estruturas recebem os doadores e os
seus familiares e explicam-lhes todo o processo®. Desta forma, os doadores podem conversar com os
docentes e alunos de Anatomia e, assim, compreender melhor a importancia deste gesto de grande
generosidade®. A proveniéncia e a quantidade de material cadavérico disponivel também variam entre
paises. Na Nigéria, por exemplo, Anyanwu et al. apuraram que 94,4% de 18 Departamentos de
Anatomia referem ter a sua disposicdo uma quantidade insuficiente de material cadavérico, sendo que
72% destas instituicdes universitarias afirmaram que mais de 90% deste material era proveniente de
corpos de criminosos que foram judicialmente executados, e menos de 10% correspondiam a corpos
nao reclamados??. Fatores culturais foram apontados como responsaveis para nao existirem doacoes em
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vida naquele pais®2. Os investigadores referem a necessidade de se criar, no seu pais, legislacdo que
regulamente a doacdo®2. O processo de doacdo, além de implicar o respeito pela dignidade da pessoa
humana, traduz: a multiplicidade de conflitos entre a exigéncia dessa dignidade, o valor da solidariedade
inerente a utilizacdo correta dos cadaveres, a possivel instrumentalizacdo indiscriminada destes, os
desvios da finalidade essencial dessa utilizagdo, e a previsdo de comportamentos sociais ndo ajustados a
atitude de respeito que os cadaveres merecem. A propdsito do uso abusivo de cadaveres, podem-se
referir as investigacdes anatémicas levadas a cabo pelo Terceiro Reich®. E, por isso, importante estarmos
atentos a todos estes valores e conflitos. Para tal, € necessério que esta seja uma discussao
multidisciplinar, isto é, que envolva médicos, académicos, estudantes, juristas e especialistas em Etica.
A titulo de exemplo, o Departamento de Anatomia da Universidade Federal de Pernambuco organizou
reunides interdisciplinares, das quais resultaram véarios diplomas legais e protocolos para melhorar o
recebimento dos cadaveres doados e dos ndo reclamados®. Este departamento universitario conseguiu
aumentar o nimero de doacbes divulgando a falta de cadaveres em radios e jornais do seu Estado.

Outra questao recorrente na literatura cientifica é qual devera ser a carga horéria dedicada a
dissecagdo. Nao encontramos uma resposta consensual, pois dependera sempre, em Ultima analise, da
carga horaria total da disciplina. Num estudo publicado em 1992, a Sociedade Anatdémica da Gra-
Bretanha fez esta pergunta a 33 escolas médicas do seu pais: dois tercos das escolas responderam que
os alunos deviam ter a oportunidade de dissecar todos os segmentos corporais, exceto areas
tecnicamente mais dificeis, como a face e o perineo; ja o terco restante respondeu que dissecar apenas
um segmento corporal era suficiente®*. E importante discutirmos o valor pedagégico da dissecacdo
cadavérica de forma objetiva. Winkelmann decidiu rever 14 estudos publicados em revistas indexadas,
tendo selecionado apenas aqueles que quantificaram a vantagem da utilizagdo deste método de
ensino®. Winkelmann refere ser dificil analisar e comparar os diferentes estudos dados os multiplos
vieses possiveis®. Este autor conclui que é necessario desenhar estudos originais que se baseiem em
variaveis que permitam avaliar, quer qualitativa quer quantitativamente, os diferentes métodos de ensino
para que os académicos possam fundamentar as suas opcoes educativas®.

Conclusao

A Anatomia continua a ser uma das bases da formagao médica, e por isso o corpo humano morto
continua a desempenhar um papel central na aquisicdo de conhecimentos e no progresso cientifico??.
A dissecacdo constitui uma metodologia de ensino com potencialidades Unicas, pois ela é, como afirma
Paula-Barbosa, “dotada de realismo e humanidade”?2. Apesar de ser uma metodologia de ensino que
exige tempo e grande consumidora de recursos econdmicos, a dissecagdo cadavérica permite que o
aluno de Medicina desenvolva a sua capacidade de observagdo, de destreza manual, e confronta-o com
dilemas de natureza ético-social que o obrigam a adotar uma postura responsavel face ao outro. Em
jeito de conclusdo, recordemos as sabias palavras do médico portugués Sabino Coelho (1853-1938)
quando afirmou que "O livro é muito, mas o cadaver é mais. Aquele encaminha, este mostra, aquele
guia, este ensina”.
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Marques Pontinha C, Soeiro C. La disecacién como herramienta pedagdgica en la
ensefianza de la Anatomia en Portugal. Interface (Botucatu). 2014; 18(48):165-75.

A lo largo de la historia, la importancia de la utilizaciéon de cadaveres humanos para la
ensefianza y la investigacién no ha sido un consenso. En el pasado, la obtencién de los
cadéveres indispensables para la ensefianza contaba con el recurso de cadaveres de
presos, de no reclamados y del robo/compra de ellos. Maés alla de la inadmisibilidad
ética y juridica de estas soluciones, ellas se mostraron insuficientes para las necesidades
de las escuelas médicas. En las Ultimas décadas, la conciencia global de la legitimidad
de la donacién de cadaveres se fue intensificando, considerandose hoy dia una forma
digna de suplir esa falta. En este articulo se realizd una revision de la literatura con el
objetivo de hacer una resefia histérica, juridica y pedagogica sobre la importancia de la
utilizacién de cadaveres humanos en la ensefianza de Anatomia Humana en los cursos
de Medicina, incluyendo en Portugal principalmente el recursos para la disecacién
cadavérica en complemento con otras herramientas pedagégicas.

Palabras-clave: Anatomia. Cadaver. Disecacién. Donacion. Educacion Médica.
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