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Recepcao estética de apresentacoes teatrals

com atores com historia de sofrimento psiquico

Aline Ernandes Milhomens®
Elizabeth Maria Freire de Araljo Lima®

Milhomens AE, Lima EMFA. Esthetic reception of theatrical presentations by actors with
histories of psychological distress. Interface (Botucatu). 2014; 18(49):377-88.

This study was developed among the
audiences of theater groups in which the
cast included actors with histories of
psychological distress. Its aim was to
investigate what is produced at the
meeting point between art, madness and
society, from studying the esthetic
reception of these works. Semi-structured
interviews were conducted with members
of the audience at three theatrical shows
with the intention of understand the
relationship between the public and these
productions, the meaning assigned to
such relationships and their potential for
cultural transformation surrounding
madness. The interviews were analyzed
through the collective subject discourse
method. The analysis showed the
potential that theater has for weaving a
connective “thread” between madness
and society, and indicated that the
experience of the esthetic reception can
make a major contribution towards the
work of social and cultural transformation
of the imaginary surrounding madness.

Keywords: Mental health. Culture.
Esthetics. Art.

Esta pesquisa foi realizada com publico
de grupos teatrais que possuem, em seu
elenco, atores com historico de
sofrimento psiquico, visando investigar, a
partir do estudo da recepcdo estética
dessas obras, o que o encontro entre arte,
loucura e sociedade produz. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas
com publicos de trés espetaculos teatrais,
utilizando-se um roteiro de questdes a
fim de se compreender a relagdo
estabelecida pelo publico com essas
producgdes, o sentido atribuido a elas e
seu potencial de transformacdo cultural
em torno da loucura. As entrevistas foram
analisadas por meio do método do
Discurso do Sujeito Coletivo. A analise
evidenciou o potencial do teatro de tecer
o “fio" de conexdo entre loucura e
sociedade e indicou que a recepgdo
estética, ao compor uma experiéncia,
pode ser grande aliada no trabalho de
transformacdo cultural e social do
imaginario em torno da loucura.

Palavras-chave: Satide mental. Cultura.
Estética. Arte.
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Introducao

As mudancas na atencdo a saiide mental brasileira, iniciadas pela Reforma
Psiquiatrica na década de 1980, proporcionaram a reconfiguragdo das praticas em
salide mental e a criagdo de servicos territoriais que oferecem alternativas aos
manicomios com agdes no campo sociocultural. Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), residéncias terapéuticas, Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCO),
entre outros, foram criados a partir do novo modelo de atengao em saide mental,
referenciado na atengao psicossocial.

Os tratamentos terapéuticos tradicionais foram repensados com vistas a
construcdo de repertérios pautados na producao de vida em articulacdo com a arte
e a cultura.

Essa articulacdo iniciou-se, nas instituigbes brasileiras, na primeira metade do
século XX, mediante trabalhos desenvolvidos, sobretudo, pelos psiquiatras Osorio
César em Sdo Paulo e Nise da Silveira, Rio de Janeiro. Estes foram grandes
estudiosos das produgbes plasticas realizadas nos hospitais psiquiatricos que, em
associagao com artistas plasticos, desenvolveram propostas baseadas na
metodologia da livre expressao no trabalho com arte, afirmando e buscando
desenvolver o potencial artistico dos pacientes.

O interesse por estas producdes e a recepgdo destas pelo publico geraram
muitas discussoes a respeito do valor artistico das obras e da relagdo com a arte
moderna, desdobrando-se em questionamentos sobre o conceito de arte e de
artista’. Filésofos, criticos de arte, psiquiatras, psicélogos e artistas passaram a
discutir os valores da arte, do fazer artistico, o sentido de expor producoes feitas
por loucos, assim como os conceitos de recepcdo e experiéncia estética, que
serdo discutidos adiante.

Ainvestigacdo e a recepgdo de obras produzidas por pessoas com sofrimento
psiquico', inseridas em instituigdes psiquiatricas, remetem ao modo como a
loucura é vista e pensada no campo social?. Quando apresentadas a um publico,
este entra em contato com manifestacdes de pessoas cujo imaginario social as
configura como perigosas e marcadas por incapacidades.

O foco na arte e naquilo que se produz na relagdo publico-obra se da pelo
carater disseminador dessa relacdo. Discutir, ouvir opinides e comunicar sao fatores
essencialmente sociais que compdem e caracterizam o campo artistico e que, em
articulagdo com a salide mental, podem contribuir para que a pessoa em
sofrimento psiquico pertencga, atue e seja reconhecida em sua producéo,
linguagem e papel exercido na sociedade.

A partir dessa discussao, este trabalho foi pensado de modo a propor uma
investigacdo da recepgdo de obras produzidas no campo das relagdes entre arte e
loucura. O estudo voltou-se para o publico de apresentagbes de teatro com atores
com histérico de sofrimento psiquico, que foram ou sdo usuarios de servicos de
salide mental, visando contribuir para a discussao das formas por meio das quais o
teatro pode promover transformacoes culturais e modificar concepcoes de satide-
doenca. Buscou-se, também, fazer emergir algumas categorias que compdem o
pensamento coletivo sobre as relagoes entre teatro e loucura a partir do discurso
dos entrevistados.

Desta forma, a pesquisa foi desenvolvida a partir da escuta das expectativas,
impressdes e opinides do “publico da loucura”, nas palavras de Jodo Frayze'. Para
o autor, investigar a recepgdo estética de obras da loucura é uma forma de estudar
"arelacdo de uma cultura com aquilo mesmo que ela exclui" ' (pagina da citacdo).

Entendemos, assim, que essa pesquisa pode contribuir para se pensar o
potencial dessas obras de atravessar os campos da satide e da doenga, e confrontar
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valores culturais que atribuem desvalor a diversidade, a deficiéncia, a loucura, a
ruptura com as normas?.

Referencial tedrico
A recepcao das obras da loucura

Os estudos sobre a relagdo entre arte e loucura comecaram a aparecer no final
do século XIX. Ja o reconhecimento artistico de formas expressivas produzidas por
loucos apareceré algum tempo depois, em duas importantes publicacdes. A
primeira, publicada em 1921, do psiquiatra Walter Morgenthaler, que causou
impacto no meio cultural e artistico europeu por referir-se ao paciente
nominalmente e considera-lo um artista. A segunda, de 1922, intitulada
"Expressdo da loucura” e de autoria de Hans Prinzhorn, adquiriu destaque por
empregar um método de investigacdo sobre os processos de criacdo artistica por
meio de teorias da psicologia. Essas publicagdes estabeleceram uma nova relagéo
entre arte-loucura ao tratarem, como obras de arte, produgoes plésticas que dao
passagem a expressoes da loucura®.

No Brasil, essa discussao adquiriu intensidade na Semana de Arte Moderna
quando intelectuais, artistas e criticos discutiram sobre o conceito de arte, a
relacdo entre arte e técnica, arte e inconsciente e arte e loucura*.

Nesta mesma década, o médico psiquiatra, musico e critico de arte, Osério
César, realizou uma andlise sistematica dos trabalhos de artes plasticas feitos pelos
pacientes internados no Hospital do Juquery. Osério publicou textos sobre essa
tematica e criou a Escola Livre de Artes Plasticas do Juquery, cujo principal
objetivo era o aprendizado da técnica e a formacdo em arte para os internos.
Realizou, também, exposicdes na tentativa de inserir esses artistas no meio
artistico e de apresentar, aos espectadores, o aspecto social e cultural dos
alienados®.

Nos anos 1940, a psiquiatra Nise da Silveira iniciou outra experiéncia no Centro
Psiquiatrico Nacional, Rio de Janeiro. Em 1947, realizou a primeira exposigao, em
um espago de cultura, das producoes feitas no atelié de pintura do setor de
Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico. Muitas de suas exposicoes se
seguiram em ambito nacional e internacional: no MASP, na XVI Bienal de Sdo
Paulo, em Paris, Zurique e Roma. Em 1952, Nise inaugurou o Museu de Imagens
do Inconsciente, com o objetivo de organizar, conservar e expor as obras.

Essas mostras geraram grande interesse nos meios cientificos e culturais, e
dispararam diversas discussdes no campo artistico e da satide mental sobre a
tematica arte e loucura‘®.

Teatro e loucura

Num contexto de transformagdo de saberes, valores e cultura, o teatro surge
como um dos “fios” de conexao entre a loucura e a sociedade. Grupos amadores
e profissionais como Cia. Teatral UEINZZ, Pirei na Cenna, Coral Cénico — Cidadaos
Cantantes, e experiéncias com o Teatro do Oprimido, entre outras, estdo em acdo
nos espacos de arte e nos de servigos de satde.

Entre os diversos fazeres artisticos, o teatro é uma linguagem de forte
expressao, que configura uma possibilidade de interagdo entre os atores e o
publico, podendo também contar com a participagao direta deste, como se vé no
Teatro do Oprimido.
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Ao assistir uma pega em que alguns atores sdo pessoas em sofrimento psiquico, o publico entra em
contato direto com essas pessoas e se confronta com seus proprios preconceitos e imaginério. Dessa
forma, o olhar sobre a loucura é lancado dentro de um territério artistico, configurando,
simultaneamente, uma nova paisagem no campo do sofrimento psiquico e uma nova relagdo entre os
loucos e “aqueles que se dizem sdos”. Para Peter Pal Pelbart® (p. 65)

O poder de afetacdo de um acontecimento, para além do deleite que pode propiciar, ou da
comocao que produziu e que ha de se prolongar, nos forca a pensar e a repensar nosso atlas
antropolégico, obriga-nos a redesenhar nossa geografia mental e certas fronteiras entre
salde e doenca, entre a vitalidade e o sofrimento, entre a arte e a inadequacao.

Pelbart® diz que este teatro carrega consigo vidas que experimentam limites e tangenciam
estados alterados. Essas vidas, sacudidas por tremores causados por rupturas devastadoras e intensidades
que transbordam toda forma ou representagdo, pedem novas formas de linguagem. A criacdo dessas
linguagens questiona a possibilidade expressiva da linguagem hegeménica, gera acontecimentos
inverbalizaveis e reinventa o ver e o ouvir.

Hoje, o grande nimero de produgdes na interface entre arte-loucura ganhou reconhecimento e
ocupou espaco nas politicas publicas de salide e de cultura. Os Ministérios da Cultura e da Saude, em
um acordo conjunto com a Caixa Econémica Federal, ofereceram, no ano de 2009, um prémio de
incentivo financeiro a projetos culturais realizados por pessoas e grupos em sofrimento psiquico, o
prémio “Loucos pela Diversidade". O programa objetivou construir politicas publicas culturais aos
sujeitos em sofrimento psiquico por meio de um estimulo financeiro aos programas que atuam na
interface saide mental e cultura™.

Tal agdo demonstrou a importancia destes trabalhos como uma producéo cultural de qualidade que
deve serincentivada. Na fala do secretario da Identidade e Diversidade do Ministério da Cultura, Sérgio
Mamberti', “A experiéncia estética da criacdo pode ser usada como umas das mais importantes formas
de expressdo dessas pessoas, além de contribuir significativamente para a desconstrucdo de
preconceitos”.

Experiéncia e recepcao estética

Neste ponto, faz-se necessario apresentar, inicialmente, a concepgdo de arte como experiéncia,
proposta pelo filésofo americano John Dewey'?, nogao fundamental para o desenvolvimento desta
pesquisa. Segundo Dewey'?, a experiéncia faz-se presente continuamente na vida do ser vivo, pois este
estd em constante interacdo com as condi¢des ambientais, compondo o préprio processo de viver.
Conversas, atitudes e observacoes despertam pensamentos, sensacoes e emogoes que, quando
aprofundados, modificam a experiéncia de modo a emergir a intengdo consciente sobre o que é vivido.

Estas experiéncias se caracterizam por serem marcantes e nao se dissiparem, nem serem facilmente
esquecidas. Quando nédo interrompidas, um fluxo subjetivo continuo de pensamentos e sensagoes
conduz a pessoa a um estado distinto do estado anterior, passando por uma experiéncia singular2.

Nesta perspectiva, a experiéncia estética nada mais é que o desenvolvimento intensificado da
experiéncia.

[...] o estético ndo é algo que se intromete na experiéncia de fora para dentro, seja pelo
fluxo ocioso ou pela idealizagdo transcendental, mas é o desenvolvimento esclarecido e
intensificado de tragos que pertencem a toda experiéncia normalmente completa.” (p. 125)

Quando iniciado, esse fluxo se encerrara mediante a consumacao da experiéncia, e ndo de um
cessar, pois, no cessar, a experiéncia se interrompe, torna-se incompleta, ndo deixa marcas. Ja quando
consumida, o fluxo se da a fim de esgotar o que emerge desse corpo e dessa mente, criando uma nova
configuracdo semiotica que é, também, “produgdo de territdrio subjetivo a partir das matérias do
mundo" '3 (p. 188).

@ Interface comuNicaGio SAUDE EDUCACAO  2014; 18(49):377-88



© Para Gil'7, o estudo de
campo focaliza uma
comunidade que ndo é
necessariamente
geogréfica, voltada para
uma atividade humana
especifica. A pesquisa é
desenvolvida
conjugando-se andlise
documental e
bibliografica com
observagdo direta das
atividades dessa
comunidade e entrevistas
com informantes’s. A
selecdo dos informantes,
neste caso, se deu por
acessibilidade.

Milhomens AE, Lima EMFA

Essa experiéncia, segundo Dewey,'? é decomposta em trés fases
interdependentes: a fase “pratica” indica a interacdo do corpo com os eventos e
objetos que o cercam; a “afetiva” liga todas as partes em um todo tnico, dando o
carater de totalidade da experiéncia; e a “intelectual” da sentido a experiéncia
vivida. Pode-se dizer que, no momento em que essas trés dimensoes se fazem
presentes no campo artistico, a obra é criada, revelando a conexao entre o
estético e o artistico, entre a percepcéo e a criacdo, compondo a totalidade da
experiéncia da arte.

Em um espetaculo teatral, todo o processo de producao se completa na
apresentacdo do trabalho ao publico, aos receptores, de forma que essas trés
dimensoes estdo implicadas no processo, produzindo marcas em todos os
envolvidos. Este momento configura-se como uma finalizagdo temporal da obra,
mas, também, como o inicio de um processamento e consumacao de sentimentos
e pensamentos evocados pela apresentacao.

Segundo Lima', a experiéncia estética é essencial para a constituicdo e
apresentacdo dos sujeitos, pois inaugura a possibilidade de existir frente a um
outro. Seguindo a perspectiva da autora, de experiéncia estética como encontro,
quando um sujeito encontra um objeto ou uma pessoa, sensacdes e pensamentos
sdo movidos, produzindo ressonancias e despertando o olhar pra si e para o fora.
Seja no cotidiano ou numa vivéncia artistica, “as formas mais singulares de
expressao sao aquelas com maior poténcia para produzir ressonancia” ' (p. 187).

A experiéncia da loucura, ao encontrar uma expressao singular, tem grande
potencial provocador, pois rompe com aquilo que é considerado “normal” e aceito
socialmente.

A recepgao é um componente indissociavel da arte e fundamental para a
configuragdo de uma experiéncia estética. Segundo Dionisio, a recepgdo
estética é

[...] um processo que ndo é de todo harménico, mas envolve conflitos
(Didi-Huberman, 2005), e, assim, faz funcionar em nds zonas
intermediarias (Winnicot, 1975) de relacdo que perfazem por meio do
olhar a inscricdo de subjetividade de cada um, diante de um sem
nimero de associagdes que fazemos ao ver uma ou outra obra
determinada.” (p. 37)

Essas associagdes, proporcionadas pelo encontro com o objeto (obra,
apresentacdo, o outro etc.), provocam um pensar sobre questdes nunca tocadas
ou confrontadas que habitam a mente de quem o especta. Segundo Lima'?, ha no
objeto estético “uma resolucdo do problemético que o abre [0 espectador] para
outras paisagens — caminhos que bifurcam; muros que contém e contornam”.

Métodos

Essa pesquisa se caracterizou por ser um estudo de campo de carater
exploratério,® com o objetivo de proporcionar uma aproximacao as questdes que
envolvem a recepcao estética de pegas de teatro com atores com histéria de
sofrimento psiquico, assunto ainda pouco explorado em pesquisas. Trata-se de um
estudo de campo no qual foram solicitadas informacoes, a uma comunidade que
ndo é geografica®- constituida por espectadores de espetaculos eleitos durante a
pesquisa —, acerca da experiéncia estética vivida por cada um desses durante as
apresentacoes.
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Utilizou-se uma entrevista semiestruturada conduzida a partir de um roteiro
composto por sete questdes abertas a serem respondidas em duas etapas, antes e
depois das apresentacoes. Na primeira etapa, foram exploradas as motivagoes,
informagdes prévias e expectativas em relacdo ao espetaculo. Na segunda, foram
abordados os elementos que chamaram atencao, as sensagbes e interpretacoes
provocadas pelo espetaculo, e a relagao entre teatro e salide mental.

Para a realizagdo das entrevistas, seguiram-se quatro etapas: levantamento de
grupos teatrais que possuem, em seu elenco, pessoas que sdo ou foram usuarios
de servicos de salide mental; escolha de uma apresentacdo para a aplicacdo de um
pré-teste das entrevistas, visando desenvolver os processos de aplicagdo e adequar
o vocabulario empregado'’; ida a todas as apresentagdes dos grupos selecionados
entre o periodo de agosto a dezembro de 2011, na cidade de Sdo Paulo, para a
realizacdo das entrevistas; por fim, analise das respostas dos entrevistados.

A aplicagdo do pré-teste ocorreu em um espetaculo da Cia. Teatral Ueinzz®e,
posteriormente, para o desenvolvimento da pesquisa, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com o publico de dois espetaculos do Coral Cénico Cidadaos
Cantantes® e um da Cia. de Satide Mental de Teatro™, que realizaram
apresentacoes no periodo da pesquisa. Optou-se em incluir o Coral Cénico, pois
apesar de ser um coral cuja linguagem artistica é a musica, as linguagens do teatro
e da performance fazem-se presentes na construgdo do trabalho deste grupo.

Para encontrar as pessoas que seriam entrevistadas, informantes potenciais para
esta pesquisa, mapearam-se os grupos de teatro na cidade de Sdo Paulo e,
mediante contato, solicitaram-se informagdes a respeito da agenda de
apresentagdes no periodo da pesquisa. Para encontrar os grupos, fez-se uma
pesquisa por diversos meios: internet, sites de busca, utilizando, como
palavras-chave, “teatro” e “satide mental”; telefone, contatando todos os CAPS
da cidade de Sdo Paulo; agendas culturais on-line; redes sociais; guia cultural de
jornais de grande circulacdo do Estado de Sdo Paulo; por fim, contatando pessoas
conhecidas que trabalham na interface arte e clinica.

A partir desse levantamento, localizamos trés espetaculos com apresentagoes
agendadas para o periodo de realizacdo da pesquisa. Um espetaculo da Cia de
Saude Mental de Teatro, com apresentagao da peca “O Alienista” de Machado de
Assis, no género comédia, e duas apresentacdes do mesmo espetaculo do Coral
Cénico Cidadaos Cantantes, construido em torno do tema “A Cidade de Sao
Paulo”.

O contato com os entrevistados era feito antes da apresentacdo. Uma vez
expresso formalmente o interesse em participar do estudo e autorizada a utilizacdo
dos dados para a pesquisa através da assinatura do TCLE — Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido —, dava-se inicio a aplicacdo da primeira parte
do roteiro de questdes. Explicava-se a divisdo do roteiro em duas etapas, sendo
que a primeira seria respondida a préprio punho antes da apresentacao, e a
segunda apés. O roteiro ficava em posse dos entrevistados, orientados a
entregarem, ao pesquisador, ao final da apresentacdo, ap6s responderem a
segunda etapa.

Na primeira apresentacdo em que os questionarios foram aplicados, foi dada,
aos entrevistados, a possibilidade de responderem as perguntas da segunda etapa
via e-mail, julgando ser interessante respondé-las apés um tempo da apresentagéo.
Porém, grande parte dos que optaram por esta abordagem nédo responderam ao e-
mail, trazendo prejuizo para a pesquisa e para a composicdo dos discursos da
segunda etapa. Apds esta experiéncia, nas apresentacdes subsequentes, ndo foi
dada a opgao de resposta via e-mail. Desta forma, foi possivel atingir um total de
21 entrevistados nos espetaculos levantados para a pesquisa.
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® “A Cia Teatral Ueinzz é
composta por pacientes e
usuarios de servigos de
salide mental,
terapeutas, atores
profissionais, estagiarios
de teatro ou
performance,
compositores e fildsofos,
diretores de teatro
consagrados e vidas por
um triz. Fundada em
1997, no interior do
Hospital-Dia “A Casa",
em Sao Paulo, em 2002
se desvinculou por
inteiro do contexto
hospitalar.” J4 participou
de diversos festivais de
teatro amador e
profissional, e fez
diversas apresentacoes,
boa parte no Teatro
Oficina, e também no
exterior®,

® O Coral Cénico
Cidaddos Cantantes é um
projeto de pratica
musical em grupo que
sustenta uma
experimentagdo entre
canto coral, artes e
satide. Sua composicao é
heterogénea, reunindo
usuarios de servigos de
salide mental, pessoas
em situacao de
vulnerabilidade social e
pessoas da populacdo em
geral, interessadas nesta
construcao artistica™.

™ A Cia Satide Mental de
Teatro é um grupo
formado por pacientes da
rede pUblica da satide
mental de Suzano — SP e
profissionais da drea da
salide mental e das artes
cénicas. Teve inicio em
abril de 2008 com uma
oficina. Hoje, a Cia é
composta por grupos de
trés oficinas com mais de
trinta pacientes, com
diversas apresentacoes na
regido de Sao Paulo®.
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A anélise de dados buscou compreender: as concepgoes presentes no plblico em relagido ao
encontro entre loucura, teatro e producao artistica e cultural; como se deu a relagdo do publico com as
apresentacoes teatrais; e investigar se as afetacdes produzidas pelos espetaculos provocaram
modificagbes nas concepgoes sobre loucura.

Como técnica de pesquisa empirica, utilizou-se o método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
formulado e desenvolvido por Fernando Lefévre, como um auxilio no tratamento dos dados presentes
nas entrevistas. O DSC consiste em reunir, sob a forma de discursos Unicos redigidos na primeira pessoa
do singular, contetdos de diversos depoimentos com sentidos semelhantes?'.

Para apresentacdo dos dados, seguem as questdes ordenadas conforme o roteiro utilizado e as
respectivas categorias compostas a partir da técnica do DSC.

Resultados

Questao 1:
Como soube da apresentacao? O que te motivou a assistir ao espetaculo?

Em relagdo ao modo como o sujeito entrou em contato com a apresentacdo do espetaculo, foi
possivel compor trés categorias de respostas: conhecimento do grupo ou de integrantes do grupo;
convite de amigos e familiares; e programacdao cultural do evento/cidade/escola. Ao analisa-las,
pOde-se observar que a primeira e a segunda categorias representaram grande parte do publico, ja que
um grande nimero de sujeitos referiu ter vindo assistir ao espetaculo por conhecer o grupo ou algum
integrante (50%), ou por convite de parente ou amigo (33%). Apenas 17% do publico referiram ter
adquirido conhecimento da apresentacédo pela programagdo cultural da cidade ou do evento que estava
acompanhando. Quanto as motivacbes para assistir ao espetaculo, 70% dos sujeitos foram movidos pelo
interesse pelas artes e 30% afirmaram interesse nas questdes de satide mental.

Percebe-se assim que, embora a divulgagdo dessas apresentagdes se dé, sacima de tudo, no “boca a
boca" do que por divulgacdo em 6rgdos da midia, o interesse por elas pauta-se majoritariamente em
um interesse por producbdes artisticas e culturais.

Questao 2:
Possui alguma informacao breve sobre o espetaculo?

Dois tergos dos entrevistados responderam nao possuir nenhuma informacao sobre o espetaculo, e
somente alguns relataram breve conhecimento sobre o grupo ou sobre a apresentagdo. Com esta
pergunta, buscou-se verificar se o publico tinha informagdo relativa a participagdo no elenco de pessoas
com a experiéncia do sofrimento psiquico. Somente uma pessoa relatou saber que o grupo era
"formado por atores que sofrem de alguma faculdade mental”. Isso é interessante, pois, embora, como
visto na primeira questdo, grande parte do publico conheca alguém que faz parte do grupo, a maioria
ndo relatou ter informagdes sobre o trabalho realizado. Talvez os entrevistados tivessem alguma
informagdo, mas nao a consideraram relevante a ponto de menciona-la em suas respostas.

Questao 3:
Quais sao as suas expectativas em relacao ao espetaculo?

A maioria das pessoas (80%) relatou ter boas expectativas, assim como um despertar de sentimentos
e aquisicao de aprendizado:

“Minhas expectativas sdo as melhores possiveis. Espero que seja bem bonito, legal, divertido,
agradavel, que traga muita emocdo e me faga sentir prazer. Ouvi varios elogios sobre o grupo
e assim espero ver coisas novas, diferentes do cotidiano, coisas para mudar e acrescentar.
Compreender a mensagem que serd passada e poder aprender com esses atores”.
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Apenas 20% dos entrevistados relataram ter como expectativa uma maior aproximacdo com a
deficiéncia e/ou sofrimento psiquico:

“Quero quebrar um pouco mais o conceito de paciente psiquidtrico em mim, conhecer os
trabalhos de inclusdo social e os potenciais que existem nas pessoas para ajudar a mostrar
para a sociedade que eles sdo “normais"”. Saber que tipo de deficiéncias os componentes do
grupo tem ou vao expor durante o espetaculo”.

Questao 4:
Quais elementos te chamaram atencao no espetaculo?

Para essa questdo, trés categorias foram compostas: caracteristicas estéticas do espetaculo; afetos e
relacdo grupal; e diversidade dos integrantes. Dentre as trés, a que teve mais destaque entre o publico
(60% ) foi a “caracteristicas estéticas do espetaculo”:

“A diversidade de cores, de pessoas, de vozes, o figurino, a performance, o movimento
desordenado, a expressao cultural, a expressao facial, a interagdo com o publico, a
organizacdo, os esforcos dos atores em interpretar o texto, o texto na ponta da lingua, a
interpretacdo cénica e interacdo com a platéia”.

Percebe-se, neste discurso, que a qualidade estética do espetaculo é o que mais chama atencao.
Este dado aponta para a poténcia de experiéncia estética e cultural dos espetaculos e seu deslocamento
do campo das praticas em satide. Em um espetaculo com atores com sofrimento psiquico, o que se
sobressai sdo os elementos artisticos, ndo a loucura ou a problematica de seus integrantes.

A segunda categoria “afetos e relagdo grupal” esteve presente em 30% dos discursos, como sera
visto e aprofundado na discussao da questao 5.

Questao 5:
Cite algumas sensacoes e/ou interpretacoes provocadas pelo espetaculo

Boas sensagdes e sentimentos; interagdo grupo-publico; e viver e enfrentar a vida, foram as trés
categorias decompostas das respostas dos entrevistados. A primeira delas representou 85% das falas dos
entrevistados, ja as outras compuseram, respectivamente, 10 e 5% dos discursos coletados.

Chamou atencéo, nos discursos da primeira categoria, a frequéncia das palavras alegria, felicidade e
sorriso, presente em 66% das expressdes-chave. Esta alegria referida por grande parte do publico pode
ter se dado pelo género dos trabalhos, uma vez que a Cia. de Satide Mental apresentou uma comédia e
o Coral Cénico apresentou musicas sobre a cidade de Sao Paulo, que convidavam o publico a cantar
junto. Entretanto, ha outros fatores que se relacionam a esta sensacdo compartilhada pelo publico.
Pode-se relaciona-las as vivéncias de interagdo grupos-publico, de vitalidade e de enfrentamento de
dificuldades da vida. Neste sentido, parece importante observar que a alegria pode estar relacionada a
uma poténcia politica e clinica dos espetaculos, produzindo aumento da realidade compartilhada e da
forca de agir e de pensar nos atores e no publico a um sé tempo. Isto porque a alegria é considerada,
aqui, uma poténcia politica e subjetivante?.

“Muitas sensagdes! Sensagoes muito boas, de inclusdo. Dificil descrever... nostalgia, alegria,
vontade de sorrir, admiracdo, bem-estar, felicidade, carisma, relaxamento, entusiasmo,
tranquilidade, expressos com liberdade. Me emocionei quando o elenco se reuniu no palco,
todos interagiram, cada um do seu jeito, adorei, amei!".

Se considerarmos a ideia de Dewey'? de que uma obra serd verdadeiramente artistica quando ocorrer

uma recepcao prazerosa aos olhos de quem cria e aos olhos de quem recebe, todos os espetaculos
considerados para a pesquisa teriam qualidades de experiéncia estética. Nao somente por um poder de
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afetacdo e de despertar emocoes como o DSC da questdo 5 expressa, mas, também, no aspecto dos
elementos estéticos fortemente trazido na questao 4.

Outra sensagdo presente em alguns dos sujeitos entrevistados foi a vontade de participar e se
integrar ao espetaculo. Para estes, a recepcao estética pareceu ser tdo intensa que muitos quiseram
fazer parte, compor aquilo que espectavam:

“A interagdo do grupo com o publico deixou o clima mais simpatico e alegre. Fiquei com
vontade de participar do espetaculo. Sensagdo de se sentir diferente, Ginico, mas ao mesmo
tempo integrante do grupo”.

Pouco menos frequente, mas de importancia para a analise por relacionar-se a ideia de experiéncia
estética enquanto transformacao, foi o sentimento de querer viver e enfrentar a vida com mais
intensidade:

“Reconhecer os limites e ter a disposicdo para enfrentar. Vontade de viver a vida com mais
intensidade, pois as pessoas que tem problema de satide mental estavam la firmes e fortes
enquanto nés as vezes ficamos reclamando da vida".

Essas trés categorias, que emergiram das respostas a esta pergunta, podem ser relacionadas com as
trés fases que compdem, segundo Dewey'?, a experiéncia estética: a fase pratica, a intelectual e a
afetiva. E possivel pensar que cada sujeito entrevistado trouxe, em sua resposta, aspectos
compartilhados da experiéncia de modo singular, tal como vividos em seu corpo. A fase “pratica”, que
é a interagdo do corpo com o objeto, no caso, o espetaculo, é demonstrada nos discursos dos sujeitos
que expressaram uma vontade de querer compor o grupo e participar da apresentacdo. A “intelectual”,
segundo o autor, é a fase que da sentido a experiéncia vivida no encontro com o objeto — estaria forte
nos sujeitos que relataram um sentimento de querer viver e enfrentar a vida com mais intensidade. Por
fim, a fase afetiva, expressa nas sensacdes de alegria, leveza, bem-estar etc., demonstrada no primeiro
DSC desta questéo. Essa fase é a responsavel por ligar todas as partes em um Unico todo e dar o carater
de totalidade a experiéncia.

Assim, é possivel afirmar que o processo de produgdo e consumacao de sentimentos e pensamentos
evocados pela apresentacéo foi iniciado e a recepgdo foi concretizada. O espetaculo configura-se
somente como finalizacdo temporal da obra e inicio de um processamento desses despertares; a
afetacdo na vida da pessoa somente podera ser significada por ela no decurso do tempo por vir.

Questao 6:
Em relacao as expectativas, algo te surpreendeu?

Essa questdo foi a Unica sobre a qual se formou somente uma categoria de resposta: surpresa pela
qualidade do espetaculo e potencialidade dos atores.

“SURPREENDENTE!!! O espetaculo inteiro foi fantastico, foi muito bom, se safram muito
bem. Todos estavam envolvidos e preparados, ndo esperava tanta qualidade na pega. Achei
interessante a parte das artes cénicas, me surpreendi pela desenvoltura do grupo, o modo
como eles interpretaram, o talento expressivo de alguns participantes, a forma Unica deles se
comportarem no palco, a sincronia, gente que sabe atuar. Por mais que saibamos o contexto
do espetaculo e dos atores, criamos um pré-conceito sobre tudo, assistindo a peca esqueci
desses “detalhes”, estava ali entregue ao espetdculo. Nunca imaginei que pessoas tao
especiais conseguissem passar para nds emogoes assim tao sinceras. As expectativas foram
ultrapassadas e as diferengas sdo deixadas de lado".

Percebeu-se, assim, que essas formas singulares de expressdo tiveram a poténcia de produzir
ressonancia nos espectadores'. O publico dos espetaculos pesquisados foi provocado no sentido de se
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desprender de pré-conceitos e romper com aquilo que é considerado “normal” e aceito socialmente. E
importante, ainda, destacar que, se o publico ficou tao surpreendido com a qualidade dos espetaculos e
com as potencialidades dos atores, isto indica um imaginario anterior de que os trabalhos ndo teriam
estas qualidades. Neste sentido, as apresentacées cumprem um papel de transformacao cultural em
torno da loucura.

Questao 7:
Para vocé, qual a relacao entre teatro e saide mental?

Nesta ultima pergunta, objetivou-se sair do foco do espetaculo em questao para se aproximar da
ideia dos entrevistados sobre a relagdo entre teatro e saiide mental. Trés categorias delinearam a opinido
do publico entrevistado: teatro como uma forma de promocéo de satide e bem-estar; teatro como uma
forma de expressao; e teatro como uma forma de inclusdo. Dessas categorias, a primeira representou
50% dos entrevistados e a segunda 30% . Pode-se perceber que se assemelham por caracterizarem o
teatro como um “canal”, uma saida para o sofrimento ou “liberagcdo das emocdes”. Isso demonstra que
o publico reconhece e valoriza (ao fazer a relacdo com a saide e o bem-estar) a importancia de outras
formas de expressao como parte da vida de uma pessoa e, sobretudo, de pessoas com a experiéncia do
sofrimento psiquico que sofreram e/ou sofrem rupturas e momentos intensos de transbordamento das
emocgoes. Esta relagdo feita pelo publico pode ser relacionada ao pensamento de Augusto Boal de que
as artes cénicas ndo sao somente um meio de libertacdo das prisdes psiquicas e fisicas, mas, também,
um meio de liberacdo das prisdes sociais?. Este tltimo aspecto aparece na terceira categoria: teatro
como uma forma de inclusdo.

“Acredito que o teatro faca com que essas pessoas sejam mais respeitadas, sem sofrerem
preconceitos. Numa peca, vocé ndo consegue saber quem é a pessoa com deficiéncia, pois
elas trabalham perfeitamente bem como qualquer outra. Qualquer deficiéncia ndo impede
que as pessoas mostrem suas capacidades, e o teatro abre esse espaco”.

Discussao e conclusoes

A anélise das entrevistas evidenciou o poder de afetagdo que um espetaculo com atores com a
experiéncia do sofrimento psiquico pode ter sobre seu publico, assim como a poténcia desses
espetaculos de se deslocarem do campo das praticas em satide para o campo das praticas artisticas e
culturais.

E importante apontar que, durante os seis meses de desenvolvimento da pesquisa de campo, foi
possivel entrevistar o publico de apenas trés espetaculos teatrais. O reduzido niimero de espetaculos
que ocorreram durante esse periodo leva a um interesse em aprofunda-la, podendo investigar a
experiéncia de publicos de outros espetaculos e apresentagdes de outros grupos.

Além disso, percebeu-se que a divulgagdo desses espetaculos ainda esta muito restrita a uma
divulgacdo “boca a boca” de amigos e familiares, evidenciando uma dificuldade de serem incluidos em
programacdes culturais de jornais e revistas de grande circulacdo. Isso talvez demonstre, ainda, um néo-
reconhecimento desses grupos na categoria de arte pelas midias de divulgacéo.

Em relacdo a recepgdo estética, pdde-se visualizar quanto os entrevistados foram atingidos por
diversas sensagoes e pensamentos e quanto estes os mobilizaram subjetivamente sobre um novo olhar
da loucura. A partir do momento que o publico entrevistado mostrou-se surpreendido pelo espetaculo,
é possivel afirmar que essa surpresa os fez redesenhar a geografia mental e certas fronteiras entre satide
e doenga, entre a vitalidade e o sofrimento, entre a arte e a inadequacao®.

Essa pesquisa mostrou que o teatro tem o potencial de tecer o “fio” de conexao entre a loucura e
sociedade pelas qualidades artisticas, pelos elementos estéticos e afetivos, e pelo carater admiravel. O
teatro, incluindo-se atores e espectadores como compositores deste, € um espaco de criagdo e
reproducdo de modos de ser e de existir.
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Os estudos da experiéncia e da recepc¢ao estética produzem uma nova forma de pensar o toque dos
olhos sobre uma producéo. Producdo esta, artistica ou ndo, que ressoa no corpo e na mente de todos
que se disponibilizam ao encontro e se deixam levar pelo fluxo das sensacoes e emogdes que
despertam e agem sobre si.

A arte, como uma das disparadoras dessa instigacdo interna, afirma seu poder de afetagdo sob os
sujeitos durante todo seu processo de producdo. A pessoa que a produz, a percebe, e a pessoa que a
percebe, a reproduz dentro de si. Esse “entremeio” da afetacdo é o que da inicio a experiéncia.

Diante do material levantado e dos aspectos apresentados, pode-se apontar que a recepcao estética,
ao compor uma experiéncia, apresenta-se como grande aliada no trabalho de transformacédo do
imagindrio sobre a loucura, trazendo-a, também, para o lugar do vivivel, do contato, do toque, do
encontro e da experiéncia.
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Esta encuesta se realizd con el pablico de grupos teatrales que tienen en su reparto a
actores con historial de sufrimiento psiquico, con el objetivo de investigar a partir del
estudio de la recepcion estética de esas obras lo que produce el encuentro entre arte,
locura y sociedad. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con publicos de tres
espectaculos teatrales para comprender la relacion establecida por el publico con esas
producciones, el sentido atribuido a ellas y su potencial de transformacién cultural
alrededor de la locura. Las entrevistas se analizaron con el método del discurso del
sujeto colectivo. El andlisis dejé en evidencia el potencial del teatro para tejer el “hilo”
de la conexién entre locura y sociedad e indicé que la recepcién estética puede ser una
gran aliada en el trabajo de transformacion cultural y social del imaginario alrededor de
la locura.
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