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The purpose of this article is to analyze the
contribution of Culture Points to popular
health education, based on the view of
their coordinators. The authors conducted
a qualitative, descriptive and exploratory
research, in which eight coordinators
were interviewed. The data suggest that
the Culture Points are spaces for dialogue
enhancement where it is possible to
potentialize moments of speaking and
listening, as well as moments of respect
for knowledge, experiences and emotions.
Based on this initiative, it was mentioned
that it is possible to empower popular
involvement in actions targeted at health
promotion, thus strengthening collective
participation and solidarity ties in the
community. In addition, the Culture Points
act as spaces of cultural creation and
social leadership, which enable closer links
between culture and health, and value the
subjective characteristics of the subjects.

Keywords: Culture Point. Popular Health
Education. Health promotion. Health
education.

O objetivo deste artigo consiste em
analisar contribuicdes dos Pontos de
Cultura para a Educagdo Popular em Salde,
a partir da visao dos seus coordenadores.
Procedeu-se a uma pesquisa qualitativa

de carater descritivo-exploratério,
entrevistando oito coordenadores desses
pontos. Os dados sugerem que os Pontos
de Cultura se constituem espacos de
valorizagdo do didlogo, onde é possivel
potencializar momentos de fala e escuta,
bem como de respeito pelos saberes,
experiéncias e emocoes. Aludem que,

a partir de tal iniciativa, é possivel
potencializar o envolvimento popular

em agoes voltadas a promocao da satde
fortalecendo, assim, a participacdo coletiva
e os lagos de solidariedade na comunidade.
Revelam, ainda, que eles funcionam como
espago de criagdo cultural e protagonismo
social, os quais possibilitam o estreitamento
dos lagos entre cultura e satde e valorizam
as caracteristicas subjetivas dos sujeitos.

Palavras-chave: Ponto de Cultura.
Educagdo Popular em Sadde. Promocgéo da
salde. Educagdo em saude.
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Introducao

O Brasil é um pais de diversidade cultural, permeando a educacéo, a salide, a comunicagao, a
economia sustentavel e o meio ambiente. Somado a isso, nos Ultimos dez anos, configurou-se um
novo quadro social no pais e na América Latina, nos quais ocorreram transformacoes politicas e sociais
devido a eleicdo de governantes progressistas.

Em 2003, houve a proposta da implantacdo de espacos fisicos em areas de vulnerabilidade social
das metropoles. A proposta inicial era que, apés a construgdo da estrutura fisica, a comunidade as
ocuparia com atividades diversas de inclusdo cultural. Contudo, percebeu-se que construir edificios
estranhos a realidade local, ndo incentivaria a producédo cultural em comunidades carentes’.

Dentro desse clima, criou-se uma lista de discussdo on-line, que serviu para que pessoas de todos
os lugares do Brasil participassem das discusses. A sociedade fez sua parte e a l6gica de “levar cultura
para a periferia” foi invertida, na qual as pontas deixaram de ser mera audiéncia e passaram a ser
produtores de cultura e de informacao?.

Essa discussdo gerou a proposta de Bases de Apoio a Cultura (BAC), que seriam centros de
produgdo coletiva e horizontal, construidos e interligados as grandes cidades. Entretanto, a construgdo
era muito cara, demandando infraestrutura e, segundo Lima?, ndo foi executada pelo Ministério
da Cultura. Mesmo assim, outra iniciativa muito parecida a ideia das BAC surgiu: criacdo de uma
rede descentralizada de criadores e produtores culturais, na qual ocorreria o compartilhamento de
experiéncias dos diferentes contextos, sendo denominada como Pontos de Cultura.

O Programa Nacional de Cultura, Educagdo e Cidadania — Cultura Viva, criado em 2004,
visava estimular e fortalecer uma rede de criagdo e gestdo cultural, baseada no empoderamento,
na autonomia e no protagonismo social, tendo como principal tipo de agdo os Pontos de Cultura
selecionados por meio de editais publicos. Esses pontos sdo considerados espacos permanentes de
produgdo, recepgdo e disseminagdo culturais, que envolvem comunidades que estdo a margem dos
circuitos culturais e artisticos convencionais em atividades de arte, cultura, educagdo, cidadania e
economia solidaria, ou seja, acdes de impacto sociocultural®.

Neles, os agentes seriam reconhecidos pelo governo e passariam a receber recursos para ampliagdo
das atividades de acordo com suas situagbes (reformar espacos fisicos, contratar oficineiros, elaborar
jornais e informativos). A Unica obrigacdo seria a compra de equipamentos multimidia para a producéo
cultural em software livre. Estava iniciando a estruturagdo de uma rede para a troca de experiéncias e
fortalecimento do programa de governo’.

Em 2006, o programa Cultura Viva expandiu-se e tornou-se o Mais Cultura. Atualmente, as redes
abrangem 25 unidades da Federacdo e o Distrito Federal. No periodo de 2004 até 2011, o Programa
Cultura Viva ja contava com 3670 Pontos de Cultura, presentes em todos os estados brasileiros,
alcancando cerca de mil municipios*.

Em continuidade ao Programa Cultura Viva, foi langado o edital Cultura e Satide, em 2008, que
pretendia selecionar cento e vinte iniciativas culturais desenvolvidas por entidades publicas ou privadas,
sem fins lucrativos, que atuassem no campo sociocultural com promogao da sadde, prevencdo de
doencas e Educagao Popular para o cuidado/autocuidado em satde®.

No Rio Grande do Sul, um grupo hospitalar propos uma rede de Pontos de Cultura e Sadide por meio
desse edital®. Apds dois anos de Politica de Cultura e Satde dentro desse grupo, estava formada a rede de
dez Pontos de Cultura e Satde, como um projeto piloto, sendo a primeira experiéncia no Brasil’.

Nessa perspectiva, os profissionais da satide comegam a buscar outros referenciais, além dos
bioldgicos, pois compreendem que a adesdo a tratamentos e cuidados esta fortemente articulada com
a cultura (estilos de vida, habitos, rotinas, rituais), demonstrado na estratégia de Saide da Familia,
inserida na atencdo basica, na qual os profissionais de salide estdo mais envolvidos nos valores culturais
da familia/populacao®.

Os Pontos de Cultura e Saude estdo ligados a uma Unidade de Salide da Rede de Atencdo Basica, o
que faz com que os profissionais de satde participem da elaboragdo do projeto do ponto, das reunides,
como membro do grupo de trabalho, e das atividades propostas. As propostas vém corroborar a busca
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de autonomia e empoderamento pela comunidade, de seus préprios processos de desenvolvimento,
sejam eles econdmicos, sociais e culturais, valorizando as pessoas da propria comunidade e
intensificando a troca de saberes, atuando diretamente com a promocéao de satde.

Isso porque a sadde de cada individuo existe a partir de um trago cultural, com valores e concepcoes
que sdo construidos desde o nascimento, uma vez que a cultura produz o modo como as pessoas sdo e
a forma como atuam. Sendo assim, salde e cultura juntas determinam a existéncia, a forma e o modo
de ser. Elas constituem as atitudes, a sexualidade, o apetite, permitindo que os individuos convivam
em sociedade e dependam dos outros seres humanos. O desafio, partindo disso, deve ser o de focar a
construcdo da sintese entre o saber técnico, que valoriza a sobrevivéncia, com o desejo e o interesse
das pessoas, que é revelado pela cultura®.

Dessa maneira, acredita-se que os Pontos de Cultura e Satide propiciam um espago de convivéncia
saudavel para os moradores das comunidades, fomentando a educagdo popular e transversalizando a ideia
de que salde ndo é s6 uma questao de remédio e de atos técnico-assistenciais e de auséncia de doenca.

Assim, considerando o surgimento dos Pontos de Cultura na sociedade, e ponderando a necessidade
de adotar uma estruturagdo comprometida com os interesses populares, os coordenadores desses
pontos assumem importante papel na dinamica dessa iniciativa ao vislumbrarem novos caminhos para o
cuidado em salide e ao motivarem a comunidade local a participar de projetos com vistas a promogéo
da satde dos individuos.

Diante do exposto, questiona-se: que contribuicdes para a Educacdo Popular em Sadde os
coordenadores dos pontos visualizam a partir de tal iniciativa? Logo, o presente estudo objetivou
analisar as contribuicdes desses pontos para a Educacdo Popular em Saude, na perspectiva de
seus coordenadores.

Trajetoria metodologica

Pesquisa com abordagem qualitativa, exploratéria, descritiva, realizada em oito dos dez pontos
da rede de cultura e satide de um grupo hospitalar, referéncia no atendimento do Sistema Unico de
Sadde (SUS) em Porto Alegre/RS. O grupo é formado por quatro unidades hospitalares, 12 postos
de satde do servico de salide comunitéria, trés Centros de Atencao Psicossocial (Caps) e um centro
de educacdo e pesquisa em salide. Cada ponto é vinculado a um dos postos de satide do servico de
salde comunitaria.

A rede de Pontos de Cultura e Salide iniciou sua atuacdo em 2009. Tem como foco agdes populares
e culturais que envolvam a promogéo da salide e o intercdmbio entre o fazer cultural. Nesses pontos é
estimulada a participacao popular entre os moradores da cidade, dentre estes, os usudrios vinculados
ao grupo hospitalar, sejam criancas, adolescentes, adultos ou idosos; promovendo trocas entre os mais
diversos olhares sobre a saude.

Os sujeitos desse estudo foram os coordenadores dos Pontos de Cultura da rede. Estes possuem
vinculos com os pontos desde a elaboragdo do projeto para concorrer ao edital até a execucdo e
prestacdo de contas. Para cada coordenador, foi enviado um convite para participarem da pesquisa.

Os critérios de exclusdo desses profissionais foram: coordenador atuando nos Pontos de Cultura em
um periodo inferior a seis meses; coordenador afastado do cargo em licenga de qualquer natureza,
afastamento ou férias.

Ante tais critérios, dos dez coordenadores dos pontos, oito participaram do estudo, sendo quatro
do sexo feminino e quatro do sexo masculino. Dos oito coordenadores entrevistados, apenas um
tinha vinculo empregaticio com o grupo hospitalar. Os demais estavam vinculados ao projeto. As suas
profissbes eram: costureira, pedagoga, médica, jornalista, economista, professor, aposentado e musico.

Para a coleta de dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada durante os meses de marco e
abril de 2013, nos periodos e locais mais viaveis para os sujeitos participantes. As perguntas buscavam
identificar a percepcdo desses coordenadores acerca das principais contribui¢des dos Pontos de Cultura
para as comunidades as quais se destinavam. As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra,
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apés consentimento dos sujeitos, expressos mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, no qual foi assegurado o anonimato a todos os entrevistados. As falas foram codificadas
com a letra “C" seguida do niimero da entrevista (C1 a C8).
A anélise das informacbes seguiu a proposta da andlise de contelido, cuja organizagdo ocorre
em trés grandes etapas: primeiro a pré-anédlise; em seguida, a exploracdo do material; e, por ultimo,
o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagdo. Inicialmente, foi feita uma leitura
flutuante pelos pesquisadores, visando a uma visdo geral do conjunto a partir de impressdes prévias e
orientacdes dos dados. Em seguida, realizou-se a exploracdo do material, na qual os dados puderam ser
codificados e categorizados, permitindo uma representacdo do contetido. Por fim, foram distribuidos
os trechos do texto pelas categorizacdes, sendo realizada uma leitura dialogada com o texto das
entrevistas e, posteriormente, procedeu-se a identificacdo das unidades de registro, para analise destas.
O estudo seguiu a normatizacdo ética para a realizacdo de pesquisas com seres humanos, Resolucdo
466/2012"" do Conselho Nacional de Salde, tendo o projeto de pesquisa a aprovagdo da Comissao de
Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e, posteriormente, na
Plataforma Brasil.

Resultados e discussao

Considerando-se os objetivos da pesquisa e o contetido das entrevistas, uma grande categoria
emergiu do processo analitico, denominada como: “Pontos de Cultura como estratégia de fomento a
educagdo popular em satde”, dela foram abordadas trés tematicas: “Pontos de Cultura como espaco
de valorizagdo do didlogo”, “Pontos de Cultura como veiculo no fortalecimento de coletividades” e
“Pontos de Cultura como espago de criagdo cultural e protagonismo social"”.

E preciso ressaltar que a Educacdo Popular busca a constituicdo de novos sujeitos, individuais e
coletivos, constituidos no processo de anélise, reflexdo e acdo sobre a realidade, valorizando o saber
do outro, entendendo o conhecimento como um processo de construcdo coletiva, de modo a visar um
novo entendimento das acoes de salide como acbes educativas'?.

Nesse sentido, os Pontos de Cultura surgem como estratégia de fomento a Educacdo Popular
em Saude, na medida em que possibilitam um olhar para os novos aprendizados, vivenciados pelos
sujeitos no processo de definicdo de suas linguagens, na construgdo de um trabalho coletivo e criativo,
de experimentacdo de suas escolhas éticas e estéticas, na manifestagdo da livre expressao e da
inventividade'. Assim, os Pontos de Cultura, neste estudo, ao menos na perspectiva de seus gestores,
surgem como estratégias que promovem a valorizagdo do didlogo, o fortalecimento de coletividades e
potencializam a criagdo cultural e o protagonismo social.

Pontos de Cultura como espaco de valorizacao do dialogo

O conjunto das falas possibilita verificar a importancia dos pontos no desenvolvimento de
agbes de Educagao Popular em Satide numa perspectiva dialética, que contribua para constituicdo
de préaticas de salde a partir dos sujeitos, no que diz respeito a sua condicdo enquanto sujeito e
trajetéria de satde e doenca.

O método da Educagdo Popular é uma estratégia de intervencdo que prioriza a criacdo de espacos
de didlogo em que problemas especificos sdo debatidos de uma forma que valoriza a explicitacdo e
incorporagdo dos saberes e reflexdes dos cidadaos envolvidos™. Desse modo, o foco central dessa
abordagem é a comunicagdo, sob a forma de suas mais diversas linguagens, dentre as quais se destaca
o didlogo na interagdo entre a populagdo e os profissionais da saude.

Num primeiro momento das entrevistas, observou-se nos discursos a valorizagao do didlogo
no espaco dos Pontos de Cultura, na medida em que se percebe a interagdo entre todos os atores
envolvidos no processo, propiciando a construgdo e difusdo de um novo conhecimento que perpassa os
muros das instituicdes de sadde:
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“Ela vai vendo que a opinido dela é tdo importante para as outras pessoas, como muitas vezes quando ela
ouve a opinido das outras para ela. Entdo uma pessoa vai, de certa forma, estimulando a outra”. (C1)

“[...] quando a gente se envolve com ag¢des culturais, coisas que vocé pode expressar os sentimentos, a
personalidade, isso certamente ajuda no processo de cuidado, de manutencdo de uma satide melhor”. (C3)

“[...] a gente trouxe os quadros e toda obra dele para dentro do ponto de cultura e comecamos a dar
atencdo a ele, conversar e comecar a buscar a histéria dele, identificando com olhar sensivel de onde
que podiamos estar ajudando [...] e o ajudamos”. (C4)

“Noés pudemos ver em que aspectos as questdes do convivio das pessoas, da realidade que as pessoas
vivem na sua vida acaba afetando a vida delas e vice-versa". (C7)

Valorizar o contexto em que se esté inserido e construir novas formas de atuagdo que respondam a
demanda por saude da populacdo sdo objetivos centrais desse campo de conhecimento, possibilitando
didlogos com o ser humano e com a vida, em que cada um é agente e construtor de sua realidade,
mediante acdes de salide como agdes educativas'. Destarte, empreende-se que a Educagao Popular
tome como ponto de partida os saberes prévios dos sujeitos, na medida em que esses saberes vdo
sendo construidos pelos sujeitos ao seguirem seus caminhos de vida, elemento fundamental para que
consigam superar, em diversas ocasibes, situacdes de adversidade’®.

Nessa perspectiva, a Educacdo Popular enfatiza o desencadeamento de um processo baseado no
didlogo, de modo que se passa a desenvolver agdes em salide com as pessoas, e ndo para as pessoas.
Tal didlogo propicia que todos possam ser protagonistas de sua histéria e de suas expectativas quanto
as praticas de saude, sendo agentes transformadores de suas proprias realidades sociais.

Nos discursos, sdo notados a interacdo e o didlogo entre todos os atores do processo, uma vez
que, ao conhecimento cientifico dos profissionais, sdo somados o conhecimento e as necessidades
individuais dos sujeitos para implementacao de agdes de satde voltadas ao sujeito. Assim, destaca-
se a importancia da estimulacdo entre as pessoas — profissionais e/ou usudrios —, que frequentam o
ponto de cultura, do didlogo aberto na busca de amenizar as situagdes precarias de salde e o foco do
tratamento no sujeito e ndo na patologia.

Desse modo, ouvir o outro possibilita entender o universo desse ser, na medida em que emergem
suas necessidades, e ouvir a nés mesmos podera propiciar agdes de salde distantes dos nossos desejos
de cuidado mais conscientes. Ou seja, fazer sadde a partir do outro possibilita praticas em satde
direcionadas e especificas a cada sujeito.

Na perspectiva desses coordenadores, ainda, os Pontos de Cultura aparecem, também, como o
ambiente que deve proporcionar o didlogo:

“O Ponto de Cultura e sadide deve ser um espaco em que as pessoas poderiam pensar, [...] conversar
com as pessoas e a partir desses momentos poder se enxergar, se pensar e poder também enxergar o
ambiente [...] um espago para isso, espago em que a gente pode refletir, pode se pensar e que a gente
pode ter oportunidade de querer avancar nisso, modificar e evoluir, deve ser um espago seguro para
que isso aconteca”. (E4)

A Educagéo Popular em Sautde pretende investir no didlogo entre os sujeitos, na educacdo
humanizadora e no trabalho com a totalidade das dimensdes do sujeito. Procura lembrar que o corpo,
a palavra, a consciéncia, os habitos e o trabalho sdo eixos teméaticos fundamentais para o cuidado™.
A aposta é que a escuta do outro possa nos tornar conhecedores e sensiveis aos seus desejos,
aproveitando nesse ato a oportunidade de trocar de posicdo com o outro a partir do reconhecimento
de que nele ha certa projecdo de nés mesmos’®.

Nesse sentido, os Pontos de Cultura tém se caracterizado como espacos de construcdo em salde,
valorizando o didlogo, entre as pessoas que utilizam o espaco do servigo, para a promogao da satde.
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O esforgo humano de construcdo do didlogo entre os diferentes personagens e grupos envolvidos
nos problemas de salide ndo é garantia de sucesso'. O didlogo é falivel, é uma realizacdo humana
parcial e proviséria, nem é garantido pela existéncia de boas intengdes, nem tampouco impedido pela
existéncia de sérias diferencgas. Contudo, mesmo tentativas fracassadas de dialogo entre as diferencas
podem nos ensinar algo: que a persisténcia ndo resolve todos os conflitos, que alguns problemas ndo
sdo solucionaveis, mas apenas administraveis e que certo nivel de mistério e perplexidade acompanha
todos os esforcos de compreensdo humana'. Assim, praticas impositivas podem ser substituidas
por acoes em salide construidas com a comunidade, por meio da escuta ativa, utilizando-se a
negociacdo como um dos meios para desenvolvé-las em prol das necessidades dos sujeitos, conforme é
apresentado a seguir:

“Nés temos situagdes de criangas que ndo tomam banho, entdo quando conversamos sobre isso foi
muito bom, porque foram promovidos didlogos mais abertos e nés encontravamos situacdes que
mesmo sem recurso, eles poderiam driblar e perceber novas maneiras de cuidar da satde deles”. (C2)

“Aqui é uma vila onde a questao da droga é muito presente [...] interfere na vida de todos os
moradores, na vida das mulheres e nas préprias familias e o ponto de cultura sempre foi visto como
algo que proporcionasse aos jovens e especialmente as mulheres uma forma delas se encontrarem e
fazer um resgate disso, que elas pudessem partilhar isso, conviver e dar outro sentido para a vida". (C8)

“Foi dada para as pessoas a possibilidade de falar sobre a sua realidade e isso em si gera uma
transformacao na qualidade de vida e no proprio desenvolvimento das pessoas. Durante as oficinas,
algumas chegaram bem retraidas e no final terminava com outra relagdo”. (C7)

O ato de escutar coloca o sujeito no espaco objetivo externo e no subjetivo interno do outro, por
meio de uma participagdo, de um compartilhar do vivido, diferentemente de ouvir, que é apenas a
constatacdo de algo por meio do sistema auditivo, ou seja, uma agéo fisiolégica que demanda uma
constituicdo neurolégica™. Constitui, assim, uma estratégia de desenvolvimento profissional desses
coordenadores nos Pontos de Cultura.

Esses discursos demonstram a importancia dada pelos coordenadores desses pontos a necessidade
de comunicagdo efetiva entre as pessoas que ocupam os espacos de convivéncia. Entretanto, é
relevante destacar que, esses espacos ndo se restringem apenas a oficinas e palestras, pois, apesar de
importantes nos processos educativos, por si sé, ndo podem ser consideradas vias Unicas de promocao
da saude, sendo necessario propiciar espacos de reflexdo e problematizagao.

Compreender como essas pessoas aprendem é determinante para reunir condigdes adequadas
para ensina-las, sendo este o principal desafio no contexto da educagdo. Porém, quanto ao contexto
educativo popular, os profissionais da salide necessitam reconhecer que o conhecimento determinante
para certo grupo social se encontra na cultura desse grupo?.

Na tematica analisada, pode-se constatar que, para os coordenadores desses pontos, tais iniciativas
permitem que as equipes de satide ampliem suas préaticas, ao dialogar com o saber popular e ao cultivar
uma relagdo de troca entre o saber popular e cientifico.

Pontos de Cultura como estratégia no fortalecimento de coletividades

Nesta tematica serdo expostos os relatos dos coordenadores que evidenciam os Pontos de Cultura
como estratégia no fortalecimento de coletividades. Fundamentados nos ditames da Educagdo Popular,
os Pontos de Cultura, além de permitir que as equipes de salde ampliem suas praticas, dialogando
com o saber popular, permitem também que a inclusdo de novos atores no campo da satde e o
fortalecimento da organizagdo das pessoas'. Nesse sentido, propdem a ampliacdo da andlise critica
da realidade por parte dos coletivos a medida que eles sejam, por meio do exercicio da participagdo
popular, produtores de sua prépria histéria?'22.
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Os coordenadores, ao relatarem a contribuicdo dos Pontos de Cultura para os sujeitos que
deles fazem parte, referem a uma maior aproximagao das pessoas da comunidade, bem como com
os servicos de salide e com os profissionais neles atuantes. Essa aproximacdo, na concepgdo dos
coordenadores, reflete positivamente na realidade das praticas comunitarias, pois aponta uma maior
articulacdo entre os sujeitos em prol de interesses comuns, por meio de agbes coletivas.

artigos

“[...] trouxe uma aproximagdo das pessoas, ndo sé da prépria instituicdo, associacdo de moradores, mas
houve uma uniao maior também das pessoas”. (C1)

“[...] utilizar o espaco do ponto é um acordo que nés temos, a gente cuida, paga o aluguel, promove
agdes quando nos é possivel e a comunidade ao mesmo tempo cuida desse espago”. (C5)

Esse apoio social agrega um conjunto de agdes que podem acarretar resultados favoraveis no
enfrentamento dos problemas de salide-doenca e se estabelecem a partir do estreitamento de lagos
de solidariedade entre os sujeitos. Os usuarios dos Pontos de Cultura comecam a visualizar, nesses
espacos, um lugar comum a todos, em que se sentem confortaveis e dispostos a cuidar do local. Essas
relagdes sdo importantes, pois valorizam aspectos culturais e fomentam a criatividade das pessoas a
partir de suas vivéncias, participacdo, envolvimento e criagcdo de vinculo.

A importancia da participacdo coletiva e de unir habilidades individuais foi ressaltada por outros
pesquisadores?®, ao destacar tais aspectos como fundamentais no fortalecimento de processos
autébnomos dos sujeitos e dos grupos sociais, que, a partir do contexto socioeconémico, politico e
cultural, sdo capazes de possibilitar mudancas nas praticas de satide e melhorar a condicdo e qualidade
de vida da populacéo.

Do mesmo modo, a nogdo de cooperagdo foi verbalizada com maior frequéncia entre os
coordenadores, caracterizada também como fortalecimento no grupo, ajuda muitua e apoio as pessoas.
Os coordenadores visualizam, nos usudrios desses pontos, a certeza de que acreditam que unidos
podem fazer a diferenca e sdo capazes de transformar uma determinada realidade social.

“[...] elas mostravam que era possivel um grupo que fizesse a diferenca e que, em grupo, as pessoas
podem fazer algo mais, criar alguma coisa para que traga seu beneficio”. (C1)

“Depois que comegamos a trabalhar fomos recebendo apoio das pessoas, criancas que estavam em volta
e isso foi se tornando mais facil e comecamos a ver um sentido naquilo que estavamos fazendo”. (C4)

“[...] as pessoas do entorno cuidam e cuidam bastante dos Pontos, estdo sempre do olho nas coisas que
acontecem ali, pois sabem que naquele espaco a gente estava tentando trabalhar relacionando com a
salde de todo mundo”. (C5)

Cabe destacar que, a Educagdo Popular em Salude busca ndo apenas a construgdo de uma
consciéncia sanitdria capaz de reverter o quadro de salde da populagdo, mas a energizagdo da
participagdo popular, fortalecendo a perspectiva democratizante das politicas publicas?*. Sendo
assim, os Pontos de Cultura surgiriam como espagos capazes fortalecer a tatica coletiva, no intuito de
possibilitar o desenvolvimento de sujeitos capazes de promover medidas sanitérias articuladas as suas
realidades especificas, gerando impacto na situagdo de sadde dos individuos.

Dessa forma, o apoio social apresenta carater de reciprocidade, trazendo efeitos favoraveis para
todos os envolvidos, na medida em que fortalece a compreensao de que as pessoas necessitam umas
das outras para construirem relacdes de cuidado integrais?.

Nesse contexto, a populagdo vem sinalizando outras formas de se organizar para solucionar seus
problemas de satde, aliviar o sofrimento e construir formas terapéuticas de cuidado integrais'®, demonstrando
ser importante para os coordenadores desses Pontos de Cultura compreender e valorizar o modo como a
comunidade vem construindo suas estratégias de enfrentamento com relagdo aos problemas de satide:
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“Um ponto de cultura e satide é um local onde procuramos ampliar as relagdes com esses agentes da
salide e com as pessoas que acabam procurando esses agentes, entdo tu teres uma boa relagdo com o
posto de satde, uma boa relagdo com os espagos de educagdo formal da comunidade, vai fazer com
que as politicas e as pequenas acbes fiquem integradas e essas integragdes vao proporcionando que
todos tenham mais forca nas agdes”. (C5)

“Outra coisa que eu acho que foi bem importante é a relacdo do servico social, [...] o trabalho social
acaba fazendo com que se tenha esse foco, com que se consiga bolar uma estratégia, um projeto que
agrega essa questdo de salide e cultura [...] uma intencdo de agregar o posto de salde, [...] e tentar
fazer com que aquilo seja uma construcao coletiva”. (C5)

Estratégias de realizagdo de diagnéstico e planejamento participativos das acdes de saude
podem ser vistas como relevantes para mobilizagdo e conscientizacdo da populacdo, sendo esta uma
possibilidade de ampliagdo do didlogo entre o saber popular e o saber técnico-cientifico'. Sendo assim,
a necessidade de aproximacdo entre o saber popular e o saber cientifico se traduz na valorizagao de
vivéncias da comunidade, estando intimamente imbricadas com o contexto cultural desta.

Tal aproximagdo favorece o didlogo e a troca de saberes e fortalecem a felicidade como projeto de
vida das populagdes a partir da realizacdo ou participacdo em mobilizacdes que estao ligadas diretamente
ao lazer e a interagdo social, vistas como iniciativas que poderiam potencializar atividades na perspectiva
da Educacdo Popular em Saude e que vao para muito além dos muros dos servicos de satide'®,

Atividades como essas enfatizam a importadncia da alianca entre o saber popular e cientifico,
possibilitando a reconstrugao do conhecimento sobre as préaticas de salide. Nesse sentido, os
coordenadores enxergam importantes reflexos das agdes desenvolvidas nos Pontos de Cultura, na
salide da populacdo, como evidenciado a seguir.

“[...]1 o ponto de cultura serviu pra que mostrar que as pessoas juntas poderiam fortalecer e criar
alguma coisa e ao mesmo tempo mostrar que aquela pessoa ndo estava doente”. (C1)

“[...] ha uma construcdo com essa unido que pra mim é um reflexo importante para a satide das
pessoas”. (C3)

“Eu moro em uma vila onde a transformacao foi feita com muita participagdo, com atuacgao direta e
cada conquista que teve aqui mexeu muito com a autoestima das pessoas e com a alegria. Era isso que
motivava as pessoas a sairem pra rua e fazer com que essas conquistas acontecessem, mas também
permaneceram muitos problemas sociais”. (C8)

Os coordenadores reconhecem nos Pontos de Cultura uma importante iniciativa que estimula o
fortalecimento da coletividade, visualizando nesses espagos a articulagdo e a unido entre os sujeitos como
uma forma de se promover a salide das pessoas, algo que, na perspectiva desses gestores, reflete na
condicdo de salde de cada individuo em sua particularidade, promovendo a autoestima e a felicidade.

Entretanto, as agoes coletivas, independentemente de quem as coordena ou as motiva, podem
tanto promover desenvolvimento social quanto dificulta-lo, ressaltando, assim, a importancia de que
tais acbes precisam ser bem preparadas nos Pontos de Cultura e que tomem os encaminhamentos
adequados para que se desenvolva seu potencial educativo junto a comunidade®.

Pontos de Cultura como espaco de criacao cultural e protagonismo social

A partir da Educagdo Popular, os Pontos de Cultura tém propiciado um espago de ressignificacdo da cultura
por intermédio de mudancgas nas atitudes dos profissionais de salide e dos usudrios, um vez que, nesse cendrio,
considera-se a dindmica cultural da comunidade e o conhecimento das pessoas como essencial ao atendimento
em salde, valorizando-se o patrimonio cultural. Nesse sentido, esses pontos tém possibilitado mudancas nas
atitudes do grupo para que as necessidades das pessoas sejam o foco do cuidado.
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Desse modo, a educacdo em satde deve ser entendida como prética social, como um processo capaz
de desenvolver a reflexdo e a consciéncia critica das pessoas sobre as causas de seus problemas de satde,
enfatizando um processo dialégico, vertical e compartilhado. Esse didlogo assume o pressuposto de que
todos possuem potencial para serem protagonistas de sua propria histéria, de que estdo motivados para
se organizarem e de que possuem expectativas sobre as possibilidades de mudanca'.

Assim, as vérias estratégias que desenvolvem o apoio social buscam ajudar na constituicdo de
sujeitos que tenham capacidade de definir os rumos de suas préprias vidas, de ampliar sua autonomia'®.
Nessa situagdo, encontramos os Pontos de Cultura como o espago que propicia a criagdo cultural e o
protagonismo social mediante agdes em salde com o suporte da Educacao Popular.

artigos

“[...] nés tinhamos uma boa experiéncia com relagdo a educagéo e a partir de uma perspectiva da
educacdo popular, entdo nosso projeto se baseou no sentido mais teérico de aproximar a satide com a
cultura por dentro de um conceito chamado cuidado”. (C6)

“[...] satde envolve a vida das pessoas, a potencialidade das pessoas, a cultura é um elemento
fundamental tanto na perspectiva da arte quanto na perspectiva da cultura no sentido das raizes
étnicas, das crencas, da questdo da cultura que as pessoas trazem do cotidiano, das relagdes familiares,
poderia ser ainda a cultura alimentar ou sobre a cultura no sentido de cuidar e as formas de cuidar,
como por exemplo, as praticas populares de cuidado, com ervas e outras coisas, que também fazem
parte da cultura e que estdo diretamente relacionadas com a construcao de satde”. (C3)

E importante compreender que a educacio em satide ndo deve ser entendida como um modo de
fazer as pessoas mudarem seus hébitos para assimilarem praticas de satide e recomendagdes, mas como
uma possibilidade de educar para ajudar a populagdo a compreender a salide e a doenga. Dentro dessa
forma de compreensdo, os Pontos de Cultura se tornam o I6cus para a articulagdo dos saberes, como
meio para realizacdo de uma Educagdo Popular em Salide e ativagdo dos protagonistas desse fazer.

A Educagédo Popular se inicia com os saberes prévios das pessoas’®. Esses saberes sao construidos a
medida que as pessoas seguem seus caminhos de vida e sdo fundamentais para que consigam superar,
em diversas ocasides, situacdes de muita adversidade. Sua concepcao tedrica valoriza o saber do outro,
entendendo que o conhecimento é um processo de construcdo coletiva, sendo esta utilizada pelos
servicos, pois visa a um novo entendimento das acoes de satide como acdes educativas®®.

"E af nés viamos uma coisa bem significativa, inclusive com a gurizada entrando no ponto de cultura e
se apropriando das coisas, nos ajudando a arrumar e a transformar o espaco e ai quando essas pessoas
entram no ponto de cultura e se dispdem a construir o espago junto conosco, elas ja estdo levando essa
modificacdo para a comunidade delas, para dentro da casa delas”. (C5)

“[...] as oportunidades que tivemos de vivéncias com outras pessoas nos teias, fomos em lugares muitos
legais e tivemos discussdes muito importantes dentro de um esquema de autogestdo e auto-organizagao e
as pessoas da rede mesmo organizando aqueles encontros e isso foi super enriquecedor”. (C5)

Essa forma de atuagdo com atencdo voltada para a comunidade e sua cultura, Educacdo Popular,
construgdo de agoes coletivas, como pbde ser observado nas falas, requer uma mudanga na forma de
atuagao dos coordenadores. Nesse processo, é preciso sair de um modelo de atencdo de base curativa,
que tem como foco a cura da doenca, para um modelo que passe a focar a promocao da salide da
populacdo, construindo novas praticas e a adogdo de uma nova postura. Dentro dessa perspectiva, o
maior ganho é a valorizagdo da participacdo da populacdo e construcdo coletiva dos fazeres e saberes’®.

"O processo de elaborar o projeto foi muito interessante, porque envolveu o posto de salde, liderangas
da comunidade, se pensou o nome do ponto de cultura, as oficinas foram construidas de uma forma
muito coletiva, para que de fato elas atingissem o publico que nés queriamos, o publico de mulheres e
o publico jovem". (C8)
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Por meio da participagdo ativa, os cidaddos tornam-se mais informados acerca do sistema politico,
desenvolvem um senso maior de sua prépria eficacia e ampliam seus horizontes para além de seus
interesses pessoais em defesa de um bem publico maior. Nesse sentido, a Educagdo Popular em Salide
estimula a autonomia do individuo, sendo fundamental para que néo se perca a esséncia de ser
humano, valorizando as escolhas e agdes que possam intervir no seu mundo?%’.

Consideracoes finais

A andlise das a¢des de salide nos Pontos de Cultura reflete a importancia desses espacos para o
exercicio da Educacao Popular, a qual contribui para a inser¢do de novos atores nas préaticas de satde
e a abertura de canais para a participagdo da populagdo no seu cuidado. Nesse aspecto, a Educagao
Popular dispde de mecanismos que propiciam maior conscientizacao dos sujeitos com relacdo as
suas condigdes de salde, sociais, econdmicas e culturais, potencializando a organizagao popular e as
reivindicagbes pela satde.

Os dados sugerem que os Pontos de Cultura se constituem como espagos de valorizacdo do
didlogo, onde é possivel potencializar momentos de fala e escuta, bem como de respeito pelos saberes,
experiéncias e emocoes. Aludem que, a partir de tal iniciativa, é possivel potencializar o envolvimento
popular em agdes voltadas a promocdo da satde, fortalecendo assim a participagdo coletiva e os lacos
de solidariedade na comunidade. Revelam ainda que, tais pontos funcionam como espago de criacdo
cultural e protagonismo social, os quais possibilitam o estreitamento dos lagos entre cultura e satde,
valorizando as caracteristicas subjetivas dos sujeitos.

Outra caracteristica a destacar é o potencial dos Pontos de Cultura, a partir da Educagao Popular,
em possibilitar que os coordenadores incorporem novas préticas, refletindo-se sobre o contexto em
que implementam as acdes de satde. Sua concepcdo cientifica, valorizando o conhecimento do outro,
propicia a construcao coletiva das praticas em satide, na medida em que podem se constituir como
acoes educativas.

Porém, o fato de tratar-se de estudo com coordenadores restringe a amostra de usuérios dos Pontos
de Cultura, caracterizando uma limitacdo. Portanto, surge a necessidade de pesquisas que reflitam
quanto as contribuicdes dos pontos na perspectiva dos participantes das acdes, seguindo uma proposta
semelhante a esta, com ampliagdo da populagéo do estudo.

Apesar disso, espera-se que esta pesquisa possa contribuir para que coordenadores, profissionais
e usuarios reflitam sobre a importancia da Educagdo Popular como pressuposto de praticas no campo
da satde. Ainda, tem-se a expectativa de contribuir para a construcdo do conhecimento cientifico
da tematica, dando suporte ao desenvolvimento de acdes educativas com a comunidade no espago
interno e externo dos servicos de salde.

Nessa perspectiva, o estudo apresenta avancos em relagdo ao conhecimento cientifico produzido,
uma vez que se propde a reorientar as praticas de salide a partir de iniciativas tais como Pontos de
Cultura. Assim, a Educacdo Popular, desenvolvida nesses espagos, ndo seria apenas uma oferta pontual
nos atendimentos em salide, mas sim uma estratégia inerente as suas praticas, contribuindo para o
fortalecimento de coletividades.

Acredita-se, portanto, que a realizagdo de pesquisas destinadas a analisar as contribuicbes dos
Pontos de Cultura para a Educagao Popular em Sadde pode ser uma estratégia no processo de criacao
e desenvolvimento de acdes em salde, implementadas a partir da cultura da comunidade, permitindo
que as pessoas assumam o papel de protagonistas das suas proprias vidas.
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El objetivo de este articulo consiste en analizar contribuciones de los Puntos de Cultura
para la educaciéon popular en salud, a partir de la visién de sus coordinadores. Se procedié
a una encuesta cualitativa y se entrevistaron ocho coordinadores de estos puntos. Los
datos sugieren que los Puntos de Cultura constituyen espacios de valorizacién del didlogo,
en donde es posible potencializar momentos en los que se habla y en los que se escucha,
asi como de respeto por los saberes, experiencias y emociones. A partir de esa iniciativa,
es posible potenciar el envolvimiento popular en acciones enfocadas en la promocién de
la salud, fortaleciendo la participacién colectiva y los lazos de solidaridad en la comunidad.
También revelan que funcionan como un espacio de creacién cultural y protagonismo
social, que posibilitan estrechar los lazos entre cultura y salud y valorizan las caracteristicas
subjetivas de los sujetos.

Palabras-clave: Punto de Cultura. Educacién Popular en Salud. Promocién de la salud.
Educacién en salud.
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