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Sampaio J, Santos GC, Agostini M, Salvador AS. Limits and potentialities of the circles
of conversation: analysis of an experience with young people in the backcountry of
Pernambuco, Brazil. Interface (Botucatu). 2014; 18 Supl 2:1299-1312.

This article attend an empirically
experiment grounded in critical analysis
of the experience of the wheels
conversations with female adolescents

in four communities of the interior of
Pernambuco. Seeks to contribute to

the methodological and pedagogical
skills of conversation circles, given the
development increasingly common in
various contexts in the field of health
promotion. The argument is, on the

one hand that the conversation wheel

is more that circular arrangements of
chairs, and on the other, which is a
critical way of thinking about the socially
constructed roles mainstreamed by
historical and unequal relations of class,
gender and ethnicity. Finally, reaffirms
commitment to spaces that allow the
unexpected divergent voices. Pointing
this discursive fertility, it is possible to
produce a look on the conversation circles
as a methodological strategy, engaged in
pedagogical action-transforming.

Keywords: Popular education in health.
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Gender relations.

Este artigo trata de um ensaio empirico
embasado na anadlise critica da experiéncia
das rodas de conversas com adolescentes
do sexo feminino de quatro comunidades
do sertdo pernambucano. Com ele,
busca-se contribuir com a qualificagdo
metodoldgica e pedagdgica das rodas de
conversa, haja vista o seu desenvolvimento
cada vez mais comum em diversos
contextos no campo da promogao da
salide. Advoga-se por um lado que a

roda de conversa é mais que disposicoes
circulares de cadeiras e, por outro, que

é um modo critico de pensar os papéis
socialmente construidos transversalizados
pelas historicas e desiguais relagdes de
classe, género e etnia. Por fim, com ele,
busca-se reafirmar o compromisso com
espacos que possibilitem o inesperado

das vozes divergentes. Apontando tal
fertilidade discursiva, é possivel produzir
um olhar sobre as rodas de conversa como
estratégia metodoldgica, engajada na agao
pedagdgica-transformadora.

Palavras-chave: Educagdo popular em
salide. Rodas de conversa. Adolescéncia.
Relacdes de género.
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Introducao

O presente trabalho considera as rodas de conversas uma estratégia politica libertadora, que favorece a
emancipagdo humana, politica e social de coletivos historicamente excluidos. Ele filia-se a pedagogia critica
do educador Paulo Freire, tendo como objetivo central contribuir com a fundamentacéo epistemolégica,
tedrica e metodolégica das rodas de conversa, possibilitando sua melhor instrumentalizacao.

Tém-se, como pano de fundo deste ensaio reflexivo, algumas inquietagdes: o que torna uma roda de
conversa diferente de uma palestra ou outra atividade informativa de grupo? Como desenvolver a roda
de conversa, possibilitando que sujeitos construam sentidos para o mundo e o lugar que ocupam neste, a
partir das experiéncias cotidianas? Como ir além da simples disposicdo circular de cadeiras e facilitar espagos
de reflexdo/transformagdo? O que se quer dizer ao afirmar que a roda é uma poténcia metodolégica de
confronto de realidades, leitura de mundo em um movimento — de ida das partes para o todo — que percorre
acdo, reflexdo, transformacgdo? Afinal, o que é a roda de conversa e quais os elementos que a compde?

Buscando organizar alguns sentidos para tais inquietacoes, este artigo se divide em cinco partes. A
primeira promove uma discussao teérica/conceitual, que fundamenta a roda de conversa, advogando
em defesa da liberdade dos participes. Situa liberdade como movimento reflexivo que permite o sujeito
se descobrir construtor de sua prépria histéria, condigéo sine qua non da roda de conversa’.

A segunda parte apresenta e justifica a aposta nas rodas como uma estratégia dialégica, a partir
da experiéncia realizada com jovens do sexo feminino entre 10 e 19 anos, em quatro comunidades
populares do sertdo pernambucano.

A terceira discute estratégias de operacionalizagdo metodoldgica das rodas de conversa,
desenvolvidas nesta experiéncia, apontando dificuldades e sucessos vivenciados.

A quarta e quinta partes propdem reflexdes criticas sobre trés perfis que as rodas assumiram nessa
experiéncia, a partir das quais foi possivel identificar possibilidades e limites do método, segundo
diferentes operacionalizagdes.

Assim, este relato reflexivo da experiéncia se apoia no reconhecimento de que “a pratica docente
critica, implicante do pensar, envolve o movimento dinamico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o
fazer"? (p. 43, grifos nossos).

Rodas de conversas: construcoes cotidianas entre sujeitos reflexivos

A educacéo é ideoldgica. Em um sistema capitalista, que produz além de servicos, produtos,
comportamentos e normatizacbes, suplantando a concepgdo de cidaddo de direitos pela figura de
sujeito do consumo, a educagdo é, sem ddvida alguma, um contraponto.

Se de um lado, o sistema contribui para tornar todos iguais, diante da l6gica perversa do mercado,
a educacdo perfila, por outro, uma dimenséo politica, marcada pelo que ha de mais especifico do ser
humano: a capacidade de aprender e de ensinar. Dito de outra maneira:

a ideologia fatalista, anima o discurso neoliberal [...] com ares de p6s-modernidade, insiste em
convencer-nos que nada podemos contra a realidade social que, de histdrica e cultural, passa a ser ou
virar “quase natural”. [...] Se a educagdo nao é a chave das transformacbes sociais, ndo é também
simplesmente reprodutora da ideologia dominante? (p. 21, 126).

Na visdo freiriana, a educacdo para a vida e a cidadania é a tarefa primeira da educacao libertadora
comprometida com a conscientizacdo das massas em situagdo de opressdo. Segundo Freire® (p. 13),
“a visdo de liberdade [...] E a matriz que atribui sentido a uma pratica educativa que sé pode alcancar
efetividade e eficacia na medida da participagdo livre e critica dos educandos”.

Dai, a educacdo em rodas representa uma aposta, na medida em que o ato educativo contextualizado
demarca a imersédo de sujeitos de direitos engajados no ato de conhecer e transformar a realidade. A roda
de conversa, do ponto de vista da complexidade, da liga a questdes aparentemente separadas, afim de
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que partes e todo sejam captados como facetas de um mesmo objeto, que em si mesmo é complexo e
contraditério, duro e utdpico: os condicionantes sociais e a realidade a ser (re)construida®.

Como metodologia de trabalho com coletivos, a roda de conversa é nova e vem sendo
desenvolvida em diversos contextos, a partir dos estudos de Paulo Freire e Freire, seu referencial
tedrico-metodolégico da Educacao Popular'=3, além da proposicdo dos Circulos de Cultura, que se
filiam as ideias de educacdo, liberdade e transformacdo dos individuos e do meio em que estes vivem.

As rodas de conversas possibilitam encontros dialégicos, criando possibilidades de producéo e
ressignificacdo de sentido — saberes — sobre as experiéncias dos participes. Sua escolha se baseia na
horizontalizagao das relacdes de poder. Os sujeitos que as compdem se implicam, dialeticamente, como
atores histéricos e sociais criticos e reflexivos diante da realidade. Dissolve-se a figura do mestre’, como
centro do processo, e emerge a fala como signo de valores, normas, cultura, préticas e discurso.

Portanto, na roda, a fala é compreendida como expressdo de modos de vida. Logo, “um circulo
de cultura ndo seria para expor uma prescrigdo ou prestar receitas de condutas sociais, mas pér em
reflexdo (em ato de pensamento) os desafios colocados as praticas sociais”® (p. 33).

As rodas sdo mais do que disposigdo fisica (circular) dos participantes e bem mais que uma relacdo
custo-beneficio para o trabalho com grupos. Elas sdo uma postura ético-politica em relacdo a produgao
do conhecimento e a transformacao social, efetivando-se a partir das negociacdes entre sujeitos.

O espaco da roda de conversa intenciona a construcdo de novas possibilidades que se abrem ao
pensar, num movimento continuo de perceber — refletir — agir — modificar, em que os participantes
podem se reconhecer como condutores de sua agao e da sua propria possibilidade de “ser mais”.

O fato de o didlogo ser posto como aberto e igualitario ndo significa dizer que essas negociagdes sejam
tranquilas, visto que, nesses espagos, estdo postos jogos de poderes e questionamentos as hegemonias.

Conforme lembra Freire?, nas “sociedades em transigdo”, os atores sociais estdo em processo de
descoberta de sua potencialidade na construgdo da realidade, que é histérica e fruto de sonhos e lutas
em defesa da vida. Nelas, a “democratizacdo é fundamental. [...] As massas populares comegam a se
procurar e a procurar seu processo histérico"” (p. 37).

Como dispositivos de construcdo dialdgica, as rodas produzem conhecimentos coletivos e
contextualizados, ao privilegiarem a fala critica e a escuta sensivel, de forma lddica, ndo usando nem
a escrita, nem a leitura da palavra, mas sim a leitur-acdo das imagens e dos modos de vida cotidianos.
Elas favoreceram o entrosamento e a confianca entre os participantes, superando a dicotomia: sujeito-
objeto. Como aponta Freire?, “exercitaremos tanto mais e melhor a nossa capacidade de aprender e de
ensinar quanto mais sujeitos e ndo puros objetos do processo nos fagamos” (p. 65).

Paiva®, assumindo a perspectiva da educacdo libertadora, considera que o conhecimento quando
€ imposto, ao invés de construido coletivamente, dificulta a formagédo de sujeitos-cidadéos criticos,
autébnomos e responsaveis por sua salide e bem-estar. A salide diz respeito, nesse caso, a um modo
de cuidar de si, extrapolando o estabelecido pelo setor sadde. Eis ai o principio basilar da educacao
libertadora: que homens e mulheres sejam sujeitos do seu pensar e estar no mundo.

A construgdo do “estar no mundo” é permeada pelas necessidades individuais e coletivas e,
sobretudo, pelas formas como sdo respondidas. No setor salide, essa afirmacdo ganha materialidade
na possibilidade de os sujeitos acessarem os saberes e cuidados orientados pelos modos como
historicamente a satde é vivenciada.

Segundo Paiva®, os sujeitos ndo sdo meros consumidores de “informagdes definidas como relevantes
pelo educador (produtor)” (p. 7). Prescrever recomendacdes, desconsiderando o contexto sécio-
histérico-cultural e psicolégico dos sujeitos, além de ser pouco eficaz, produz alienagdo e dominacéo.

Ao se afirmar politicamente a Educagdo Popular como estratégia de transformagéo social, o processo
educacional se amplia, visto que aproxima os contetidos didaticos dos processos de tomada de consciéncia?.

Emerge, dessas relacdes, o sujeito do conhecimento, engajado na acdo transformadora?. Nesse
sentido, a realidade vivida é crucial, pois é a situacdo concreta, percebida como limite, que possibilita os
atores repensarem o contetdo oficialmente instituido, bem como, seu processo de formacao.

A légica da roda, que postula necessariamente ninguém atras ou a frente, mas todos ao lado,
pressupde uma aprendizagem significativa, englobando cognigdo, subjetivacdo da existéncia e corpos
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concretos. Ela rompe com o modelo de educagdo bancéria', que oferece tutela/assisténcia e perpetua a
estrutura da dominagdo. Em seu contraponto, Freire? propde que homens e mulheres se eduquem e se
libertem em comunhdéo.

Desse modo, a roda é viva, estd “situada” no tempo histérico-social, isto é, entre as realidades
objetiva e possivel. Ela propde a reflexdo critica, rejeita comunicados e impulsiona o didlogo, assumindo
os riscos, desafios e mudangas como fundamentos de uma educacdo problematizadora/libertadora.

Se bem operacionalizada, a roda contribui com agbes sobre os determinantes sociais, j& que esses
dizem respeito aos modos simbélicos e materiais dentro dos quais a vida se atualiza, rompendo,
portanto, com as perspectivas biomédicas que historicamente conformam o setor satide®. Desse modo,
as rodas buscam captar:

o desafio como um problema em suas conexdes com outros, num plano de totalidade e ndo como algo
petrificado, a compreensao resultante tende a tornar-se crescentemente critica [...] A acdo educativa e
politica ndo pode prescindir do conhecimento critico dessa situacdo, sob pena de se fazer “bancério” ou
de pregar no deserto’ (p. 80, 106).

Se, para Freire', a educagdo é sempre politica, ndo restam dividas de que a roda é uma das formas
de fazer educacdo, e, portanto, uma ferramenta para novos caminhos diante de um projeto de
sociedade sustentavel, rumo ao exercicio da cidadania.

Rodas de conversas sobre género e sexualidade com jovens: uma educacao
politico-libertadora

Como movimento de resisténcia aos discursos neoliberais, que, dentre outras questdes, forjam
vivéncias afetivo-sexuais de adolescentes, no ano de 2007, foi desenvolvido o projeto de pesquisa-acio:
As construgdes discursivas de adolescentes do sexo feminino de Petrolina-PE e a garantia dos seus direitos
sexuais e reprodutivos, com objetivo de analisar as implicagdes das narrativas de jovens do sexo feminino
sobre género, adolescéncia e sexualidade com foco na promocao de sua salide sexual e reprodutiva.

Neste artigo, ndo se pretende discutir o citado projeto e seus resultados, mas sim, apresentar, a
partir do relato sobre as rodas de conversas nele desenvolvidas, algumas de suas vantagens e limites
como estratégia pedagogico-libertadora.

Cabe destacar que o projeto se orientou qualitativamente, articulando vida material e simbdlica,
na tentativa de analisar como condicionantes sociais, que perpassam valores, crencas, discursos e
praticas', implicam no exercicio da satde sexual e reprodutiva de jovens de classes populares. A
pesquisa-agdo'? possibilitou que o estudo estivesse implicado numa pratica, considerando o pesquisar
um movimento pedagogico, conectado a transformacdo social.

Segundo Barbosa e Giffin'3, a pesquisa-agao é entendida como um novo paradigma, pois, além de
resgatar um compromisso politico e social da Universidade com os grupos historicamente privados de
direito, “filia-se a uma vertente epistemoldgica e metodoldgica que parte do questionamento radical do
positivismo, paradigma que aspira a objetividade, neutralidade e universalidade" ' (p. 551).

Nessa perspectiva, ndo basta o método favorecer a emancipagdo e/ou leitura critica da realidade.

E preciso que o pesquisador faca a aposta politica, no sentido de esforcar-se para aproximar método,
objetivos e cotidiano', posto que ndo basta falar de autonomia, sujeito do conhecimento e/ou
criticidade, “como se fosse algo a ser colhida em alguma arvore ou comprada em algum armazém. [E
preciso falar como] uma capacidade a ser desenvolvida [...] resultado de um caminho percorrido e da
forma como o foi" " (p. 25).

Nesse cendrio tedrico-metodoldgico, foram propostas rodas de conversa como estratégia para produgdo
e ressignificacdo das narrativas das adolescentes sobre suas vivéncias afetivo-sexuais, reconhecendo a
potencialidade da fala livre e da escuta sensivel no aprender-ensinar, coparticipado e emancipatério.
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Para Parker'®, é necessario que os jovens possam falar em nome préprio, expressando suas experiéncias
com suas proprias palavras, gestos, sentidos e significados. Desse modo, Antunes et al.’® ressaltam que
intervengdes no campo dos direitos sexuais e reprodutivos precisam abordar além dos aspectos sobre o
corpo humano e suas mudangas biolégicas, a sexualidade. Conhecer como as adolescentes vivenciam sua
sexualidade e quais os mitos e tabus ai envolvidos, é fundamental para que o didlogo entre adolescentes e
profissionais possa acontecer de forma aberta e franca.

Na correlagdo saber-poder, as rodas de conversas, ao possibilitarem a fala horizontalizada, podem
funcionar como dispositivos de empoderamento. Elas propiciam, a partir da reflexao critica das
experiéncias corporeas e afetivo-sexuais, maior resisténcia dos sujeitos aos dispositivos normatizadores
e controladores dos corpos, institucionalizados pela cultura moderna', e as instrumentalizam para o
exercicio de uma sexualidade prazerosa e segura.

A metodologia, orientada pela Educacdo Popular, apresenta-se como um modo de fazer diferente
das formas tradicionais de ag¢des coletivas nos servicos de salide. A roda de conversa busca também
superar mitos e “tabus” sobre a sexualidade e os temas correlatos a essa vivéncia na vida dos
adolescentes. Esse espaco, orientado pela Educacdo Popular, “em vez de procurar difundir conceitos e
comportamentos considerados corretos, procura problematizar, em uma discussdo aberta, o que esta
incomodando e oprimindo”'® (p. 21).

A aposta nas rodas de conversas sustentou-se na possibilidade de favorecer a fala, as adolescentes,
sobre assuntos social e moralmente “proibidos-desviantes”, permitindo questionamentos, reflexdes
e, muitas vezes, a desconstrucdo de ddvidas e mitos, a partir da comunhédo de medos e anseios, no
encontro entre as adolescentes, as estudantes do grupo de pesquisa e os profissionais da comunidade,
envolvidos no projeto.

Nesses reconhecimentos mutuos, acredita-se ser possivel propor novas modalidades de cuidado,
com carater ndo normativo, efetivando a democratizacdo do acesso a informacao e ao saber, assim
como a abertura de espacos reflexivos para o exercicio da sexualidade.

Dessa maneira, o projeto se sustentou na aposta de um estudo que promovesse, no ato de sua
propria producdo, processos educativos libertarios. A escolha pelas rodas esteve atrelada a possibilidade
de criar espagos para o exercicio da cidadania, inaugurando a producgao e ressignificacdo de sentidos
para as histéricas e desiguais relagcoes de género, que teimam em perdurar e vulnerabilizar as mulheres,
principalmente no sertdo nordestino™.

Embora nédo seja o objetivo do estudo promover uma discussao teérica sobre género, convém ressaltar
que o conceito adotado emerge das reflexdes feministas que entendem género como categoria analitica,
histérica e social, contestando o determinismo bioldgico, na produgéo das iniquidades'

Para Scott?, as discussdes de género se voltam as analises dos pactos socais dos papéis de homens
e mulheres. O conceito de género significa, de sobremodo, uma categoria que se dirige a identidade
subjetiva de sujeitos sexuados.

J& as feministas francesas, na década de 1970, conceituam género como relagdes sociais de
sexo, inserindo o trabalho como categoria central das anélises das relagdes de poder historicamente
produzidas entre homens e mulheres.

Para Hirata?' e Kergoat??, as relagdes sociais de sexo implicam na divisao sexual do trabalho, na
qual, aos homens, esta circunscrito o campo produtivo, das fabricas, e, as mulheres, a reprodugao
do lar. A construcdo da divisdo social do trabalho foi possibilitada pelos principios da separagdo e da
hierarquizacdo, que estabelecem a diferenca entre trabalhos de homens e de mulheres e instituem que
o trabalho de homem tem mais valia do que o da mulher.

Compreendendo que relagdes de género forjam também relagdes afetivo-sexuais, sejam dos jovens
ou adultos, Sampaio' observa que narrativas sobre género, sexualidade e adolescéncia de profissionais
de satde conformam relacdes de cuidado que favorecem a vulnerabilidade das adolescentes as IST e a
gravidez nédo planejada.

Ao assumirem posturas normatizadoras e controladoras da sexualidade, os profissionais de sadde dificultam
o didlogo, inviabilizando um cuidado efetivo, solidario e cogestado, contribuindo para que as adolescentes
vivenciem suas experiéncias afetivo-sexuais de forma solitaria, insegura, culpabilizada e ndo prazerosa'®.
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Na subversdo desse modo de cuidado, a educagdo em rodas de conversa propde o debate das
cenas do cotidiano e das relagdes de género e sexualidade das jovens, com vistas a sua autonomia.
Funcionando na contramao do instituido, polo do saber hegemonico, as rodas possibilitam que os
atores se descubram protagonistas de suas cenas e, por isso, capazes de questiona-las e reescrevé-las.
As rodas de conversas potencializam, assim, voz e vez ao oprimido”.

Entre os objetivos desejados e a realidade possivel: operacionalizando o
método da roda

Para que as rodas possibilitassem a construcdo de espagos ndo normativos e moralistas, foi necessario
problematizar cotidianamente sua producéo, operacionalizagdo e a fungdo dos seus facilitadores.

Ao longo do processo, diversas vezes, o grupo de pesquisa se sentiu desafiado: o que fazer/
promover naqueles espagos? Seria a viabilizagdo dos encontros? Mas que tipo de encontros? Haveria
a possibilidade de construcdo de lacos afetivos? O que fazer com os sentimentos que ali brotavam?

O facilitador é membro do grupo ou externo a ele? Caberia ao facilitador tirar dividas e desconstruir
mitos das adolescentes?

Do ponto de vista operacional, as rodas foram iniciadas com a pactuagao do contrato de
convivéncia, buscando refletir a flexibilidade das relagbes humanas, podendo, mesmo depois de
acordado, ser retomado e modificado. Nesses momentos iniciais, eram definidas questdes como: quem
participaria do grupo? O que, e como, seria discutido? Também eram pactuados o respeito a fala alheia
e aos diferentes saberes e a garantia do sigilo e o respeito ao horario.

Em cada um dos quatro bairros, onde o projeto se desenvolveu, foram compostos dois grupos de
adolescentes de diferentes idades: Grupo A, com adolescentes entre 10 e 15 anos, e Grupo B, com
adolescentes entre 16 e 19 anos, totalizando a formacao de oito grupos. Cada grupo era facilitado
por um membro da equipe de pesquisa em parceria com um agente de cuidado local (profissionais de
salide e/ou da educacdo), a partir de uma perspectiva de acdo intersetorial.

A intersetorialidade, como paradigma organizativo busca superar a légica fragmentaria que marca
as politicas sociais brasileiras. Trata-se de uma resposta articulada do aparelho de Estado ao conjunto da
demanda e necessidades dos atores sociais, referidas a condicdo de cidadania?®. No setor satde, ela parte
do reconhecimento de que per si o setor é incapaz de lidar com complexidade do processo salide-doenca.

Além disso, tal experiéncia partiu da compreensao de que a intersetorialidade é construida para
além das instituicdes estatais, na interseccdo dos diversos servicos sociais e instituicdes da sociedade
civil que atuem junto a populagao.

Assim, para o desenvolvimento das rodas, os servicos sociais e instituicdes parceiras foram
convidados para construir e participar delas, num esforco de trabalho coletivo.

As adolescentes eram convidadas para uma conversa sobre género e sexualidade, por meio da
mobilizagdo desses agentes de cuidado. Em cada territério, ap6s divulgacdo da proposta entre os
principais equipamentos sociais locais, foram construidas parcerias com escolas, unidades de salde,
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (Cras) e com uma igreja catolica.

A parceria com a igreja catolica foi bastante importante, pois permitiu trabalhar o tema da sexualidade
com grupos de jovens religiosos, apesar de a igreja catélica preconizar a abstinéncia sexual antes do
casamento e ndo aprovar o uso de preservativos. Por isso, foi gratificante poder conhecer e trabalhar com
um padre que, diante da vulnerabilidade dos adolescentes em relacdo a gravidez ndo planejada, as IST/
Aids e ao abortamento inseguro, reconhece e legitima trabalhos que ndo preconizam ou normatizam
comportamentos e praticas, mas que promovem o didlogo aberto sobre sexualidade com as adolescentes.

Contudo, na maioria das escolas e no Cras, houve apenas a concessdo do espago e do acesso as
adolescentes, sendo possivel, em apenas uma escola, a mobilizacdo parcial de um professor. Mesmo
com tais resisténcias, foi viabilizada alguma articulacdo com as Agentes Comunitarias de Salde e os
equipamentos sociais disponiveis nos territdrios, sendo ampliada a rede de profissionais com acesso a novas
modalidades de cuidado, centradas em processos coletivos e dialogicos.
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Destaca-se, ainda, que a participacdo dos profissionais nas atividades com as
adolescentes permitiu: a) estimular o didlogo entre adultos e adolescentes; b)
criar vinculo entre tais profissionais e as adolescentes e ¢) fomentar a escuta de
tais profissionais sobre medos e anseios das adolescentes, que lhes possibilitaram
repensar o cuidado em salide que oferecem.

A proposta das rodas esteve coerente com a promocao da saude, ao
defender a producdo de sujeitos autdnomos, criticos, reflexivos e livres, que se
constituem no encontro com o outro, em coletivos democréaticos e participativos.
A promocdo da saude surge com a defesa de “valorizagdo do ‘conhecimento
popular’ e da participagdo social"?* (p. 16), a partir da “articulacdo de saberes
técnicos e populares, e a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitarios,
publicos e privados, para seu enfrentamento e resolucdo”? (p. 3), o que implica
na necessidade de se trabalhar em rede e no estabelecimento de parcerias,
na medida em que para “problemas com multi determinacdes sdo propostas
respostas com multiplas estratégias, medidas e atores”2* (p. 16).

As dindmicas das rodas foram sempre pactuadas. As datas dos encontros eram
acordadas, sem uma periodicidade fixa. Adolescentes e facilitadores foram se
adaptando as contingéncias cotidianas, como recesso académico e falta de espago
fisico disponivel, de forma dialogada. Assim, cada grupo organizava sua dindmica
de acordo com seu movimento interno.

Foram realizadas 165 rodas, sendo: 21 com as adolescentes entre 10-14 anos
e 24 com as adolescentes entre 15-19 anos do bairro A; 24 com as adolescentes
entre 10-14 anos e 18 com as adolescentes entre 15-19 anos do bairro B; 18 com
as adolescentes entre 10-14 anos e 18 com as adolescentes entre 15-19 anos do
bairro C; e 21 com as adolescentes entre 10-14 anos e 21 com as adolescentes
entre 15-19 anos do bairro de D. Todas as adolescentes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, as menores de 18 anos, foi solicitada a
assinatura do/a seu responsavel, sendo a pesquisa aprovada por Comité de Etica.

As rodas tiveram, em média, uma hora de duragdo e foram mobilizadas por
dindmicas de grupo, propostas pelos facilitadores, a partir de trabalhos anteriores
e referéncias bibliograficas sobre técnicas de trabalho com adolescentes do

artigos

Instituto PAPAI e do Pro-Mundo®. © Os materiais didaticos
. podem ser encontrados
Os temas trabalhados em cada roda eram definidos pelas adolescentes nos hos sites: <http:/,/wwiw.

encontros anteriores e, muitas vezes, modificavam-se ao longo da roda, a partir promundo.org.br; >
das conversas e dos interesses das adolescentes. Assim, enquanto as meninas mais ;rf/‘t:?://www'papa"org'
velhas diziam que menstruacdo e adolescéncia eram temas batidos e que nédo
tinham interesse em conversar sobre eles, as mais novas tinham muitas davidas
sobre menstruacdo e virgindade. Essa discussao foi bastante enriquecedora, visto
que as experiéncias de vida desses sujeitos, muitas vezes, ndo sdo levadas em conta.
No espaco livre de falas, duvidas e anseios, os contetidos eram acordados
entre as partes e contextualizados nas dinamicas institucionais e nas vivéncias
das adolescentes. As rodas versaram sobre temas relacionados a adolescéncia,
sexo e sexualidade, relacdes de género, conhecimento e cuidados com o corpo,
virgindade, gravidez na adolescéncia, aborto, violéncia de género, IST/Aids,
métodos contraceptivos, diversidade sexual, prostituicdo, dentre outros. Com
todos os grupos, também, foi aplicada a dindmica da caixinha de perguntas’ e
realizada uma visita ao servigo de sadde local.
Outro elemento necessério de ser discutido é a possibilidade do encontro num
espaco dialogado e reflexivo entre diversos sujeitos que vivem e convivem no mesmo
espaco, mas que, por diversos fatores, ndo se articulam e ndo dialogam. Esse encontro,
mesmo que inicial, pdde possibilitar a transformagéo tanto dos sujeitos quanto da
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sociedade na qual vivem, pois “a reflexdo critica, o didlogo e a construcdo, compartilhada do conhecimento
representam ferramentas que propiciam o encontro entre a cultura popular e a cientifica”2 (p. 16).

Dentre as dificuldades na realizacdo das rodas, a primeira enfrentada e que se manteve ao longo
de toda a pesquisa foi a articulacdo dos espacos onde as rodas eram realizadas. Em algumas escolas,
apesar de pactuagdes firmadas, no momento da realizagdo, ndo havia nenhum espaco disponivel. As
rodas foram feitas em laboratérios de informatica, biblioteca e salas sem ventilacdo, privacidade e
acusticas adequadas, comprometendo, inclusive, a sua gravacao.

Quanto a articulagdo das adolescentes, nos oito grupos, foi observado o mesmo fenémeno: no
momento de apresentacdo do projeto, varias adolescentes mostravam-se interessadas, sendo possivel
articular uma média de dez a quinze garotas por grupo. Contudo, ja no primeiro encontro, o nimero
de adolescentes presentes era menor, em torno de oito a dez participantes. Com o desenvolvimento
das acdes, o nimero médio de meninas por roda passou a ser de cinco a seis, 0 que causou apreensao
na equipe da pesquisa.

Na constante avaliacdo do processo — outra condicdo do método da roda: participagdo democratica
e avaliagdo processual —, varios movimentos foram provocados. Foram feitas avaliacdes com as
adolescentes e com os profissionais parceiros; mudancas de horario das rodas; busca ativa das
adolescentes faltantes; envio de mensagens, lembrando-as da atividade, etc.

Segundo as adolescentes e os profissionais, os encontros eram interessantes e havia o desejo de
manté-los. Contudo, chamou a atencdo o fato de varias adolescentes que, ao final de uma roda,
demandavam outros encontros, nos momentos seguintes, elas faltavam.

As justificativas eram semelhantes: esquecimento ou outro compromisso. Algumas facilitadoras
avaliaram que as adolescentes se sentiam desmotivadas para irem as rodas, mas uma vez la,
participavam de forma intensa, mostrando interesse pela atividade. Essa interpretagao foi corroborada
pela experiéncia de realizar a roda no horario em que as adolescentes ja estavam na escola, obtendo-se
maior assiduidade delas.

Diante de tal realidade e pela impossibilidade de realizar todas as rodas no horario escolar, a
equipe passou a convidar outras adolescentes para as rodas, permitindo maior fluidez na composigao
dos grupos. O fato de o grupo néo ser fechado, permitindo a entrada e saida das participantes, ndo
interferia na sua desenvoltura para falar sobre os temas propostos. Como todas as participantes
pertenciam ao mesmo territério, as que se dispunham a entrar na roda o faziam, pois reconheciam no
grupo o espago para a fala.

A equipe de pesquisa passou a respeitar e acolher o movimento de cada grupo. As adolescentes ora
participavam assiduamente, ora passavam semanas sem aparecer, retornando num momento seguinte.
Houve, assim, rodas com mais de 15 jovens e outras com apenas trés, tendo-se como média uma
frequéncia de cinco adolescentes por roda.

Apbs a realizacdo de cerca de 10 rodas em cada grupo, observou-se uma repeticdo das narrativas,
dando a impressao de um esgotamento das discussdes. Como o projeto centrava-se no tema dos
direitos sexuais e reprodutivos, o que inibia a equipe de pesquisa enveredar sobre outros temas, foi
proposta a producdo de algum material para ser apresentado na comunidade (escola, Cras ou igreja).

Em cinco grupos, as Ultimas rodas versaram sobre a producdo e apresentagdo de algum material.
Trés grupos optaram por realizar um painel com cartazes que ficassem expostos nas escolas, para
a socializacdo de informagbes que as adolescentes elencaram como as mais importantes de serem
divulgadas entre seus colegas. O grupo desenvolvido na igreja catélica optou por fazer um programa
na radio comunitaria do bairro, no qual também divulgaram informagdes que julgaram relevantes para
as demais adolescentes.

Nesses quatro grupos, as informacdes selecionadas versavam principalmente sobre virgindade
e métodos contraceptivos, evidenciando a relevancia do tema da gravidez na adolescéncia.

Chama atencdo nas escolhas desses grupos que, apesar de vivenciarem uma atividade dialégica,
as adolescentes ainda tinham como referéncia de atividade educativa o modelo informativo e
normatizador, a partir do qual eram oferecidas “dicas” para a vivéncia da sexualidade.
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O quinto grupo, contudo, propds programar uma acdo de multiplicagdo das rodas com outras
adolescentes da escola. Para tanto, propuseram desenvolver algumas técnicas de dinamicas de
grupos por elas vivenciadas no projeto e pesquisaram outras nas referéncias bibliograficas utilizadas
pela equipe da pesquisa. Como tal proposta foi efetivada no final do ano letivo e no término da
pesquisa, o grupo pactuou que a Agente Comunitéria de Sadde iria, a partir do ano seguinte, apoiar
as adolescentes na implementacdo das rodas com as alunas das 72 e 82 séries da escola em que elas
cursam o 1° ano do ensino médio.

Essa iniciativa parece relevante, pois evidencia, além da valorizagdo do método da roda, a
implicagdo das adolescentes na producéo e ressignificacdo dos sentidos sobre sexualidade entre seus
pares; e a relagdo estabelecida entre as adolescentes e as Agentes Comunitarias de Saude, que superou
os limites dos encontros das rodas, permitindo a construgdo de parcerias e compromissos futuros.

Esse foi considerado, pela equipe da pesquisa, o mais importante resultado obtido. Para além dos
dados da andlise das narrativas das adolescentes e da construcdo de espagos dialégicos que permitiram
momentos de reflexdo das jovens sobre suas vivéncias afetivo-sexuais, foi possivel estabelecer vinculos
afetivos entre elas e os facilitadores das rodas (alunos e profissionais de salide e de educagao).

Mesmo durante o desenvolvimento do projeto, o término de uma roda nao representava
necessariamente o afastamento entre os sujeitos nela envolvidos. Os vinculos afetivos estabelecidos
permitiram que algumas adolescentes procurassem os facilitadores em outros momentos para tirar
duvidas, buscar ajuda para a resolugao de algum problema pessoal, desabafar ou, simplesmente, estreitar
a relacdo. Dentre as varias situagdes ocorridas, certa vez, uma adolescente solicitou ajuda a uma aluna da
pesquisa, por sentir dores ao urinar e pensou que poderia estar com uma DST. A aluna acolheu o pedido e
foi & unidade de satde com a adolescente, acompanhando-a durante o atendimento.

O vinculo entre as pessoas em qualquer producdo de cuidado é entendido como um “processo que
ata ou liga, gerando uma ligacdo afetiva e ética entre ambos, numa convivéncia de ajuda e respeito
mutuos”# (p. 70). S6 a partir desse reconhecimento mutuo, é possivel estabelecer uma comunicagdo
legitima entre os atores, que possibilite a producéo coletiva de algo novo.

Sem o vinculo, as relagdes tornam-se mecanizadas e hierarquizadas, centradas em procedimentos
e normatizacdo/prescricdo de condutas. Esse tipo de intervencdo, fortemente presente nas relacdes
tradicionais de cuidado, tem mostrado sua ineficacia na conducdo de processos terapéuticos que
impliqguem na autonomia do sujeito e na sua capacidade de gerenciamento da vida?.

Essa vinculagdo afetiva s6 foi possivel porque os facilitadores das rodas se permitiram se aproximar
das adolescentes como pessoas. Eles implicaram-se na producdo das rodas e, com isso, abriram-se para
o encontro com as adolescentes, ndo como objetos de uma intervencdo, mas como sujeitos de fala, isto
é, como sujeitos histéricos e de direitos.

Nos grupos em que os facilitadores eram profissionais do préprio territério, essa vinculagdo pareceu
ainda mais relevante, pois criou lagos que poderdo sustentar novos encontros e produgdes, como no
caso das adolescentes e agentes comunitarias que planejaram desenvolver rodas de conversas apés o
término da pesquisa.

artigos

Quando ensinar exige reflexoes sobre a pratica

Ao final do projeto, as Ultimas rodas com cada grupo serviram para o fechamento da atividade, com
confraternizagdo e avaliagdo geral da experiéncia. Como os grupos eram heterogéneos, os processos
foram vividos, de maneira singular. Alguns discursos foram problematizados por algumas garotas,
mas por outras ndo; algumas informacdes foram socializadas e outras nao; algumas adolescentes nao
apenas refletiram sobre suas praticas, como também buscaram formas que julgaram mais satisfatérias
de viverem sua sexualidade; outras se mantiveram presas aos discursos hegemonicos.

Nao foi surpresa que cada adolescente e cada membro do grupo de pesquisa vivenciasse as
rodas de maneira singular. Tal diversidade nédo foi apenas no grau de autonomia conquistado pelas
adolescentes, mas também no perfil que cada roda assumiu, a partir da inter-acao entre os facilitadores
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— que vinham de formagdes e experiéncias pessoais e profissionais distintas (alguns eram Agentes
Comunitarios de Sadde, outros professores e outros estudantes de Psicologia) — e as adolescentes —
cada uma com sua propria histoéria de vida.

Sem desejar, a priori, construir qualquer tipologia para as rodas, pois acreditamos que elas se
constituem em ato, no encontro singular entre os sujeitos, foi possivel evidenciar trés perfis de rodas no
decorrer do projeto.

Um primeiro perfil foi o de rodas que assumiram carater mais normativo ou técnico, nas quais a
transmissao de informagdes e técnicas de cuidado com o corpo teve maior predominancia. Em algumas
rodas, independentemente dos atores nelas envolvidos, mas da prépria dindmica do grupo com o tema
abordado, a fala das facilitadoras foram mais presentes e informativas. Em algumas rodas, mas ndo em
todas, por exemplo, sobre IST, as falas foram mais informativas sobre os tipos de infeccdes mais comuns
e a forma de evité-las.

Nessas rodas, o modelo informativo, prescrito e normatizador, parece mais evidente, com maior
verticalizacdo do poder-saber, bastante frequente nas tradicionais atividades educativas (palestras) em salde.

Nesses casos, é possivel evidenciar que a mera disposicdo das cadeiras em forma circular ndo
garante a democratizagdo da fala, e que a roda, como ferramenta de Educagdo Popular, ndo se esgota
na organizacdo fisica das pessoas, mas na sua disponibilizacdo para a horizontalizagdo das relagdes
saber-poder, na emergéncia de saberes compartilhados no e pelo coletivo.

Um segundo perfil observado foi o de rodas que assumiram carater mais descritivo das experiéncias
vividas, nas quais a realidade objetiva era narrada sem o exercicio reflexivo sobre essas narrativas.

Assim, as adolescentes descreviam suas dificuldades em tocar ou falar do seu préprio corpo
(sexualizado), sem, contudo, problematizarem o porqué de tais dificuldades ou mesmo seus efeitos
para o cuidado com sua saude.

Em algumas situacoes, as narrativas, além de ndo problematizarem as experiéncias relatadas,
reforcavam preconceitos e discriminacdes. Em algumas rodas, por exemplo, as adolescentes reforcaram
a patologizagdo da diferenca, afirmando que a homoafetividade é um desvio produzido por processos
educativos equivocados, como a mée deixar o menino brincar de bonecas.

Merece destaque o relato de uma adolescente, emblemético da socializagao das ideologias de
género do grupo, no que tange a homoafetividade: “Eu tenho um primo que tem um ano e faz a
mesma coisa [brincar de boneca], e a mae acha que é bonito, fica incentivando o filho a virar ‘gueba’”.

A andlise dessas rodas evidenciou que apenas o carater informal das conversas e a democratizacdo da
palavra ndo garantem reflexdo sobre os discursos proferidos, que caracterizaria a consciéncia critica sobre eles.

Vale salientar que esses dois perfis tém custado cada vez mais caro ao método das rodas. Eles
demonstram a armadilha de se supor proporcionar uma educagao libertadora simplesmente por colocar
pessoas em circulo e as deixarem falar livremente. E nesse sentido que Freire adverte: “transformar a
experiéncia educativa em puro treinamento é amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no
exercicio educativo: o seu carater formador” 2 (p. 37).

O grupo de pesquisa percebeu que estar na posigdo de facilitar a aprendizagem libertadora é
em si uma aprendizagem, na qual o préprio individuo, que se coloca ou é colocado como educador,
também vive e se transforma no educando. Percebeu, também, que ser alguém externo ao cotidiano
das adolescentes, diferente dos Agentes Comunitarios de Saude, foi facilitador para o entrosamento e a
confianga das adolescentes diante das questdes que implicam a sadde sexual e reprodutiva.

A cada encontro, reflexao e reinvencao de préticas e recursos pedagégicos, foi possivel identificar
o surgimento, ora mais expressivo, ora mais timido, do terceiro perfil assumido pelas rodas, qual seja,

a de producdo de sentidos, que, compreendidos a luz do pensamento freiriano, reflete o conflito entre
possibilidades e condicionantes, como algo ontolégico, cultural, politico e social'.

Assim, foi possivel testemunhar, em alguns momentos, as adolescentes colocando em cheque
normatizacbes de condutas femininas, como ndo poder expressar seu desejo sexual e problematizarem
o quanto pode ser complicado engravidar sem o suporte familiar, sem recursos financeiros e sem o
apoio do companheiro, sendo tal contexto um fator que vulnerabiliza as mulheres ao aborto inseguro,
ao mesmo tempo que justificaria a sua realizagdo.
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“Porque eles [os pais] acham que vao influenciar para fazer aquilo. Mas basta vocé ndo querer que vocé
nao faz. E a escolha que vocé quiser seguir. [...] Porque que para o pai é sempre mais dificil acreditar
que a sua filha ndo é mais aquela bebezinha, que agora ela esta crescendo e virando mulher?" (relato
de uma adolescente durante uma roda de conversa).

Elas problematizaram, assim, suas experiéncias, evidenciando em que medida tais saberes-poderes
sobre o corpo feminino colocavam a sua satide em risco. O que, em alguns momentos, parecia ser
natural para aquelas adolescentes, em outros, passou a ser incomodo e foco de andlise: “porque isso é
assim? Nao é 'legal’ que seja assim” (relato de uma adolescente durante uma roda de conversa).

Essa ultima caracteristica das rodas foi constantemente perseguida pelo grupo. Talvez, por essa
razdo, ndo foi possivel estabelecer condi¢bes prévias para a emergéncia dessas reflexdes. Elas se
produziam espontaneamente, como fruto do prdprio processo de construcdo inventiva, reflexiva e
aberta ao aprendizado mutuo de todos os sujeitos ali implicados.

A construgdo do vinculo que sustentou o encontro com as adolescentes e a crenca de que aquele
era um espago protegido (dada a construgdo de um contrato) possibilitou produzir novas narrativas,
gestos e afetos, além de promover a tessitura do ensino-pesquisa-extensdo, no educar freiriano,
para além da “leitura e a escrita da palavra, implicando uma releitura mais critica do mundo, como
‘caminho’ para ‘reescrevé-lo’, quer dizer, para transforma-lo"* (p. 44), valorizando o saber ai originado
como fonte de experiéncia e defesa da vida.

Na aposta de um processo sempre em construcao: consideracoes finais

De modo geral, as rodas se efetivaram como ponto de encontro entre as adolescentes e seus
cuidadores, como espagos de negociacdo e ndo de normatizagdo; de acolhimento e ndo de controle; de
produgdo de prazer e ndo de higienizagdo — em busca da produgdo da consciéncia critica e auténoma
das adolescentes diante de suas experiéncias afetivo-sexuais.

A experiéncia aponta a importancia da (re)invencao das praticas educacionais, construindo novos
significados para a propria experiéncia como facilitadores de rodas dialégicas. Tornou-se premente (re)
pensar a linguagem, os recursos e métodos em uso, no vislumbre de ver brotar o didlogo realmente
fundante das/nas relagdes entre iguais em suas diferencas.

Corroborando Freire?, seguimos afirmando que “aprender precedeu ensinar, ou, em outras palavras,
ensinar se diluia na experiéncia realmente fundante de aprender” (p. 26).
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Este articulo es un trabajo basado en un anélisis critico de la experiencia de las rondas de
conversaciones con adolescentes en cuatro comunidades del interior de Pernambuco. El
estudio pretende contribuir con la calificacion metodoldgica y pedagégica de las charlas,
dado el desarrollo cada vez mas comun en los diversos contextos de la promocién de

la salud. El argumento es que la ronda de conversacién es mas que “arreglos circulares
de sillas”, y que es una manera fundamental de pensar acerca de los roles socialmente
construidos preeminentemente por las relaciones histéricas y la desigualdad de clase,
género y etnia. Por Ultimo, reafirma el compromiso de espacios que permitan lo inesperado
de las voces divergentes. Sefialando la fertilidad discursiva, es posible producir un vistazo
en los circulos de conversacion, como estrategia metodolégica que participa en la accién
pedagogica transformadora.

Palabras clave: Educacién popular en salud. Rondas de conversaciones. Adolescencia.
Relaciones de género.
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