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Introducao

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia em Educagdo Popular em
Salde acerca da promogao do aleitamento materno com nutrizes para a doagao
de leite humano (LH) em uma Unidade Basica de Saude (UBS), localizada em uma
comunidade do municipio do Rio de Janeiro (MRJ).

Essa experiéncia, promovida pela equipe dessa UBS, atuou diretamente
com as nutrizes sadias da comunidade para doagdo de leite materno para
os bancos de leite humano (BLH). Tal atuagdo ocorreu por meio de grupos
educativos e orientacdes individuais na Unidade e nas visitas domiciliares,
atuando sobre a realidade de cada nutriz, a fim de favorecer o aumento de
doadoras de LH.

A doagdo de leite humano é definida como uma acéo realizada por
nutrizes saudaveis que apresentam excesso de producédo de leite, além
das necessidades normais da crianca, e que se dispoe a doa-lo por livre e
espontdnea vontade'. Essa pratica ganhou notoriedade com o surgimento
dos BLHs. O primeiro BLH foi inaugurado, no Brasil, em 1943, na cidade do
Rio de Janeiro, e hoje é considerado o Centro de Referéncia Nacional para
os BLHs do pais. Inicialmente sua atencdo foi a criancas prematuras que nao
dispunham de aleitamento maternoZ.

Varios estudos apontam que é indiscutivel o beneficio advindo do leite
materno, considerando-se imprescindivel dispor de LH em quantidades que
permitam o atendimento, nos momentos de urgéncia, a todos os lactentes que,
por motivos clinicamente comprovados, ndo disponham de aleitamento ao seio,
situacdo esta para quais os BLHs constituem uma solucao?.

Na década de 1940, o inicio da producédo de leite em p6 no Brasil, aliado a
outros fatores como a insercdo da mulher no mercado trabalho, a soberania da
publicidade comercial de leites artificiais, a propria rotina das maternidades que
separavam mae e filho ap6s o parto, dentre outros fatores, contribuiram para a
diminuicdo do aleitamento materno natural no pais?.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

O desmame precoce passou a ser um importante fator no aumento do indice de mortalidade
infantil, bem como de morbidade por doencas diarreicas e desnutricdo?.

Foi nesse contexto que, em 1988, iniciaram-se acdes de incentivo ao aleitamento materno,
no Brasil, pela Coordenagdo do Ministério da Salide, com a criagdo do Programa de Incentivo ao
Aleitamento Materno no inicio dos anos 1980, com a formulacdo de leis que protegem a mulher
que trabalha no periodo da amamentagdo, com o combate a propaganda de leites artificiais, bicos,
mamadeiras, chupetas e protetores de mamilos, inicialmente adotados no Brasil*.

Com isso a Organizagdo Pan-Americana de Salide (Opas) determina que o aleitamento materno é o
melhor alimento que se pode oferecer para o crescimento e desenvolvimento saudavel de um recém-
nascido®. Somado a isso, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) traz a recomendacao nutricional
oficial no qual o aleitamento materno deve ser exclusivo até os seis meses de idade e que continue
juntamente com a alimentacdo complementar adequada por até dois anos de idade. Defende, ainda, a
promogdo de ambientes favoraveis ao aleitamento materno®.

Na década de 1980, a retirada e a oferta de leite foi iniciada nos BLHs, uma vez que se
constatou altos indices de contaminacdo por leite artificial, representando 85% de 6bitos infantis
por desnutricdo. A oferta de leite, primeiramente, era remunerada pelos BLHs de acordo com
a quantidade de leite retirado, ofertavam-se cestas basicas ou servicos de satide também como
forma de pagamento devido a realidade de pobreza da época. Posteriormente, essa pratica passa
a ser um ato voluntario de mulheres que estdo amamentando. Os BLHs aprimoram seu material
de processamento do leite, bem como a capacitacdo de seus profissionais, idealizando o apoio ao
aleitamento materno’.

Atualmente o Brasil dispde de uma Rede de Bancos de Leite Humano, referéncia Latino Americana
de BLH, composta de 219 BLHs e 112 Postos de Coleta de Leite Humano (PCLH), que captam e
encaminham o leite doado para seus respectivos BLHs. Dentre esses, 18 BLHs e dois PCLHs estao
localizados no estado do Rio de Janeiro®.

Em 1992, iniciou-se, no Brasil, a implantacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (lhac), como
um reforco nas agdes de promocdo do aleitamento materno realizadas pelo Ministério da Sadde. A
Ihac é uma acdo mundial que visa promover, proteger e apoiar a pratica do aleitamento materno com
o objetivo de diminuir o desmame precoce e suas consequéncias sobre a morbimortalidade infantil. Os
profissionais de satide e funcionérios da unidade de salide sdo mobilizados a mudar rotinas e condutas,
se necessario, para diminuir o desmame precoce®.

Considerando-se que as gestagbes de alto risco tém seu acompanhamento em Unidades
Hospitalares e que as puérperas permanecem na maternidade em um curto periodo apés o parto, é
nas UBSs que acontece a maior cobertura de pré-natal e acompanhamento da crianca. Dessa forma,
nas UBSs, deve-se encontrar um ambiente favoravel para, em conjunto com as unidades hospitalares,
desenvolver desde o inicio da gestacdo, acdes de promocgdo ao aleitamento materno™.

Em 1999, é criada, no estado do Rio de Janeiro, a Iniciativa Unidade Bésica Amiga da Amamentacao
(lubaam) pelo Grupo Técnico Interinstitucional de Aleitamento Materno/Paismca/SES-RJ, com o
objetivo de capacitar profissionais da rede basica de salide para a promogao, protecdo e apoio ao
AM, sensibilizando e mobilizando essas unidades a adotarem os “Dez Passos para o Sucesso da
Amamentagdo”, instrumento adotado pela lubaam, o qual norteia as agdes de extensao da duracdo do
periodo da amamentacdo™.

A partir dessa iniciativa, a doagdo de leite humano passa a ser incitada também nas UBSs, cujos
profissionais deviam ser devidamente capacitados pelo lubaam, como préatica de promocao do
aleitamento materno. A primeira UBS a realizar essa pratica foi a atualmente denominada de Clinica da
Familia Aloysio Augusto Novis, situada no municipio do Rio de Janeiro, que realiza a doagéo de LH para
o BLH do Hospital Maternidade Herculano Pinheiro em Madureira™.

O artigo tem como objetivo relatar a experiéncia acerca da promocdo do aleitamento materno com
nutrizes para a doagdo de leite humano em uma UBS, localizada em uma comunidade do municipio do
Rio de Janeiro, no periodo entre 2011 a 2013.
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Essa experiéncia, com vistas a estimular a doacdo de leite humano, passou por varios processos,
que ocorreram desde a capacitacdo dos profissionais da UBS até a captagdo e selecdo das doadoras, os
grupos educativos desenvolvidos com as nutrizes, as orientacdes para ordenha, assim como a coleta, a
conservacao e o transporte de leite materno para os BLHs.

espaco aberto

Resultados e discussao

Capacitacao dos profissionais e organizacao da UBS para captacao de leite materno

A pratica de doagao de leite humano nessa UBS se iniciou apds a capacitagdo dos profissionais da
Unidade pelo curso do lubaam, dentre eles: Agentes Comunitérios de Satde, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, dentistas, auxiliares de higiene dental, técnicos administrativos e médicos.

A Unidade estabeleceu vinculo com um BLH de uma maternidade de referéncia, fazendo
articulagdo com o fluxo de doagdo com essa maternidade. Adquiriram-se materiais necessarios como:
maleta térmica de transporte, gelox, freezer, para estoque de leite humano, frascos de vidro, grau
cirlrgico para esterilizacdo dos frascos de vidro, touca e luvas descartaveis, formulério de controle de
temperatura do freezer e de inscricdo das doadoras.

Nas dependéncias da UBS, foi criado um local denominado “Cantinho da amamentagao”, idealizado
para a retirada do leite quando necessario, também para orientacdes sobre amamentagao e para,
eventualmente, as maes amamentarem seus bebés, por ser um local reservado. Além disto, funcionava
como um local de retirada de duvidas sobre a pratica da amamentagao.

O “Cantinho da amamentagdo” foi criado com espago disponivel para cadeiras e poltronas,
presenca de armarios e materiais para facilitar a coleta e ordenha do LH, seguindo todas as
recomendacgbes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que dispde sobre o
funcionamento de BLH e PCLH para a seguranca sanitaria do LH ordenhado’s.

Todo o processo que ocorreu junto as possiveis doadoras e nutrizes foi realizado com énfase nas
demandas das proprias nutrizes, valorizando o saber de cada uma sobre cada processo de doagao de LH.

Captacao e selecao das doadoras para os grupos educativos

A capacitacdo da equipe da UBS permitiu que os profissionais iniciassem a captacado e selegao
das doadoras e organizassem as acdes educativas com as nutrizes. Essa captacdo ocorreu a todo o
momento da UBS, com qualquer profissional que identificasse uma possivel doadora.

Nos grupos educativos, desenvolvidos com as doadoras, foram dadas orientagdes sobre a coleta, a
conservacao e o transporte de leite materno. Partiram também de esclarecimento sobre o objetivo do
BLH, além de orientacdes sobre massagem e retirada do excesso de leite materno para manter o fluxo
ideal ao aleitamento materno.

Assim como apontado em alguns artigos sobre doagdo de leite humano?®, a procura pela doagdo ao
BLH geralmente é motivada por desconforto decorrente do ingurgitamento. Em consequéncia disso,
ocorre a doacdo voluntéaria mais constante do leite.

Ao recorrerem ao servico de BLH, as nutrizes recebem informagdes sobre a importancia e o
beneficio proporcionado pelo seu leite e, assim, mostraram-se mais dispostas a dar continuidade a
doacdo em prol da satde de outros recém-nascidos?.

Na UBS do estudo, nédo foi diferente, muitas nutrizes chegavam a Unidade com esta queixa,
ingurgitamento.

A figura dos Agentes Comunitérios de Satde (ACS) para a promogdo da doacdo do leite humano
foi primordial as acdes da UBS, devido ao seu vinculo com a comunidade e ao seu processo de trabalho
com énfase nas visitas domiciliares.
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Os ACS apresentam grande respaldo popular e portam saberes baseados em uma forte cultura,
na qual se aprende na dindmica social. Esses atores apresentam alto poder educativo, utilizando de
abordagens da Educagdo Popular em Saude'.

A partir desse dado, a divulgacdo dessa pratica de promover doacédo de leite humano passou a ser
realizada em grupos mensais, estabelecidos na Unidade, como grupos de gestantes e nutrizes, nas
visitas domiciliares, durante o teste do pezinho, vacinagdo, em consultas de enfermagem, odontolégica
e médica, em toda a comunidade adscrita a todo o momento. Passou a ser uma pratica constante de
toda a equipe da UBS.

Doacao de leite humano

A coleta de leite ocorria tanto na Unidade, quanto no domicilio da nutriz, era realizada pela prépria
doadora, ap6s a orientacdo de um profissional de satide devidamente treinado. O ACS da microéarea levava
o frasco esterilizado e trazia-o com leite doado até o freezer da UBS para BLH da Unidade. A doacdo é
registrada em livro de ata préprio, constando: nome da doadora, microarea, data, temperatura do freezer,
quantidade de vidros doados, assinatura. Todo esse processo também seguiu as recomendagdes da Anvisa
sobre o procedimento da coleta, a estocagem no domicilio e o preparo do frasco'.

Esse trabalho se apresentou com caracteristicas bésicas a amorosidade, ao vinculo e a troca entre
o profissional e a doadora. Ndao tem como a nutriz se tornar doadora se ela ndo confiar no trabalho
promovido na UBS. O vinculo que ela estabelece baseia-se na confianga que adquire na equipe. Essa
confianga ndo surge s6 nesse momento, vem de um vinculo criado ao longo de outras experiéncias
principalmente do acolhimento da equipe aos usuérios, em todos os momentos, de variadas formas.

O profissional responsavel pela captacdo da doadora realiza seu cadastro em formulario préprio,
composto de informagdes pertinentes ao pré-natal, exames realizados, medicagdo em uso pela nutriz
no periodo da doacgdo, histérico de cirurgias e doencas. Semanalmente, todo o leite estocado na
unidade é encaminhado ao BLH em maleta térmica com termdmetro, mantendo-se a temperatura ideal
com gelox, e formulario anexado de controle de temperatura.

Estudos sobre doacdo de leite humano enfocam que essas nutrizes vivem em lares “empobrecidos”,
e a realidade da UBS do estudo ndo poderia ser diferente, muitas doadoras nao tém qualquer
rendimento, ou possuem renda familiar muito abaixo das exigéncias atuais. Entretanto, elas se sentem
motivadas a doar o excesso de um alimento essencial, em prol da vida de outros, como apontado em
outro estudo®.

Isso é percebido e constatado também pelos profissionais que trabalham diretamente com a doagao
de leite humano da Unidade e percebido também a importancia desse profissional de UBS no papel
de educador em satde. A comunicacdo ocorre a todo o momento, retirando duvidas e realizando as
agdes conjuntamente. Para as agdes ocorrerem de forma otimizada, deve-se estabelecer o vinculo e a
confianga entre o profissional de salde e a doadora de leite.

Consideracoes finais

A captacdo e doacdo de leite materno em USB mostram-se como uma eficaz ampliagdo do trabalho
realizado pelos BLHs, uma vez que acompanha e orienta no préprio domicilio da nutriz o manejo da
amamentagdo, identificando precocemente possiveis situagdes de risco ao aleitamento materno.

Utilizar a visita domiciliar feita por profissional capacitado, entendendo a importancia de valorizar o
saber e as duvidas das nutrizes durante a coleta de leite materno favorece a promogao ao aleitamento
materno, dentre tantas j& desempenhadas desde a criacao dos BLHs.

Partindo de alguns estudos, que apontam que as a¢des educativas e de acolhimento nos servigos de
pré-natal, em maternidades e bercarios, realizadas com qualidade e humanizagdo, sdo fundamentais para a
captacdo de doadoras de leite humano®'®, permite demonstrar que é possivel também realizar a promocéo
de doagao de leite humano nas UBSs, constituindo, assim, uma prética de Educagdo Popular em Salde.
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Muitas mulheres multiparas que experimentam, pela primeira vez, o ato de doagao permitem
supor que talvez poderiam ter sido doadoras nas experiéncias anteriores. A nao-ocorréncia do
comportamento de doacdo nas gestagdes pregressas pode ter sofrido influéncia de aspectos pessoais
(desinformacdo, falta de iniciativa), bem como de falhas no processo de apoio institucional, como o
repasse de informacdes no sentido de esclarecer eventuais davidas sobre doagdo de leite humano™.

Um dos pontos principais deste trabalho passa pelo vinculo que o profissional deve estabelecer
com a nutriz. As doadoras de leite humano sdo captadas nos grupos de gestantes, nas orientagdes as
puérperas, nas salas de espera, por toda a equipe, a todo o momento na UBS e também fora dela, nas
visitas domiciliares.

As orientacbes, no momento de captagdo e também no momento de doagéo de leite humano,
com trocas entre os profissionais e as nutrizes, foram fundamentais para que essa agdo acontecesse
de forma satisfatoria para todos. Para as nutrizes, percebe-se uma maior aproximagédo e confianca no
ato de doar seu leite para os BLHs. Para a UBS, essas acoes realizadas por toda a equipe funcionou
positivamente, pois assim que aumentava o vinculo das gestantes nas consultas e nos grupos
educativos, aumentava também a doacéo de leite humano.

O incentivo ao aleitamento materno atualmente conta com diversas iniciativas identificadas em
varios niveis de atencdo em sadde. O estimulo a doacdo de leite humano, promovido pela UBS, e
a forma como foram realizadas as a¢des, utilizando aspectos como amorosidade, favorecimento de
vinculo, valorizacdo do saber popular, garantiram um maior impacto na promocao do aleitamento
materno na unidade em questdo. Percebeu-se um aumento de doadoras de leite humano e na
producéo de leite humano doado.
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Este artigo apresenta uma experiéncia de Educagdo Popular em Salde para a doacdo de

leite humano. Tem o objetivo de relatar a experiéncia acerca da promogao do aleitamento
materno com nutrizes, para a doagao de leite em uma Unidade Basica de Satde (UBS),
localizada no municipio do Rio de Janeiro. Apresenta todo o processo desde a capacitacdo
dos profissionais da Unidade, os grupos educativos desenvolvidos com as nutrizes, a captacao
e selecdo da doadora, assim como a coleta, a conservagao, o transporte do leite doado

até os bancos de leite humano. Todo esse processo ocorreu com valorizagao dos principios

da Educagado Popular em Satde, como amorosidade e valorizagdo do saber da doadora.
Dessa forma, percebeu-se que quanto mais se aumentava o vinculo das nutrizes com os
profissionais da UBS, aumentava o nimero de doadoras e também de leite humano doado.

Palavras-chave: Leite humano. Aleitamento materno. Educagdo em Saude.

Popular Education in Health: human milk donation in a community in Rio de Janeiro, Brazil

This paper presents an experience related to Popular Education in Health, focused on
promoting donation of breast milk. Its main objective is to describe the experience of
promoting breastfeeding with nursing mothers, aiming at breast milk donation at a Primary
Care Unit located in Rio de Janeiro, Brazil. It reports the entire process: the training
offered to the Unit's professionals, the educational groups held with the nursing mothers,
the selection of donors, and the collection, preservation, and transportation of donated
breast milk to the Human Milk Bank. The whole process respected the guiding principles
of popular education in health, such as lovingness and respect for the donors’ knowledge.
Thus, it was possible to perceive that the stronger the bond between nursing mothers and
the Unit's professionals, the higher the number of breast milk donors and the amount of
donated milk.

Keywords: Human milk. Breastfeeding. Health Education.

Educacion Popular en Salud: donacién de leche humana en comunidad de Rio de
Janeiro, Brasil

Este articulo presenta una experiencia de Educacion Popular en Salud para donacién de
leche humana. Su objetivo es la experiencia sobre la promocion de la lactancia materna
con nutrices, para donacién de leche en una Unidad Basica de Salud (UBS), localizada en
Rio de Janeiro, Brasil. Presenta todo el proceso, desde la capacitacion de los profesionales
de la Unidad, los grupos educativos desarrollados con las nutrices, la captacién y seleccién
de la donadora y la colecta, conservacién y transporte de la leche donada hasta los bancos
de leche. El proceso valorizé los principios de la Educacién Popular en Salud, como amor

y valorizacién del saber de la donadora. Asi, se percibié que cuanto mayor era el vinculo
de las nutrices con los profesionales de la UBS, mas aumentaban las donadoras y la leche
humana donada.

Palabras clave: Leche humana. Lactancia materna. Educacién en Salud.

Recebido em 11/06/2013. Aprovado em 08/12/2013.

@Interface  oMuNICAGiO SAUDE EDUCACRO  2014; 18 Supl 2:1499-1506 1505






