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Nenhuma ferida fala por si mesma.

Sofrimento e estratégias de cura dos imigrantes
por meio de praticas de ethnography-based art

Projeto Ghetto Six: Lorenzo Bordonaro; Fotografias: Vitor Barros, 2012
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CRIACAO

As préticas de ethnography-based art apresentam-se hoje como metodologias alternativas de pesquisa
de terreno capazes de envolver os diferentes sentidos por meio do emprego de mdltiplas estratégias
comunicativas, e de revelar a natureza processual, interativa e criativa da aquisicdo, da construcdo e da
transmissdo do conhecimento etnografico. Estas experiéncias participativas e colaborativas que utilizam
a arte tanto na aquisigdo como na transmissao do conhecimento etnografico e na afirmagao politica

de formas de resisténcia e de intervencéo politica publica, podem ser interpretadas como tentativas

de desestabilizar categorias disciplinares rigidas, defendendo a criatividade como uma estratégia para
transmitir, ao publico, o que Paul Stoller definiu como 'a taste of ethnographic things'.

Neste ensaio fotogréfico, decidi apresentar alguns momentos da exposicdo baseada em etnografia
“Woundscapes. Sofrimento, criatividade e vida nua”, que reunia o trabalho artistico e de pesquisa
de 11 antropologos/imigrantes/artistas provenientes de diferentes paises, cujo trabalho se dedicava
a refletir criticamente sobre os olhares e os estereétipos pds-coloniais que marcavam o seu proprio
quotidiano e sobre as memérias individuais e coletivas ligadas a didspora®. Woundscapes constitui a
primeira experiéncia de exposicdo artistica baseada em etnografia e de pesquisa de campo efetuada por
intermédio de metodologias artisticas do Coletivo EBANO, associagdo sem fim lucrativos que se propoe
realizar intervengdes publicas resultantes do didlogo entre pratica artistica e sensibilidade etnografica,
com o objectivo de incidir sobre problematicas sociais e urbanas mais amplas (www.ebanocollective.org).
Os curadores desta exposicdo partilham tanto a insatisfacdo com os limites da comunicagao textual
como a vontade de criar alternativas aos habituais circuitos legitimos de expressividade artistica, e
consideram que a arte pode ser catalisadora de mudanca social e promotora de inclusdo mesmo nos
contextos mais vulneraveis.

Por meio de imagens, objetos, instalacdes, desenhos, videos e sons, Woundscapes retratava os
sintomas, os itinerarios e as estratégias de cura dos seus protagonistas, identificando percursos inéditos
no mercado terapéutico da Grande Lisboa. O objetivo era, em primeiro lugar, tornar publicos os
resultados das nossas pesquisas etnograficas com o propésito de revelar, ao mais amplo pablico da
cidade de Lisboa, novos mapas urbanos e geografias simbdlicas ligadas aos percursos migratérios,
do sofrimento e da cura. Ao nivel curadorial, a exposi¢do foi montada de forma a propor diferentes
itinerarios expositivos possiveis, convidando, assim, o publico a percorrer caminhos alternativos, ligados
a diferentes sistemas de interpretacdo e processos de ressignificagdo do sofrimento ligado a experiéncia
migratéria, assim como as praticas e modelos de cura subjacentes a estes sistemas.

Esta reconstrucdo de percursos de oferta e procura de produtos e saberes médicos, permite ao
publico repercorrer as vérias rotas terapéuticas que os imigrantes percorrem no espago urbano,
assim como de interagir com as suas vozes, os seus sintomas e com os problemas sociais que estas
comunidades enfrentam diariamente, atravessando barreiras linguisticas, burocraticas e culturais.

Fotografias: Vitor Barros, 2012
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A colaboragdo e o envolvimento dos protagonistas dos mercados da cura na criagao artistica
— imigrantes, antrop6logos, curandeiros e pacientes psiquiatricos, numa légica participativa e de
coautoria — inspiraram a criagdo de dindmicas inesperadas e novas reflexdes. A dimensdo publica .
e itinerante da exposicdo entre a Europa e Brasil permitiu: 1) inspirar uma reflexao sobre o préprio
processo curadorial na sua tentativa de iludir a distancia entre objeto e representacao, entre “dentro”
e "fora”, entre "nds" e “os outros”, “centro” e “periferias”, norte-sul, criando dindmicas de exclusao
e integracdo, de distanciamento e participagdo; 2) abalar a distincdo categdrica convencional entre
etnografia e arte, causando interferéncias e cruzamentos nos circuitos estabelecidos da academia e da
arte contemporanea; 3) examinar, a partir de novos pontos de vista e perspectivas, as causas sociais e
as experiéncias individuais de sofrimento; e, enfim, 4) intervir do ponto de vista politico, sublinhando
publicamente a responsabilidade coletiva na construgao das prisdes invisiveis da exclusdo e da doenca.
Como imigrantes, os autores da exposigdo sdo quotidianamente imersos em fluxos continuos
de mensagens que sublinham — no positivo como no negativo — a sua alteridade; como artistas nao
se limitam a apropriar-se deste fluxo mas criam reflexdes multissensoriais originais, tornando-se
protagonistas; como antropélogos refletem sobre os processos de criacdo do sofrimento e sobre as
dindmicas sociais envolvidas nas histérias individuais e coletivas.
Esta exposicdo nasce das histdrias recolhidas por antrop6logos do Centro em Rede de Investigacdo
em Antropologia (CRIA) no dmbito de dois projetos financiados pela FCT e coordenados por Chiara
Pussetti como Pesquisadora Principal: Politicas de Satde e Préticas Terapéuticas: Sofrimento e
Estratégias de Cura dos Migrantes na Area da Grande Lisboa e Imigrantes e servicos de apoio social:
tecnologias de cidadania em Portugal.

Criacao

Com o conceito de sofrimento nestes projetos,
indicamos ndo s6 a dimensao da doenca, mas o mais
amplo &mbito de mal-estar que junta os aspetos
individuais com os processos historicos, econémicos
e politicos, com particular atencao a progressiva
institucionalizagdo das intervengdes a seu favor. Os
projetos tinham como objetivo comum examinar

as causas sociais e as experiéncias individuais do
sofrimento em diferentes contextos, focando,

em particular, questdes como: a natureza social

e politica da doenca e do mal-estar; as interfaces
entre os significados da pertenca identitaria e

social dos sujeitos e os saberes e as praticas da
agenda institucional dirigida as politicas da cura e

do acolhimento; as narrativas subjetivas da dor e a
linguagem metaférica do sintoma; as formas locais
de agéncia, individual ou coletiva, para “lidar”

com a experiéncia do sofrimento nos espagos da
marginalidade social.

Na passagem entre pesquisa e projeto expositivo,

o emprego de métodos artisticos colaborativos
simboliza a natureza social, processual e dial6gica do
conhecimento etnogréfico, promovendo a criacdo de
novas reflexdes, e reforcou o entendimento mdtuo e a
empatia entre os participantes e o publico por meio da
partilha de memorias e emogdes que criam processos
de ressonancia e identificagao.

Fotografias: Vitor Barros, 2012
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CRIACAO

Bem sabemos que, depois da crise da representagdo nas ciéncias humanas e sociais das décadas
de 1980 e 1990, os antropdlogos comegcam a experimentar estratégias comunicativas alternativas
capazes de evocar a complexidade experiencial do campo, se afastando, assim, definitivamente da
orbita das ciéncias exatas e das leis universais, para se aproximarem da literatura, da semiética e da
arte. As distingdes disciplinares convencionais entre antropologia e arte principiaram a ficar mais
ténues, admitindo o recurso a arte como forma de pesquisa, € a etnografia como campo de producdo
e inspiracdo artistica, e abrindo novos espacos de experimentacdo e de intervencéo social, como
bem evidencia o debate sobre o sensory turn na antropologia, que comeca depois do texto de James
Clifford e Jorge Marcus, Writing Culture, em 1986°; e pelo ethnographic turn na arte contemporanea,
inaugurado pelo texto ‘The artist as ethnographer?’ de Hal Foster, em 19954 Em outros trabalhos,
referi-me a este encontro como confusdo de géneros, parafraseando uma expressao de Clifford
Geertz®, para me referir a este espago de interface ou, ainda melhor, de contato, como diria Mary
Louise Pratt®, onde se torna possivel problematizar e redefinir os confins, abrindo o debate sobre a
autoridade etnogréafica e estimulando praticas autorreflexivas.

A propria produgdo artistica em Woundscapes foi, de facto, ndo s6 uma metodologia privilegiada
de pesquisa, mas, também, um veiculo de reflexdo e cura para os préprios artistas/antropélogos
envolvidos. E o caso da artista e pesquisadora brasileira Leticia Barreto” que, por meio de uma série
de autorretratos, reflete sobre os obstaculos que ela propria teve de ultrapassar para se integrar num
novo contexto, nem sempre acolhedor, e para desconstruir estere6tipos e imaginarios ligados a figura
da mulher brasileira: um percurso artistico que ela mesma define como terapéutico, um processo de
cura, fruto de uma “pura necessidade de sobrevivéncia emocional, uma necessidade fisica de criar, de
transformar, de forma positiva, os desafios do dia a dia"” (p. 25).

Projeto Estrangeiro em mim: Leticia Barreto; Fotografias: Vitor Barros, 2012
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Assim, durante a pesquisa de campo, tentamos definir as diferentes formas de entender, expressar
e lidar com o sofrimento, examinando os processos individuais e coletivos de significacdo da dor, as
estratégias de cura, e as diferentes formas de legitimagdo, resisténcia ou reconceituagdo da prépria .
posicdo social. Na tradugdo destes resultados em obras de arte, procuramos, depois, identificar a
dimensao fisica destes itinerarios, que se tornam formas alternativas de viver a cidade: da apropriagdo
criativa do espago, a tensdo com as novas geografias de cura e sofrimento, a inovagdo e recriagdo dos
antigos mapas urbanos.

A possibilidade de representar os diferentes percursos fisicos e simbdlico ligados a dor da imigragdo
por meio de imagens, desenhos, mapas, videos, instalacdes plasticas, sons e fotografias permite, por
um lado, uma divulgacdo mais ampla dos resultados da reflexdao académica, e, pelo outro, possibilita
a criacdo de impressoes e reflexdes inesperadas no encontro entre artistas e visitantes. Dentro de
um territério restrito e no tempo efémero de uma exposigao, o publico pode explorar caminhos de
pesquisa, percursos de sofrimento e cura, itinerarios de autorreflexdo critica e revindicagdo politica,
alcancando, assim, leituras multiplas dos fendmenos sociais representados. Como cada ponto de
observagao é sempre particular e subjetivo, os observadores se podem deslocar no espaco expositivo
de forma original, de sua prépria vontade, sabendo que o mapa pode ser lido de diferentes direcoes e
que o mesmo caminho pode ser percorrido (e interpretado) de forma diferente por cada observador.

Os artistas/antropélogos/imigrantes pdem em cena os seus préprios corpos como espelhos mégicos
que, ao mesmo tempo, refletem os dramas e as transformacdes sociais que estdo sujeitos a enfrentar
e que, nas suas fragmentacbes, retratam os diferentes estereétipos e olhares que o publico encarna.
Como espelhos magicos, nao refletem as suas imagens de uma forma unidirecional e veridica, mas,
em vez disso, operam uma hibridagdo criativa, deformando propositadamente as suas aparéncias.
Carimbos e selos, simbolos da burocracia da Fortaleza Europa, reproduzem obsessivamente a foto
do passaporte de uma artista, lembrando-a da sua posicao irregular e clandestina. Datas, cidades,
rupturas e reencontros inscrevem-se no corpo fragmentado de mulheres que ndo manifestam as suas
identidades individuais mas que se apresentam como biocartografias ou diarios de viagens. Como
feridas, a pele apresenta as marcas de migracdo; como tatuagens, as memorias da diaspora e de
suas lutas incidem a carne, realizando, na dor da incisdo, as vivéncias dos seus protagonistas. Assim,
0s corpos ja ndo sao simplesmente objetos passivos de representacdo, mas sujeitos politicos que
falam por meio da linguagem metaférica e criativa do sintoma e da doenca, que manifestam aqui a
incorporagao da violéncia estrutural, social e simbélica.

criacao

Projeto Healing Market: Chiara Pussetti;

Fotografias: Vitor Barros, 2012
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Entendemos aqui, com o conceito de incorporacdo, a intersecdo do biolégico e do social no
ambito da experiéncia vivida, como, também, a inscricdo e a codificagdo da memoéria em forma
somatica. A incorporagdo do sofrimento, da alteridade e da meméria nos corpos individuais tem, pelo
menos, dois aspetos que vale a pena aqui considerar. O primeiro aspeto é objetivo: a marca fisica
deixada pela histéria em termos de fadiga, violéncia, deterioracdo, desgaste, privacdes. Os corpos
despidos que se afirmam frente ao publico com a forca da biolegitimidade, e os sintomas mdltiplos e
polissémicos dos sujeitos protagonistas desta exposicdo, ndo constituem somente uma consequéncia
imediata da pobreza ou da exclusdo social, mas, antes, refletem o efeito duradouro das opressoes
histéricas, das culturas do terror e das violéncias do quotidiano. O segundo aspeto é subjetivo. E o
rasto, no imaginario coletivo, deixado pela meméria em termos de interpretacdo do mundo social e
da construgdo criativa de metaforas e estratégias narrativas; é a marca da relagdo incbmoda entre o
sujeito e a ordem social®.

O sofrimento do qual as imagens falam é, antes de tudo, social, isto é, resultado de uma violéncia
cometida pela prépria estrutura social: o corpo reflete os efeitos nocivos das relagdes desiguais de
poder que caracterizam a organizacao social. As imagens aludem, ao mesmo tempo, a uma série de
problemas individuais cuja origem e consequéncia tém as suas raizes nas fraturas devastantes que as
forgas sociais podem exercitar sobre a experiéncia humana. A marginalidade, a opressao institucional
ou policial, a discriminagdo, as separagdes, as perdas e as despedidas estdo aqui representadas ndo
como conceitos a serem descritos e verbalizados, mas como vivéncias emocionais atuadas e sentidas
(lembradas) ao nivel carnal. Numa metéfora vivida, liga-se, literalmente, a anatomia individual ao
corpo social: a rede de musculos, ossos, nervos e sangue reflete a rede das relagdes sociais. O rosto
individual replica-se na repeticao obsessiva da linguagem da burocracia e da instituicdo, nas palavras
sempre idénticas do esteredtipo e do preconceito. E a subjetividade perde-se na confirmagéo da
comum invisibilidade dos marginais. Cada marca, cada mapa corpéreo, tatuagem ou desenho,
elaborados no contexto de uma narrativa que integra sofrimento social e corporal, constitui um
comentario moral, uma critica social, uma reconstrugao de histérias individuais e coletivas. A forga
expressiva do corpo exposto grita as palavras dos que ndo tém voz. Os trabalhos apresentados
entendem, por meio de diferentes estratégias visuais, problematizar de forma critica os diferentes
fatores que contribuem para a definicdo e a vivéncia individual do mal-estar, para devolver dignidade
a outros idiomas do sofrimento, outros vocabularios da crise, outros registos da subjetividade e do
simbolico. A necessidade de repensar e reconstruir as geografias migratérias, os estereétipos e os
imaginarios que opacizam a singularidade dos sujeitos, os tempos da histéria, além das suas roturas,
para descodificar o complexo enredo entre biografias individuais, memérias coletivas, herangas
coloniais e violéncias econdémicas e sociais, representa, hoje, uma obrigacdo teérica, e, sobretudo,
politica e moral.

Os projetos artisticos colaborativos baseados em pesquisas etnograficas tém potencialmente o
poder de tornarem-se arenas de dentncia, revindicacdo e intervencédo politica®. A consciéncia de que
o projeto sera publico, que ird receber visitantes de diferentes ambientes, classes, posi¢des sociais,
estimula os protagonistas a pensar em como e com que fins e objetivos se dirigir a estes diferentes
publicos. Se, como informantes de projetos académicos classicos, sabem que suas vozes serdo ouvidas
para um publico circunscrito, enquanto autores de um projeto artistico publico, aberto a mais ampla
sociedade civil, sabem que podem encontrar, na exposicdo, uma ocasido de reivindicagdo de direitos.
E o caso da instalagdo Ghetto Six, curada por Lorenzo Bordonaro em colaboragdo com a comunidade
do bairro 6 de Maio, que é um bairro autoconstruido as portas de Lisboa, que abriga, desde o final da
década de 1970, uma comunidade de origem maioritariamente Cabo-Verdiana em posicao irregular.

A instalagdo — baseada na etnografia efetuada em Cabo Verde e no proprio bairro - apresenta
uma critica tanto as politicas publicas de requalificagdo urbana que preveem a demoli¢do do bairro
e o realojamento da populagio nao clandestina, segundo um esquema de saneamento urbano ja
aplicado a outras urbanizacoes espontdneas na area da grande Lisboa, como a precariedade das
instalacdes construidas em amianto e as contradicdes e violéncias que caracterizam hoje o Portugal
pos-colonial e a Europa de Schengen. Construido a partir de fragmentos das habitacées clandestinas,
o projeto Ghetto Six - depois da sua exposicdo no Museu da Cidade - foi reinstalado no seu lugar de
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origem, o préprio bairro 6 de Maio, até a sua destruicdo final, simbolo extremo da provisoriedade e da
precariedade de espacos e vidas as margens do sistema.

A utilizagdo de métodos colaborativos e participativos e praticas artisticas na aquisicdo e difusdo
do conhecimento académico reflete a natureza dialégica e processual de encontro etnogréfico, e, ao
mesmo tempo, cria um intercdmbio dindmico entre memérias, sonhos, visdes, emogdes e ansiedades,
revelando aspectos da realidade social que permaneceriam invisiveis — se observados apenas
através das lentes das ciéncias sociais — e mudos — se contados apenas nas paginas de monografias
académicas. A produgdo artistica baseada em etnografia permite alcancar conhecimento matuo e
reflexdes profundas, assim como proporciona uma comunicagdo sensorial, experiencial e corporal mais
ampla dos resultados da pesquisa, envolvendo o publico de forma mais abrangente do que a leitura
solitaria de um texto; e abre a possibilidade de criar mudanca social e reivindicagéo politica, dando voz
e alma a sujeitos geralmente passivos e silenciados, que ndo contam as suas préprias histérias e que
vivem somente na reproducdo que deles é feita.

Projeto My body is my history: Cristina Santinho. Desenhos de Sara Serrdo, 2012

"Todas as noites tenho esta dor no peito..”

criacao
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Projeto Umbanda and Candomblé: Clara Saraiva; Fotografias: Vitor Barros, 2012
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Projeto The stranger inside: Leticia Barreto; Fotografias: Leticia Barreto, 2012
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Projeto My body is my history: Cristina Santinho. Desenhos de Sara Serrao, 2012

A entrevista decisiva no SEF: avaliando a performance da requerente de asilo
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Projeto My body is my history: Cristina Santinho. Desenhos de Sara Serrdo, 2012
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Neste ensaio fotogréfico, apresento “Woundscapes. Suffering, creativity and bare life",
uma exibicdo de arte baseada em etnografia, produzida de forma colaborativa por 11
antropélogos e artistas de diferentes paises, cujo trabalho se concentra na reproducao

de olhares e estere6tipos pds-coloniais e de memérias individuais que sdo ligadas as
respetivas dindmicas diaspoéricas e as estratégias de cura dos imigrantes no amplo Mercado
terapéutico da Grande Lisboa.

Palavras-chave: Arte baseada em etnografia. Exposicdo. Imigragdo. Sofrimento. Cura.

Wounds don't speak for themselves. Suffering and migrants' healing strategies
through ethnography-based art practices

In this photo essay | present “Woundscapes. Suffering, creativity and bare life”, an
ethnography-based art exhibition collaboratively produced by 11 anthropologists and
artists from different countries, whose work focuses on the reproduction of post-colonial
gazes and stereotypes and individual memories that are all connected to their respective
diasporic dynamics and to immigrants’ healing strategies in the wider therapeutic market
of Greater Lisbon.

Keywords: Ethnography-based art. Public exhibition. Immigration. Suffering. Cure.

Ninguna herida habla por si misma. Sufrimiento y estrategias terapéuticas curativas
de los inmigrantes a través de practicas de arte basado en la etnografia

En este ensayo fotografico, presento “Woundscapes. Suffering, creativity and bare life”,
una exposicién de arte basada en la etnografia producida a partir de la colaboracién

de once antropélogos y artistas de diferentes paises, cuyo trabajo se centra en la
reproduccién de las miradas y los estereotipos postcoloniales asi como en las memorias
individuales que estan vinculadas a las respectivas dindmicas diaspéricas y a las estrategias
curativas de los inmigrantes en el gran mercado terapéutico de Lisboa.

Palabras-clave: Arte basado en la etnografia. Exposicion publica. Inmigracién. Sufrimiento.
Curacioén.
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