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Trabalho, ser social e cuidado em sadde:

abordagem a partir de Marx e Lukacs

Diego de Oliveira Souza®
Henrique Pereira Freitas de Mendonga®

Souza DO, Mendonga HPF. Work, social being and health care: an approach from Marx
and Lukacs. Interface (Botucatu). 2017; 21(62):543-52.

This paper aims to develop a theoretical
analysis of care using an ontological
approach. We use Lukacsian theoretical
categories, inspired by Karl Marx's theory,
to delimit care as a particularity of social
praxis, based on work. Like any praxis,
care change shapes through history under
different appearances. Within capitalism,
it takes a particular form, in accordance
with the determinations of the process of
creation of value that is concomitant with
its reification, enabling the “realization”
of a certain surplus value objectfied in the
"dead labor", embodied by the production
of care. It also allows the transformation
of caregivers in possible sources of surplus
value and transforming care in value. A
typically capitalist contradiction is thus
consolidated, since care, in its essence,
corresponds to the particular practice able
to meets healthcare needs, although in
capitalism, it is subsumed within market
needs.

Keywords: Capitalism. Communism.
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Este artigo visa desenvolver uma andlise
tedrica sobre o cuidado a partir de

uma abordagem ontolégica. Fazemos

uso de categorias teéricas lukacsianas,
inspiradas na teoria de Karl Marx, para
delimitar o cuidado enquanto uma
particularidade da praxis social, fundada
pelo trabalho. Como qualquer préxis,

o cuidado se move historicamente,
assumindo diversas roupagens. No
capitalismo, assume uma forma particular,
consoante as determinagdes do processo
de valorizagdo, quando ocorre a sua
reificagdo, possibilitando a “realizagao”

da mais-valia objetivada no “trabalho
morto” incorporado pela producdo do
cuidado, bem como a transformagdo dos
cuidadores em possiveis fontes de extracdo
de mais-valia e do proéprio cuidado em
valor. Consubstancia-se uma contradicao
tipicamente capitalista, porquanto o
cuidado, em sua esséncia, corresponde

a préxis particular capaz de atender
necessidades de saide, mas que passa a ser,
no capitalismo, subsumido as necessidades
do mercado.

Palavras chave: Capitalismo. Comunismo.
Assisténcia a saude. Trabalho.
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Introducao

A compreensdo das formas historicamente determinadas de cuidado em satde (ou, simplesmente,
cuidado) perpassa diretamente a apreensdo do cuidado em geral no plano ontolégico. Apenas com a
articulacdo entre o genérico e o especifico, entre fendmeno e esséncia, é que podemos desenvolver
uma leitura mais préxima do real, em sua totalidade.

Propomos, entdo, uma abordagem ontolégica do cuidado, a fim de problematizar as suas facetas
contemporaneas, mas articuladas as suas determinacdes ontolégicas. Convém esclarecer que ndo se
trata de uma ontologia subjetivista ou a-histérica como foram, predominantemente, as ontologias
anteriores a de Karl Marx'. A ontologia a qual recorremos é de carater materialista histérico-dialético,
considerando que “ndo é a consciéncia dos homens que determina o seu ser; ao contrario, é o seu ser
social que determina sua consciéncia”? (p. 47).

Gyorgy Lukacs, em “Para uma ontologia do ser social”3*4, é o primeiro a reconhecer e demonstrar, com
precisdo, que a teoria marxiana possui impostagdo ontolégica, porquanto a preocupagdo metodolégica
de Marx sempre foi a de revelar a esséncia dos objetos estudados. Nao obstante, “toda ciéncia seria
supérflua se a esséncia das coisas e sua forma fenoménica coincidissem diretamente”? (p. 294-5).

A preocupacdo ontoldgica ja esteve presente entre autores®° que debatem o cuidado, mas
ancorados numa ontologia de outra natureza, mais préxima da fenomenologia (mais precisamente, a
de Heidegger). Ainda que essa ontologia suscite reflexdes que contribuem para a ampliacdo do debate,
ndo atinge o plano materialista histérico-dialético, no qual o cuidado possui existéncia objetiva, tanto
em forma quanto em contetido, independentemente de termos consciéncia sobre esta existéncia e
suas particularidades.

Assim, sem desconsiderar a importancia da subjetividade, pois o ser humano é ativo na histéria
(portanto, na praxis social), a centralidade do processo de conhecimento se situa na objetividade.
Consideramos que “os homens fazem a sua propria histéria; contudo, ndo a fazem de livre e
espontanea vontade, pois ndo sao eles quem escolhem as circunstancias sob as quais ela é feita, mas
estas Ihes foram transmitidas assim como se encontram”” (p. 25).

Nesse prisma, as contribuicdes lukacsianas (que partem de Marx) sdo imprescindiveis para o debate
do ser, de modo a superar os automovimentos da razao, voltando-se para os movimentos do real.
Trata-se de uma perspectiva original na abordagem teérico-metodolégica do cuidado, para a qual este
artigo visa contribuir. Assim, nosso objetivo consiste em desenvolver uma analise teérica, de cunho
ontolégico, sobre o cuidado.

Desenvolvemos um estudo tedérico-conceitual, preliminar, com base em algumas categorias teéricas
marxianas/lukacsianas, tais como: trabalho, praxis, teleologia, causalidade, totalidade, universalidade,
particularidade, diferenca, esséncia, fendmeno, valor de uso, valor de troca e trabalho abstrato. Lidar
com estas categorias pode contribuir para apreendermos a razao de ser e a dindmica do cuidado hoje,
evidenciando os limites a serem enfrentados e as possibilidades a serem aproveitadas.

O cuidado enquanto praxis

Nossa premissa fundamental consiste em conceber o cuidado enquanto préxis particular. Esta
concepgao tem duas implicagdes mais imediatas: 1) o cuidado é componente do complexo universo
das atividades humanas, ou seja, é uma particularidade da praxis social (o conjunto das atividades
humanas sensiveis, no qual objetividade e subjetividade sdo indissociaveis, embora a primeira seja
a determinagdo predominante); 2) o trabalho é o seu modelo originario. Na verdade, estas duas
implicagbes se confundem em uma sé, porquanto o carater humano do cuidado esteja consignado ao
carater fundante do trabalho para com o processo de humanizacdo. Vejamos o porqué:

O carater dialético do trabalho como modelo da préxis social aparece aqui exatamente no fato
de que esta Ultima, nas suas formas mais evoluidas, apresenta muitos desvios com relagdo ao
préprio trabalho. [...] Exatamente por isso é preciso sublinhar sempre de novo que os tracos
especificos do trabalho ndo podem ser transferidos diretamente para formas mais complexas da
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praxis social. [...] o trabalho realiza materialmente a relacdo radicalmente nova do metabolismo
com a natureza, ao passo que as outras formas mais complexas da praxis social, na sua
grandissima maioria, tém como pressuposto insuperavel esse metabolismo com a natureza, esse
fundamento da reproducdo do homem na sociedade®. (p. 93)

Assim, o trabalho é concebido como fundante da préxis social®, o que implica uma relagdo
de determinacdo para com o cuidado, enquanto praxis particular. A argumentacao lukacsiana se
desenvolve com base na concepcdo de trabalho em Marx, especialmente explicitada no capitulo V
de "O Capital”. Neste capitulo, o trabalho é analisado no plano ontolégico, no seu carater genérico,
“independentemente de qualquer forma social determinada”® (p. 142).

Assim, “antes de tudo, o trabalho é um processo entre o homem e a Natureza, um processo em
que o homem, por sua prépria acdo, media, regula e controla seu metabolismo com a Natureza"2 (p.
142). O trabalho, portanto, permite que o homem transforme a natureza em produtos que possuem
a capacidade de satisfazer as suas necessidades, o que poderia nos levar a crer que se trata de um tipo
de transformacdo comum ao reino animal. Contudo, por exemplo,

Uma aranha executa operagdes semelhantes as do teceldo, e a abelha envergonha mais de

um arquiteto humano com a construcao dos favos de suas colmeias. Mas o que distingue, de
antemao, o pior arquiteto da melhor abelha é que ele construiu o favo em sua cabeca, antes
de construi-lo em cera. No fim do processo de trabalho obtém-se um resultado que ja no inicio
deste existiu na imaginacao do trabalhador, e, portanto idealmente [...18. (p. 142-3)

Constatamos que a transformagdo efetivada pelo homem constitui um por teleoldgico; ou seja,
uma atividade orientada a um fim. O homem necessita realizar, na matéria natural, seu objetivo (que
existe idealmente), e ao qual tem de subordinar sua vontade, pois “qualquer trabalho seria impossivel
se ele nédo fosse precedido de tal por, que determina o processo em todas as suas etapas”* (p. 51),
um por “que comparece como lei, a espécie e o modo de sua [do homem] atividade"® (p. 142-3).
Destarte "[...] é enunciada a categoria ontolégica central do trabalho: através dele realiza-se, no
ambito do ser material, um por teleolégico enquanto surgimento de uma nova objetividade"* (p. 47).
Diferentemente dos outros animais, o produto do trabalho humano ja existe subjetivamente antes de
existir no plano objetivo. Esta capacidade teleoldgica é o que particulariza a transformagéo efetivada
pelos homens para com a natureza.

Nesse processo, o homem precisa abstrair certas qualidades da natureza, adquirir certos
conhecimentos e formular conceitos sobre as coisas para que, assim, consiga por o natural sob seu
controle, efetivando uma objetivacdo na matéria natural. Desse modo, o homem vai adquirindo um
conhecimento cada vez mais sofisticado para o atendimento de suas necessidades, o que determina
o surgimento, em meio a tal processo, de novas possibilidades de satisfagdo que, antes, eram
impensaveis, ainda mais porque surgem, inclusive, novas necessidades, antes impossiveis*.

E bom frisar que esse por teleoldgico deve respeitar as cadeias causais proprias da natureza. Tais
cadeias causais consistem em propriedades inelimindveis que operam numa legalidade prépria e que
independem da vontade dos homens; sdo o que podemos chamar de causalidade*. Apesar dessa
limitagdo, o homem pode conhecer e dominar a causalidade, sujeitar as forgas naturais a sua prévia
ideacdo, para que, a partir delas, possa produzir algo inteiramente novo, que seria inexistente sem a
acao humana, mesmo que ndo sejam alteradas as propriedades e as leis proprias da matéria natural.

Diante disso, fica claro que o homem, ao final do processo de trabalho, ja ndo é mais o mesmo,
ele transformou a natureza, mas também se transformou: nem sua corporalidade nem sua consciéncia
a respeito do mundo sdo mais os mesmos. O homem, “ao atuar, por meio desse movimento, sobre
a Natureza externa a ele e ao modifica-la, ele modifica, a0 mesmo tempo, sua propria natureza"®
(p. 142). Assim, é a partir do intercdmbio organico com a natureza que o homem se complexifica
enquanto ser, afastando-se das barreiras naturais (mas nao as eliminando), tornando-se um ser social.

Por meio do trabalho, o homem se constréi — ele assume o papel de autor e ator (coletivo) de sua
histéria. Por conseguinte, o resultado do trabalho é, na verdade, um impulso para além dele mesmo,
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uma vez que, neste processo, surgem novas necessidades que demandam outros tipos de intercambio
(que nédo aquele envolvendo, em um dos polos, a natureza ndo humana, mas agora envolvendo
humanos em ambos os polos) para serem satisfeitas. Trata-se do surgimento de novas atividades (novas
préaxis particulares, como a educacdo, a ciéncia, a arte, o cuidado etc.) que conferem, ao ser social, o
carater de crescente complexificagao.

Neste processo de crescente complexificacdo do ser social, o cuidado comparece como préxis
particular, portanto, fundada pelo trabalho (entendido no seu plano genérico, independentemente da
formagdo social). Convém esclarecer que néo se trata de uma relagdo cronoldgica, na qual o trabalho
surgiria antes de todas as outras praxis particulares. A precedéncia do trabalho é de carater ontolégico,
na medida em que ele assume a posicao central no processo de humanizagdo (tornar-se humano).

O cuidado, assim como qualquer praxis, guarda similitudes com o processo de trabalho, mas possui
sua especificidade, que o distingue das outras praxis. Qual seja: cuidar, é ajudar outrem a viver®.
Trata-se de uma pratica existente desde que surgiu a vida humana, cujo fim consiste em permitir a
continuidade da vida, lutando contra a morte do individuo ou das coletividades'. Deste modo, o
cuidado é inerente ao ser humano, praxis inelimindvel do ambito do ser social.

Essa funcdo social especifica evidencia o carater humano do cuidado. Tal como no caso do trabalho,
o cuidado assume a condicao de por teleolégico, desenvolvido em um campo no qual os limites
sdo estabelecidos pela causalidade propria do processo de cuidar (tanto do ponto de vista biolégico
quanto social). Assim, existe uma diferenca qualitativa entre o cuidado concebido como préxis e as
formas instintivas presentes entre os outros animais. Pensemos, por exemplo, nas grandes diferengas
que existem entre a amamentagdo de uma tigresa para com seu filhote (que se desenvolve com o
predominio das determinacdes instintivas, destituida de por teleolégico) e o aleitamento humano (que,
embora conserve uma faceta instintiva, ocorre teleologicamente direcionado). No primeiro caso, ha
quase que uma invariabilidade de forma, ao passo que, no segundo, pela sua capacidade teleolégica,
ha uma complexificagdo a medida que se vé diante de novas possibilidades e necessidades, geradas no
préprio processo, implicando uma diversificagdo histérico-social nas formas de aleitamento.

Essa condicdo abre um leque de possibilidades para a realizagdo do cuidado que é infinitamente
superior ao ambito do ser meramente natural. Esta distingdo é perceptivel pela superacdo (no sentido
dialético: incorporagdo e superagdo) das formas primitivas de cuidado, o que fez o ser humano
desenvolver formas mais evoluidas: misticas, religiosas, médicas, de Enfermagem etc. Em uma
perspectiva lukacsiana, trata-se do crescente recuo das barreiras naturais; isto é,

[...] quando nos referimos de maneira simples ao afastamento da barreira natural provocado
pelo trabalho, vimos que desempenhava um papel sumamente importante essa nova funcdo
da consciéncia como portadora dos pores teleoldgicos da praxis. No entanto, se queremos,

a respeito desse complexo de questdes, proceder com uma critica ontologicamente rigorosa,
devemos entender que certamente se verifica um ininterrupto afastamento da barreira natural,
mas jamais a sua supressdo completa; o homem, membro ativo da sociedade, motor de suas
transformacoes e de seus movimentos progressivos, permanece, em sentido biolégico, um ente
ineliminavelmente natural [...]% (p. 129-30)

Tal como na préaxis originaria (o trabalho), o cuidado se complexifica e se distancia do seu carater
natural, mas sem prescindir do mesmo. Ou seja, o cuidado humanizado ndo suprime a sua faceta natural
(instintiva), mas a eleva para um novo patamar: social. Exatamente ai encontra-se o cerne da apreensdo
do cuidado em satide enquanto praxis, no entrelacamento entre teologia e causalidade do agir humano.

Do cuidado em geral ao cuidado técnico-cientifico
Toda praxis é dinamica, histérica. Segundo Lukacs*, ao se proceder o estudo ontolégico da préxis,
devem-se “tornar visiveis as diferencas qualitativas que, no curso do desenvolvimento social posterior,

se apresentam de maneira espontaneamente inevitavel e modificam a estrutura originaria do fendmeno
de modo necessario, inclusive de maneira decisiva em algumas determinacdes importantes” (p. 137).
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Assim como o trabalho se expressa diferentemente em cada formagdo econdmico-social, o cuidado
assume formas particulares no desenvolvimento social, marcadas pela diferenga para com sua estrutura
genérica, origindria. Isto determina uma dindmica na qual surgem, encerram-se, sobrepéem-se ou
reformulam-se diferentes formas de cuidado.

Em linhas gerais e de acordo com o conhecimento ocidental, podemos dizer que a humanidade
experimentou quatros formagdes econdmico-sociais: comunista primitiva, escravista, feudal e, a atual,
capitalista’. Cada uma delas foi se constituindo tendo por base uma forma particular de trabalho, o que
determina formas bem especificas e distintas de préxis social, inclusive no que concerne ao cuidado.

No comunismo primitivo, por exemplo, predominam formas de cuidado mais préximas as praticas
instintivas, como, por exemplo, as primeiras formas de cuidados maternos ou aqueles a servico da
sobrevivéncia da comunidade, haja vista o carater coletivo e primitivo do trabalho a época’. Neste
periodo, as comunidades némades, por vezes, decidiam sacrificar um doente, o que significava uma
forma de cuidado (de luta contra a morte) de carater coletivo, porquanto atender a necessidade
individual comprometia a peregrinacdo da qual dependia a vida da comunidade™. O tipo de saber
sobre o qual se executava o cuidado estava em estadio inicial, implicando agbes que se baseavam nas
obviedades naturais.

Podemos, entdo, demarcar o cuidado particular desta fase histérica como aquele em que
as barreiras naturais estao mais presentes, considerando que, sé com o continuo processo de
complexificagdo do ser social, acentua-se o recuo de tais barreiras. Logo, as formas mais primitivas de
trabalho, também de préxis social, sdo as menos complexas. Assim, esta forma de cuidado, embora
de carater social (haja vista, por exemplo, seu carater coletivo), ainda é fortemente determinada pela
dimensdo natural.

Ap6s a fase primitiva, ha cerca de 10 mil anos, comegaram a surgir a domesticacdo de animais e
a agricultura, implicando o abandono do nomadismo por parte de muitas comunidades primitivas.
Ocorreu um consideravel avanco na invencdo de novos instrumentos de trabalho, mais eficientes
e com maior potencial de controle sobre a natureza. O principal resultado desses avancos foi uma
producdo de bens maior que a necessaria para a subsisténcia imediata. Surgiu o excedente econdmico,
que nada mais é que a diferenca entre o que aqueles que realizam o trabalho produzem e o que é
preciso para satisfazer as necessidades imediatas da comunidade’®.

O surgimento do excedente econdmico foi um marco fundamental, pois, pela primeira vez, as
comunidades se perguntaram o que fazer com aquilo que ndo consumiam. Como nédo se pensava em
desperdicio, abriu-se a possibilidade de acumular os produtos do trabalho. Essa solugédo aponta para
duas consequéncias: a primeira, o excesso de producao de alguns bens, que, desse modo, poderiam
ser trocados com outras comunidades, constituindo as primeiras formas de comércio. A segunda, a
acumulacdo desses produtos do trabalho abre a possibilidade de exploragao do trabalho humano. Em
virtude das guerras constantes entre as tribos — seja para se apropriar do excedente do outro e tomar
suas terras, seja para adquirir mais poder — os vencedores terminavam por forcar — mediante uso de
violéncia — os derrotados a produzirem os bens para o consumo da comunidade, e se apropriar do
excedente produzido por estes. Constituem-se as primeiras formas de exploragdo do homem pelo
homem e de apropriacdo privada da riqueza social™.

No que concerne a praxis do cuidado, observamos transformagdes significativas acarretadas pela
transicdo do modo de producéo primitivo ao escravismo. O homem passa a se apropriar privadamente
do ato de cuidar e de seus saberes como instrumento de fortalecimento do seu poder econémico e
politico, fundamentando-se na observagdo da natureza, mas a partir de um padrdo de conhecimento
ontoldgico metafisico que, nestas condi¢des, buscava, no mito e na religiosidade, a sua razao de ser — o
que justificava, inclusive, a naturalizagdo das classes sociais. Consubstancia-se o que podemos chamar
de praticas de cuidado magico-sacerdotais, uma vez que, quanto mais os grupos humanos descobriam
0 que era bom e o que era mau para sua sobrevivéncia, surgiam praticas de cuidado confiadas a um
xama e/ou sacerdote, mediadores entre as forcas benéficas e maléficas para a satide'* 3.

Essa formacdo econémico-social sobrepuja o carater coletivo da sociedade anterior, justificando a
nova forma de trabalho e toda sua dinamica societaria a partir de uma visdo de mundo especulativa e/
ou mistica. Esta condicdo determina uma forma de cuidado revestida do mesmo carater. Temos, entdo,
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um cuidado predominantemente mistico, cujo saber pertencia apenas a alguns individuos (algumas
classes ou extratos de classes), exercidos a fim de manter o equilibrio da polis. Assim, a praxis social, ao
se mover, imprime diferengas nas expressoes histéricas do cuidado.

O movimento persiste com as sociedades posteriores. Com o fim do Império Romano, a Europa se
fragmentou em pequenos reinos: as invasdes barbaras forgaram as populagdes dos grandes centros
urbanos a se refugiarem no campo, onde ndo havia ameaga de serem mortas, j& que as riquezas do
império se concentravam nas cidades. Esses individuos, ao chegarem ao campo, foram absorvidos
como forca de trabalho, ja que a quantidade de escravos estava diminuindo; porém, ndo mais na
condicdo de escravos: existia um “acordo” no qual o senhor prometia protegé-los, ao passo que o
servo se comprometia a trabalhar para garantir o sustento do feudo. O antagonismo de classes desse
sistema passa a se dar entre senhores feudais (em sua maioria, nobres) e servos (aqueles que, de fato,
trabalhavam e geravam riqueza na propriedade)'™.

A vida social nesse regime passa a acontecer quase que isoladamente nos feudos, sendo o império
muito mais uma figura formal que efetivamente organizadora da vida social. Estabelece-se um vazio
politico, que terd na adocdo de uma religido oficial, a estratégia mais efetiva para manutencéo de
algum tipo de unidade. O cristianismo sera a religido eleita para esse papel, tornando-se o polo
regente politico, cultural, enfim, social em geral'. Consequentemente, mantém-se um padrdo de
cientificidade baseado na ontologia metafisica, sendo que, a partir dai, ancorada em uma figuragdo
cristd de mundo’. O culto, que antes destinava-se a diversos deuses, é substituido pelo culto a figura
de Jesus Cristo". A cultura crista passa a ser a principal particularidade para a pratica dos cuidados
nesse periodo™.

Desse modo, os hospitais que surgiam, geralmente, ficavam vizinhos a monastérios ou eram
dirigidos por clérigos. Os cuidadores ou eram clérigos ou eram leigos que faziam votos religiosos,
como o de castidade e o de pobreza para, assim, viverem cuidando dos enfermos. As praticas de
cuidado consistiam em cuidados caseiros com forte conotagdo mistica, motivadas por sentimentos de
amor ao proximo, caridade e compaixdo. A abnegacéo, o espirito de servico, a obediéncia e outros
atributos desse tipo vieram a ser reificados posteriormente para profissdes que se estruturam a partir
do cuidado, como a Enfermagem, por exemplo".

O cenério politico e econdmico europeu, porém, comegou a sofrer mudangas a partir do século
Xll: a crise do sistema levou a agudizagdo dos conflitos entre a nobreza e os servos, pois os primeiros
acentuaram a exploracdo sobre os servos para compensar a crise por escassez produtiva. O feudalismo
entrou em decadéncia, porque o sistema ja ndo era suficiente para suprir as necessidades sequer
dos senhores feudais: as terras estavam esgotadas, ndo havia recursos técnicos que possibilitassem a
retomada da produgdo, bem como existia uma reducdo da produgédo de minérios (prata e ouro) para
a cunhagem de moedas. As forgas produtivas ndo conseguiam mais se desenvolver no marco das
relagdes feudais, o que exigiu novas relagdes (burguesas), dando-se a transicdo entre feudalismo e
capitalismo'®,

A ascensdo do capitalismo é marcada, politicamente, pela Revolucdo Francesa, no século XVIII
(pondo fim aos resquicios politicos feudais), mas é a Revolucdo Industrial, concretizada em meados
do século XIX, que vai possibilitar o impulso no desenvolvimento dos meios de producédo capaz de
viabilizar o processo de trabalho voltado a producdo crescente de capital. A partir desta nova forma de
trabalho, as necessidades mercantis assumem a condicdo de forca regente da vida social, implicando
a universalizagdo de sua logica, inclusive, para o ambito técnico-cientifico. Nestas condicées, a ciéncia
precisava ser direcionada a manipulagdo do mundo empirico, com fins de possibilitar a transformagéo
da natureza em capital - e, posteriormente, a transformacdo de toda vida social para a reproducao
capitalista. Por conseguinte, a ascensdo da forma de trabalho particular do capitalismo determinou
transformagdes técnico-cientificas, politicas, enfim, de toda a praxis social, tornando-a mediacdo para
a produgédo de valor™.

No bojo deste novo contexto, o cuidado assumiu sua faceta moderna, sendo exercido por
profissionais detentores de um conhecimento cientifico (no sentido moderno), majoritariamente
assalariados ou, quando nao, profissionais autbnomos que exercem o cuidado por meio da mediagao
do mercado™. O cuidado em geral se particulariza em cuidado técnico-cientifico, concretizado por
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meio das diversas profissdes de salide, responsabilizadas, cada uma delas, por dimensdes especificas
oriundas da compartimentagdo/especializagdo do ato de cuidar (o cuidado médico, o cuidado de
Enfermagem, o cuidado em Salide Mental etc.)'.

E preciso destacar o carater contraditério do caminho particular tomado pelas protoformas das
praticas de cuidado até se consolidarem enquanto cuidado técnico-cientifico e/ou profissionalizado. Se,
por um lado, ha um consideravel avanco por conta do desenvolvimento de um tipo de conhecimento
detentor de potencial para resolver problemas de salide dos individuos e das coletividades; por
outro lado, os profissionais que o executam e aqueles que sdo cuidados sofrem as consequéncias da
dindmica desumanizadora do capital, ndo conseguindo aplicar ou desfrutar, em sua plenitude, o saber
desenvolvido. Expliquemos melhor.

E preciso considerar que, no capitalismo, o intercdimbio organico entre homem e natureza
esté voltado a producédo de valor de troca, cristalizado nas mercadorias. Isto implica a crescente
e continua mercantilizacdo das relagoes sociais ou, dito de outro modo, a mercadoria passa a ser
o eixo organizador da vida social. Os homens passam a se reconhecer, antes de mais nada, como
compradores e vendedores de mercadoria, num processo evoluido de alienacdo ao qual Marx® chamou
de “fetichismo da mercadoria”.

Vale ressaltar que "o valor de troca aparece, de inicio, como a relagdo quantitativa, a proporgao
na qual valores de uso de uma espécie se trocam contra valores de uso de outra espécie, uma relacao
que muda constantemente no tempo e no espago”® (p. 46). Isto significa dizer que o valor de troca
pressupde o valor de uso, além de consistir na forma peculiar (ao capitalismo) de igualar valores de uso
diferentes e, assim, viabilizar as trocas mercantis.

Nessas condigdes, ao se igualarem valores de uso diferentes, precisa-se determinar o que ha em
comum entre eles; ou seja, aquilo que determina a grandeza de valor de cada bem produzido e que
permite iguala-los. Essa grandeza é o tempo necessério para produzir o valor de uso. Esse tempo, por
sua vez, possui suas proprias unidades de medida, como hora, dia, entre outros. E a quantidade de
trabalho (medida em tempo de trabalho) despendida em uma mercadoria que permite compara-la a
outra mercadoria, viabilizando uma troca®.

Quanto mais trabalho socialmente necessario exige a producdo de uma mercadoria, maior é a
grandeza de valor desta. Nesses pardmetros, ao se igualarem coisas, tendo como referéncia o trabalho
em média socialmente gasto para produzi-las, desconsideram-se todas as suas outras qualidades,
aquelas propriedades que determinaram sua utilidade (seu valor de uso), suas diferencas, reduzindo o
produto de processos de trabalho diversos as horas ou aos minutos trabalhados (metamorfoseados em
preco, no mercado)®.

Na sociedade atual, portanto, ndo basta produzir bens que satisfacam necessidades (ou seja, que
possuam valor de uso), mas produzir valor de troca (ou, simplesmente, valor). O processo de trabalho
passa a condicdo de processo de valorizagdo; e como o capital é uma relacdo social impulsivamente
expansiva, ele necessita se apropriar das diversas praxis particulares, submetendo-as a l6gica mercantil
e, portanto, tornando-as mediacdo para a valorizacdo. O trabalho assalariado nada mais é do que a
forma materializada desta forca expansiva, o que implica um reducionismo do carater complexo do ser
social, uma vez que todas as atividades humanas podem assumir a roupagem de trabalho (assalariado,
abstrato, alienado), rebaixando suas especificidades (seus valores de uso) a um segundo plano,
tornando-se uma forma indiferenciada®.

Tal condicdo pode ser observada a partir da subsungao da subjetividade humana implicada no
processo de cuidar ao uso de “tecnologias duras"", sobremaneira aquelas nas quais esta cristalizado
o “trabalho morto” (aquele efetivado no interior da produgédo de instrumentos, equipamentos, enfim,
insumos médicos em geral) e que reaparece na producdo do cuidado, consubstanciando um processo
de mediagao decisivo para a “realizagdo” da mais-valia produzida no “complexo médico-industrial" 8.

Diante disso, tanto o saber envolvido no cuidado (hoje, na forma de saber técnico-cientifico),
quanto as relagdes estabelecidas no processo (entre profissionais que cuidam e individuo/coletividade
cuidado/a, bem como entre os préprios profissionais envolvidos na construgado coletiva do cuidado)
sdo sobrepujados pela objetividade alienante do capital, uma vez que ela demanda a construcéo
de espacos e praticas que sejam condizentes a valorizagdo do valor, seja daquele produzido em
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trabalhador anterior (cristalizado nas “tecnologias duras”), seja daquele produzido no “trabalho vivo
em ato" no processo de cuidar"’.

Com efeito, a praxis do cuidado passa a se da por uma via que relega, a um segundo plano,
justamente, o seu carater definidor — a sua condicdo humana —, porquanto assume a roupagem de
producdo de cuidado com a regéncia fetichista da mercadoria. Isso determina a (re)producdo de
praticas de salide reducionistas, como aquelas centradas na esfera bioldgica e de carater tecnicista
(considerando procedimentos passiveis de compra e venda), garantindo a utilizacdo da tecnologia a
servico da producédo de valor. Determina, pois, em ultima instancia, a (re)producdo do cuidado enquanto
mercadoria (enquanto valor), transformando o profissional que cuida em agente de um cuidado reificado
(a partir do qual se valoriza capital) e o individuo que é cuidado em consumidor de valor.

Estabelece-se, assim, o que, hoje, vem sendo denominado de desumanizagdo do cuidado’, com
bases objetivas no processo de valorizagdo, particularizado na praxis do cuidado e com manifestagdes
funestas no ambito da subjetividade humana, com o estabelecimento de determinagdes reflexivas e
dialéticas entre essas duas dimensdes (objetiva e subjetiva). Passa a existir uma mediacdo passiva por
parte da praxis social (humana), na qual os sujeitos envolvidos tém sua condicdo humana cunhada a
condicao de compradores e vendedores de cuidado.

A partir da subsuncao do trabalho ao trabalho abstrato, portanto, todas as atividades humanas
passam a ser passiveis de compra e venda, de forma generalizada, inclusive, a praxis do cuidado — e é
esta a condigdo que se colocou como determinante para a profissionalizagdo do cuidado, no sentido
de insercdo das diversas profissdes da satide (Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Nutricdo etc.) na
divisdo e especializagdo capitalista do trabalho e, deste modo, insercdo no mercado profissional. Os
diversos profissionais de satide sdo impelidos a condigdo de mediadores da realizacdo do cuidado
enquanto valor de troca, mediante o processo de assalariamento. Passam a ser, dessa maneira,
possiveis trabalhadores assalariados, dos quais se extrai mais-valia (aquela diferenca entre o valor
do capital que a sua atividade possibilitou acumular e o valor do salério que lhe é repassado®), num
processo de reificacdo do ato de cuidar, do cuidador e de quem é cuidado.

Nao obstante, ndo se devem negar as virtudes dos sujeitos que promoveram (e promovem)

a evolugdo, em alguma medida, do saber e da pratica do cuidado, virtudes que convivem
conflituosamente com a l6gica capitalista. Portanto, o movimento histérico do real desemboca numa
relacdo dialética entre o desenvolvimento de formas mais evoluidas de cuidar e a incorporagdo das
mesmas pelo capital, subordinando seu carater humano a légica coisificada do processo de valorizagéo.
Assim como o trabalho abstrato (forma de trabalho do capitalismo) possui carater dual — particularizar-
se por produzir valor de troca, mas sem abandonar seu carater concreto, produtor de valor de uso —, o
cuidado se objetiva, na ordem social vigente, por meio de uma dualidade: ainda que atenda a algumas
necessidades de satde, cumpre esta tarefa de forma subsumida as necessidades do mercado.

Nesse movimento dialético, constatamos o carater contraditério entre a forma atual de cuidado,
consignada ao capital, e sua esséncia (intervir sobre a saide humana, compondo a dindmica do ser
social), no interior de sua unidade heterogénea. Portanto, direcionar o cuidado a ruptura com uma
objetividade alienante — que vem destituindo o seu contetido efetivamente humano e deslocando o
“trabalho vivo em ato” a seara da produgao de valor —, revela-se mediagao particular da emancipacdo
do ser social ante o capital.

Consideracoes finais

A trajetéria tedrica aqui empreendida pretendeu uma abordagem sobre o cuidado a partir da
ontologia marxiana, tendo Lukacs, além do préprio Marx, como interlocutores fundamentais.

Concluimos que o cuidado é préatica consubstanciada na (e partir da) dindmica do ser social, uma
vez que consiste em intervengdo humana sobre a salde de individuos e coletividades, possibilitando
a continuidade da vida. Embora essa préaxis possua, em sua composicdo ontolégica, elementos de
natureza instintiva e biolégica, é no ambito do ser social que ela consegue romper com as limitagoes
naturais, afastando-se das mesmas, porém sem prescindi-la.
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Dessa maneira, o cuidado evolui junto com o ser social a medida que o mesmo se complexifica,
expressando-se de maneiras diferentes em cada sociedade, mas se mantendo expressdo particular
da forma de trabalho especifica em cada fase histérica. Por isso, o cuidado se movimenta a partir
de formas particulares menos complexas, como na comunidade primitiva, no escravismo ou no
feudalismo, até particularizar-se em formas mais complexas, como o cuidado profissionalizado, no
modo de producéo capitalista.

Com a consolidacdo do capitalismo, o trabalho assume a conformagdo de mercadoria e, sendo a
préaxis particular central, imprime a mesma metamorfose para as demais préaxis particulares, inclusive, o
cuidado. Este Ultimo, apesar de abrir novas possibilidades de éxito no enfrentamento dos problemas de
salde, contraditoriamente, é incorporado pelo processo de valorizagdo, sendo reduzido a condicdo de
trabalho abstrato.

Nessas condicdes, subjuga-se o carater essencialmente humano do cuidado a “realizagdo” da
mais-valia cristalizada no “trabalho morto"” e, sobretudo, implica a transmutagdo do préprio cuidado
em dimensao particular do processo de valorizagdo, com extracdo de mais-valia dos trabalhadores
que cuidam, e impelindo aqueles que precisam de cuidados a procura-los no mercado, onde serdo
consumidores do valor de troca objetivado no ato de cuidar. Ou seja, passa a existir uma mediacao
passiva por parte da praxis social, com subordinacdo da subjetividade ai implicada a logica reificada do
valor.

Por fim, ressaltamos que o pensamento de autores classicos, como Marx e Lukdcs, continua
vivo, constituindo referencial imprescindivel para a compreensdo dos diversos fenébmenos sociais da
contemporaneidade, articulando-os as suas determinagdes dialéticas da histéria passada, para, assim,
vislumbrar as possibilidades do futuro. Acreditamos que, uma vez delimitada a natureza contraditéria e
desumana do cuidado, hoje, possamos construir estratégias que revertam esta condicdo, possibilitando
formas emancipadas de cuidar, no bojo de uma sociedade emancipada do capital.
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El objetivo de este articulo es desarrollar un andlisis tedrico sobre el cuidado a partir de
un abordaje ontolégico. Utilizamos categorias teéricas lukacsianas, inspiradas en la teoria
de Karl Marx, para delimitar el cuidado como particularidad de la praxis social, fundada
por el trabajo. Como cualquier praxis, el cuidado se mueve histéricamente, asumiendo
ropajes diferentes. En el capitalismo, asume una forma particular, consonante con las
terminaciones del proceso de valorizacién, cuando ocurre su reificacion, posibilitando
la “realizacién” de la plusvalia objetivada en el “trabajo muerto” incorporado por

la produccion del cuidado, asi como la transformacién de los cuidadores en posibles
fuentes de extraccién de plusvalia y del propio cuidado en valor. Se co-substancia una
contradiccion tipicamente capitalista, puesto que el cuidado en su esencia corresponde
a la praxis particular capaz de atender necesidades de salud, pero que pasa a ser, en el
capitalismo, inserido en las necesidades del mercado.
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