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Un Acercamiento a la Esquizofrenia y a la Psicosis

An Approach to Schizophrenia and Psychosis

Pedro Rodriguez Sanchez
Servicios de Salud Mental de Ciudad Lineal de Madrid-Espafia

Abordar los temas de los que se ocupan la salud
mental, los psicélogos y los psiquiatras es tarea
ardua y compleja ya que el campo no estd ni mucho
menos acotado, ni se ha dicho la udltima palabra
sobre ellos. Si bien se ha avanzado considerable-
mente desde la mitad del siglo pasado hasta nuestros
dias, atin son muchas las cuestiones por aclarar y
delimitar. La realidad es que aun no conocemos de
forma inequivoca qué son los problemas mentales,
cudl es su origen, su etiologia, y por consiguiente su
tratamiento final. Esto no significa que no contemos
con instrumentos, con teorfas y con técnicas para
aplicar en las intervenciones sobre los trastornos
mentales. Existen y son variadas, pero si largo y
fructifero ha sido el camino recorrido, todavia queda
mucho por recorrer, por conocer y por tanto ain
falta tiempo para que podamos contar con instru-
mentos que sirvan de forma definitiva para erradicar
el malestar y el sufrimiento humano que generan los
procesos mentales que devienen en trastornos.

Todo lo anterior atin es mds evidente si nos apro-
ximamos al campo de las psicosis y las esquizofre-
nias. Pero la complejidad y la dificultad inherentes a
todo lo que se refiere a estas entidades, lejos de ser
un impedimento, deben constituir un estimulo y un
aliciente porque aunque sea con pequefios pasos, as{
es como se conseguird ir conociendo con mayor pre-
cisién de que hablamos cuando hablamos de esqui-
zofrenia. Este es el camino a recorrer ya que asf ire-
mos perfilando los conceptos, las teorias, las técni-
cas y en definitiva generaremos una préctica que a
su vez nos ird ensefiando y corrigiendo las interven-
ciones.

La esquizofrenia y las psicosis siempre han teni-
do un lugar importante tanto en la psiquiatria como
en la psicologia, ya que como afirman en su articu-
lo Enric J. Novella y Rafael Huertas, la esquizofre-
nia es uno de los cuadros clinicos mds emblematicos
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de la psiquiatria contemporanea.

Precisamente por ello se planted el consejo d
redaccion de la Revista Clinica y Salud, abordar |
problemadtica de la psicosis y la esquizofrenia bajo ¢
formato de monogréfico. Conscientes de que Ic
problemas complejos, como es el que nos ocupa, tic
nen que ser tratados de forma multiprofesional s
decidi6 que este monografico tenia que cubrir y de
cuenta de todos aquellos aspectos que de una form
u otra estdn implicados en el problema. Y esto impl
caba hacer un recorrido que contemplara las diferer
tes conceptualizaciones de la esquizofrenia a travé
de la historia, como los tratamientos ensayados e
las distintas épocas, los utilizados actualmente;
todo ello sin olvidar qué cambios y avances pode
mos aventurar en el futuro.

Con estos supuestos se comenzd a disefiar ¢
monografico, contando para ello con aquellos profe
sionales que en Espafia eran significativos y reconc
cidos en los temas que entendiamos que podian das
nos una visién de conjunto sin olvidar las particulc
ridades y especifidades de las psicosis y la esquizc
frenia.

El resultado del monogrifico cumple con Ic
objetivos planteados ya que se incluyen los aspectc
que se consideran mds significativos. El conoc
miento de estos aspectos es imprescindible par
tener una idea global de aquello que nos propone
mos estudiar.

Se estableci6 que los aspectos bdsicos que debia
ser tratados en los articulos que conformaran
monografico tenian que ser: los relacionados con 1
conceptualizaciones que se han hecho a lo largo de
tiempo respecto a la esquizofrenia, las distinta
hipétesis biolégicas que se han manejado y utilizad
para explicar la esquizofrenia, también las de caric
ter psicolégico, los instrumentos de medida y s
alcance para un diagnéstico precoz de la esquizofre
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nia, las intervenciones tanto farmacoldgicas como
psicoterapéuticas que se han realizado y se realizan
para afrontar el tratamiento, las intervenciones de
cardcter psicosocial y rehabilitador y finalmente los
recursos psicosociales tan importantes, necesarios e
imprescindibles para completar el tratamiento de la
esquizofrenia.

La sucesion de los articulos que conforman el
monografico da cuenta de estos aspectos.

El primer articulo estd escrito por Enric J. Novella
y Rafael Huertas. Este articulo partiendo de la des-
cripcién del concepto clinico convencional de Emil
Kraepelin, Eugen Bleuler y Kurt Schneider, y pasan-
do por la reconstruccién de la experiencia esquizo-
frénica que realiza la psicopatologia fenomenoldgi-
ca, concluye con un planteamiento acerca de los
principales factores y 4dmbitos implicados en la
esquizofrenia como un trastorno caracteristicamente
moderno de la subjetividad que destaca, segun los
autores, por aunar anomalias de la conciencia, la
vivencia del cuerpo y la vida social.

El siguiente articulo estd escrito por Marino Pérez
Alvarez, José M. Garcia Montes y Louis Sass, y en
él se exponen las aportaciones de la fenomenologia
en el entendimiento de la esquizofrenia. Plantean
como aquella ha servido para recuperar la tradicién
psicopatoldgica, perdida, segiin los autores, a partir
del éxito del DSM-III y del establecimiento de la
neurobiologia como corriente dominante. En el arti-
culo se exponen las aportaciones de la fenomenolo-
gia a la concepcidn, evaluacién y tratamiento de la
esquizofrenia.

A continuacién el trabajo firmado por Jerénimo
Saiz, Diego C. de la Vega Sanchez y Patricia San-
chez Péez nos detalla las distintas hipétesis bioldgi-
cas que se han manejado en la explicacion de la
esquizofrenia, asi como las lineas de investigacion
que se estdn siguiendo para un mayor conocimiento
de la esquizofrenia en sus aspectos etioldgicos y
terapéuticos. En el articulo se hace una revision de
los aspectos aportados por las ramas del conoci-
miento médico de la genética, neuroimagen o la
neurofisiologia, al conocimiento del origen de la es-
quizofrenia.

El siguiente articulo, escrito por Eduardo
Fonseca-Pedrero, Mercedes Paino, Serafin Lemos-
Girdldez, Oscar Vallina-Ferndndez y José Muiiiz
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explica como se ha elaborado el test Esquizo-Q), :
que consideran un instrumento para la valoracid
del alto riesgo psicométrico a la psicosis. El objet
vo de este instrumento es la deteccién temprana d
las personas con riesgo de presentar trastornos ps:
céticos, para asi poder tomar decisiones fundada
respecto a las intervenciones con este tipo de persc
nas. Los propios autores plantean que este test es u
instrumento de medida breve, sencillo y con adecuz
das propiedades psicométricas que puede ser utilizz
do como herramienta epidemioldgica y como métc
do de screening psicopatolégico en poblacién gene
ral adolescente. Concluyen el articulo planteando |
necesidad de realizar futuras investigaciones long
tudinales para examinar la capacidad predictiva d
Esquizo-Q.

El siguiente articulo se ocupa del tratamiento ps
cofarmacdlogico de las psicosis y esquizofrenias. E
este trabajo hecho por Adela Pérez Escuderc
Santiago Gil Molina, Laura Pina Camacho,
Ignacio Garcia-Cabeza, se presenta una actualiz:
cion del tratamiento antipsicético de la psicosis. S
centran en tres aspectos: la eleccién del farmaco, ¢
problema de la adherencia y los tratamientos en fas
de investigacion. Este articulo sobre farmacologi
nos da una visién sencilla y documentada sobre 1
que sirve y lo que no sirve. También tratan aquellc
aspectos que interfieren con el seguimiento de I
prescrito y de las técnicas que pueden contribuir
una mayor adherencia.

El siguiente trabajo versa sobre los tratamientc
psicoterapéuticos. En este articulo escrito por Nuri
Esteve Diaz, Nuria Roman Avezuela, Manue
Gonzalez Molinier, Juan Carlos Fraile Fraile,
Ignacio Garcia-Cabeza, se revisan las intervencic
nes psicoterapéuticas mds utilizadas en paciente
psicéticos. Describen tanto la eficacia como |
forma de intervencion actual de cada uno de los cuz
tro modelos psicoterapéuticos mds convencionale:
dindmico, cognitivo-conductual, familiar y grupa
También se ocupan de las intervenciones psicosocis
les como los tratamientos asertivos comunitario:
entrenamiento en habilidades sociales y programse
de apoyo al empleo. Destacan la importancia de |
psicoterapia como instrumento que va a ayudar
superar las limitaciones de un abordaje exclusive
mente farmacolégico. El articulo comienza justif
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cando la psicoterapia ya que segtin sefialan, el abor-
daje psicofarmacolédgico del paciente esquizofrénico
en muchos casos imprescindible para la disminucién
de los sintomas psicéticos, no supone un remedio
para afrontar las vulnerabilidades, conflictos, pro-
blemas o tensiones interpersonales o biograficas, ni
tampoco para analizar o modificar estilos percepti-
vos o mecanismos de defensa.

A continuacién se incluye el articulo sobre las
bases clinicas para un nuevo modelo de atencién a
las psicosis. Este articulo escrito por Serafin Lemos
Giraldez, Oscar Vallina Fernandez, Purificacion
Ferndndez Iglesias, Eduardo Fonseca Pedrero y
Mercedes Paino, comienza con un resumen de los
conocimientos actuales sobre los tratamientos far-
macoldgicos, psicosociales y otros procedimientos
terapéuticos que se aplican a la psicosis. Consideran
necesario esta actualizacién ya que su tesis central,
es que en la actualidad el tratamiento de la psicosis
requiere un enfoque amplio y multimodal que inclu-
ya medicacidn, psicoterapia y tratamientos psicoso-
ciales como psicoeducacién e intervenciones dirigi-
das a la solucién de problemas, terapias cognitivo-
conductuales, rehabilitacion cognitiva, entrenamien-
to en habilidades sociales y terapia asertivo comuni-
taria.

Finalmente cerrando el monogréfico se incluye el
articulo sobre los programas de rehabilitacidn psico-
social en la atencién comunitaria a las personas con
psicosis. Este articulo escrito por Juan Gonzélez
Cases y Abelardo Rodriguez Gonzilez muestra los
principales programas de rehabilitacién psicosocial
enfocados hacia la calidad de vida, autonomia, inte-
gracién social y manejo de la enfermedad en perso-
nas que padecen un trastorno mental grave y durade-
ro, centrandose de forma especial en las que pade-
cen esquizofrenia.

Los articulos de la revista responden a las premi-
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sas que en un principio se plantearon, y cada uno d
ellos es de un nivel alto y en su conjunto permite
hacernos una idea global acerca de donde venimo:
en que momento estamos y hacia donde se dirige
nuestros pasos con respecto a la psicosis y a la es
quizofrenia.

Para mi la lectura de los articulo ha constituid
un aliciente, ya que, al revisarlos, sobre todo h
aprendido de todos ellos y he tomado concienci
acerca de lo que realmente sabemos, de lo que n
sabemos, y del gran reto que tenemos por delant
Como afirman Enric J. Novella y Rafael Huertas e
su articulo, la esquizofrenia continda siendo un
nocion eminentemente clinica, de contornos difusc
y cuyos correlatos neurobioldgicos distan de pode
ser identificados de forma concluyente. Espero qu
este monografico sirva para esclarecer esos conto
nos aun difusos. En cuanto al tratamiento es much
el camino recorrido, pero quizds ain queda much
por conocer y es probable que incluso lo mé
importante atn esté por conocer. Y no debemo
olvidar a la hora de tratar esta patologia, tal com
nos recuerdan Marino Pérez Alvarez y José M
Garcia Montes en su articulo que en la terapia de
esquizofrenia es importante la quimica para rest:
blecer los supuestos desequilibrios quimicos, per
no es menos importante, la quimica de la relacid
terapéutica.

Finalmente quiero agradecer a D. Héctc
Gonzélez Ordi director de la revista Clinica y Saluc
la confianza que me otorgd para que coordinara est
monografico. También quiero agradecer a los autc
res de los articulos que componen este monografic
ya que cuando se les presentd el proyecto y la form
en que se habia estructurado, todos ellos mostraro
un gran interés y disposicion para realizar la tare
que se les solicitaba. Este interés queda reflejado e
el alto nivel del contenido de los articulos.
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