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PETER SLOTERDIJK: EXTRANAMIENTO DEL MUNDO
ABSTINENCIA, DROGAS Y RITUAL

Adolfo Vasquez Rocca *
Doctor en Filosofia.
adolfovrocca@hotmail.com

“La historia de la cultura es la historia de la abstinencia”.
Peter Sloterdijk.

Introduccioén

El presente trabajo se ocupa de la fenomenologia de la adiccion o de lo que se ha dado en llamar la
“experiencia secuestrada”, esto es, del modo en que los psicotrépicos -y los farmacos en general- se
presentan como un modo de suplir la ausencia de experiencias existenciales genuinas y gratificantes. Para
ello me ocupo del andlisis de la obra del fildsofo aleman Peter Sloterdijk, célebre por su ya legendaria
Critica de la razén Cinica', aunque aqui acotaré mi investigacion a otra de sus obras mas sobresalientes:
Extrafiamiento del Mundo?.

Sloterdijk, en Extrafiamiento del mundo, concibe la adiccién como una dialéctica de huida y basqueda de un
mundo, especialmente en tiempos en que los individuos se sienten enfermos y extrafos.

Los resultados de estas investigaciones seran objeto de analisis y profundizacién tanto en la Céatedra de
Antropologia Filosoéfica en la Escuela de Medicina de la Universidad Andrés Bello, como en los siguientes
Seminarios de Postgrado en el afio 2006: Magister en Etnopsicologia de la Escuela de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catélica de Valparaiso® y Magister y Doctorado en Filosofia®, en el Instituto
correspondiente de la mencionada Universidad.

SLOTERDIJK, Peter, Critica de la razén cinica, Siruela, Madrid, 2004
SLOTERDIJK, Peter, Extrafiamiento del mundo, Editorial Pre-textos, Valencia, 2001.
http://observaciones.sitesled.com/postgrado.htm
http://www.filosofia.ucv.cl/postgrado.html
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Palabras clave.- Antropologia, filosofia, medicina, etnopsicologia, civilizacidn, abstinencia, drogas, ritual,
adiccion

1. Critica de la Razén Cinica

Desde su monumental Critica de la razén cinica’, de 1983, profusamente leida y debatida en Alemania,
saludada por Jirgen Habermas como el acontecimiento mas importante en la historia de las ideas desde
1945, el aleman Peter Sloterdijk se ha impuesto como uno de los pensadores europeos mas fecundos e
innovadores, su obra desat6 una fuerte polémica, alcanzando una influencia y gravitacion quiza similar a la
que tuvo en la década del veinte La decadencia de Occidente®, de Spengler.

Sloterdijk quien ensefia filosofia en la Hochschule fir Gestaltung de Karlsruhe, Alemania, se encuentra
inserto en la tradicién de Nietzsche y Heidegger, emparentado a la vez con artistas contemporaneos de la
sensibilidad de Wim Wenders y Peter Handke.

La Critica de la razén cinica puede leerse como una puesta al dia de la Dialéctica de la llustracion de
Adorno y Horkheimer. No se trata ya del nihilismo en ascenso, ni de la metamorfosis de la razén en un
nuevo mito ni, mucho menos, del dominio de la razén instrumental lo que Sloterdijk describe y denuncia,
sino el cinismo difuso de nuestras sociedades exhaustas. Ese 'nuevo cinismo' que se despliega como una
negatividad madura que apenas proporciona un poco de ironia y compasion, pero que finalmente
desemboca en la desesperanza. Un cinismo que Sloterdijk define como 'falsa conciencia ilustrada’: la de
quienes se dan cuenta de que todo se ha desenmascarado y pese a ello no hacen nada, la de quienes se
dan cuenta de que la escuela de la sospecha tampoco ha servido de mucho. De alli cierta voluntad
iconoclasta, voluntad de ruptura con el pacto civico ante una comunidad que aparece inauténtica y
perturbada, por lo que el verdadero cinico prefiere escapar de la alienacion, optando por el camino
autarquico (autarkeia) antes que andar embrutecido como el rebafio domesticado, gobernado por las rutinas
y convenciones de la gran ciudad.

HOEN & HARD

451

"
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Sloterdijk realiza una "deconstruccion” radical -en el mas genuino sentido del postestructuralismo francés-
del concepto de logos tal y como nos lo ha legado la historia de la filosofia occidental, y para hacerlo se

5 SLOTERDIJK, Peter, Critica de la razén cinica, Siruela, Madrid, 2004

6 SPENGLER, O., La decadencia de Occidente (1918), Espasa-Calpe, Madrid 1926, 4 vols.
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sirve del cinismo antiguo: de la risa, la ironia y las interpelaciones.

El escandalo parte de su melancélica declaracion del fracaso del humanismo como utopia de la
domesticacién humana mediante la lectura, ante las nuevas técnicas de agitacion y desinhibiciéon de las
masas, pero también del supuesto coqueteo con el vocabulario nazi y con las peligrosas fantasias de
Nietzsche acerca del superhombre, asi como con las ideas de Platon sobre el Estado como parque
zoolégico humano, donde una elite de sabios planifica la vida de los hombres al modo de un staff de
tecndcratas al frente de una empresa de ingenieria genética’.

Sloterdijk desarrolla, asi, un nuevo tipo de fenomenologia y ontogénesis de los espacios humanos,
repasando sus aventurados vericuetos por el imaginario de la historia, el arte, la literatura, la muasica pop, la
mitologia, la patristica, la medicina magnetopatica, la psicologia analitica, la mistica y la filosofia.

2. - En el mismo barco; de las hordas al turismo a escala mundial

Sloterdijk nos presenta un fresco histérico universal de formato hegeliano -esto para disgusto de aquellos
que se solazaban con el fin de los grandes relatos-. Sloterdijk realiza un mega-relato de la globalizacion.
Sitda primero la globalizacion metafisica, la de la cosmogonia griega, después, la de fines del siglo XV, la
globalizacion nautica; cuando el cosmos eran la Tierra, el globo terraqueo y la esfera celeste, hasta que en
el siglo XX el globo celeste desaparece y la Tierra se queda sola. La tercera etapa, la actual, seria la
globalizacion electronica informatica, en la que —dice Sloterdijk— los hombres superan las distancias, y el
mundo vuelve a hacerse mas pequefio, porque si la segunda etapa generd el cosmopolitismo, la tercera
globalizacion produce un provincianismo global.

De este modo Sloterdijk en su breve ensayo En el mismo barco® (1993) recorre la historia universal a través
de travesias exploratorias por las diversas fantasias sociales’. Aqui, tomando como imagen directriz la
metaférica de la navegacién, Sloterdijk esboza una teoria de los estadios histéricos del género humano, una
secuencia de triple insularizacién en la historia universal.

En el primero, se indaga en lo arcaico, en la originaria vida de las hordas, que adviene como reaccion al
desastre de Babel, vale decir, al fracaso del intento arquetipico por fundir culturas y lenguajes. Aqui se nos
presenta a las antiguas hordas como una especie de islas flotantes, que avanzan lentamente, de modo
espontaneo, por los rios de la vieja naturaleza. Se separan del medio exterior por la revolucionaria evolucién
de las técnicas de distanciamiento —sobre todo por la novedosa sincronia de huida y contraataque— y estan
sujetas desde su interior por un efecto invernadero emocional, que amalgama a los miembros de la horda —
a través del ritmo, la musica, los rituales, el espiritu de rivalidad, los beneficios de la vigilancia y el lenguaje—
en una especie de institucién psicosocial total.

En el segundo periodo, la época mundial de la navegacién, se describen poderosas fragatas, con galeras
estatales, que parten hacia arriesgados y lejanos destinos. Si antes se ha sefialado que los primitivos
grupos humanos habian surgido de la vieja naturaleza por una especie de formacion de islas, ahora, para
proseguir con esta idea, se tendra que asumir que, en cuanto el fenémeno del dominio se volvié epidémico,
los grupos humanos empezaron a explotar a otros grupos como si fueran de una naturaleza distinta. Aqui la
“humanidad” se escinde en dos grupos, los que crecen por el esfuerzo y los que que se estancan en el
sufrimiento. La politica clasica busca cohesionar a estos grandes grupos; si cabe decirlo asi, los hombres
se acercan mas entre si, cuanto mas extrafios se hacen entre si. Lo que les une ahora es la intima
extrafieza del amo y el esclavo™.

La tercera época, es la del turismo a escala mundial y de la asolada de los naufragios, la politica es como
un crénico y masivo accidente de coches en una autopista envuelta en la niebla.

Con la humanidad caminando a tientas, la antropologia viene a ser la "ciencia de la imprudencia y de la
frivolidad del ser humano al edificar formas de vida sobre promesas imposibles”. La marcha del mundo en
su conjunto se asemeja mucho mas a una fiesta de suicidas a gran escala que a una organizacion de seres

Y El hombre goza y sufre, a su vez, su ser animal, mantenimiento algunos aspectos de su fase larvaria, desde donde alarga su

morfologia fetal.

8 SLOTERDIJK, Peter, En el mismo Barco, Editorial Siruela, Madrid, 1994
o “Las sociedades son sociedades mientras imaginan con éxito que son sociedades”.
10 SLOTERDIJK, Peter, En el mismo Barco, Editorial Siruela, Madrid, 1994, p 55.
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racionales enfrascados en la tarea de conservarse a si mismos™'.

En lugar de la cohesion de la horda o la jerarquia del Imperio es un cierto atomismo-némade el que ahora
se impone como el estilo postindustrial de vida: En este individualismo de apartamento de las grandes
ciudades postmodernas, proclama Sloterdijk*?, la insularidad llega a convertirse en la definicién misma del
individuo. El nuevo individualismo que exalta la "diferenciacién especifica", exige un orden de complejidad
inconmensurable, y finalmente tiende a abolir en gran escala el primado de la repeticion sobre la invencion.
En este Ultimo efecto insular, proclama Sloterdijk, aparece el Ultimo hombre de Nietzsche con rasgos
inesperados: sin retorno al reino de la reproduccion, “conduce su vida como el usuario terminal de si mismo
y de sus oportunidades"ls. Sin embargo, siempre se requiere una instancia que impida que estas islas se
despefien a los pantanos de la entropia. Hay que compatibilizar el individualismo radical del nuevo orden
con las eternas labores de crianza, socializacion, preservacion de la continuidad y la reproduccion de la vida
humana.

3.- Extrafiamiento del Mundo; abstinencia, drogas y ritual

“iAy! quién nos contara la historia completa de los narcéticos! Ella es punto menos que la historia de la
‘formacion’, de lo que suele llamarse civilizaciéon”.
F. Nietzsche , Die frohliche Wissenschaft, 86

En Extrafiamiento del mundo®, Sloterdijk piensa al hombre como mediocridad insatisfecha, semidepresiva,
como una vitalidad atontada que triunfa, como un animal triste que se menosprecia, hundido en la
ambigledad del propio yo. Y hallara en la musica el abastecimiento de la necesidad de huida del mundo y
en las drogas, un fallido intento para derribar la ontologia de la trivialidad.

Las reflexiones sobre la droga arrojan luz sobre rincones ciertamente inéditos de la historia de la civilizacion
y el pensamiento.

SLOTERDIJK, Peter, Experimentos con uno mismo, Editorial Pre-Textos, Valencia, 2003.

12 SLOTERDIJK, Peter, En el mismo Barco, Editorial Siruela, Madrid, 1994.
3 HOPENHAYN, Martin, “Vida insular en la aldea global : paradojas en curso” En Revista Polis UB Volumen 1 Nimero 2 2001.
14 SLOTERDIJK, Peter, Extrafiamiento del mundo, Editorial Pre-textos, Valencia, 2001.
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El desafio de la cuestion para los investigadores actuales estriba en retrotraerse, con ayuda de la fuerza
imaginativa histérica, a una época en que las drogas actuaban, sobre todo, como vehiculos de un trafico
fronterizo, metafisico y ritualizado.

El uso ritualmente acotado de drogas forma parte, desde el punto de vista psicol6gico, de las casi
desaparecidas practicas chamanicas. En éstas se concibe el interior humano en la medida en que esta ya
delimitado, no tanto como esfera animica cerrada y auténoma, sino como espacio de manifestacion y
escenario para lo que ha de llegar, acontecer y consumarse.

Al respecto Sloterdijk esboza la tesis de que la filosofia nacié cuando los descendientes de los magos se
establecieron en la polis y hubieron de acomodarse a las reglas de la intermediacion urbana, o cuando
sefiala que, en el momento en que la 'extatica’ quedd sometida a la retérica, se desarrollé6 una magia civil
cuyos discipulos comenzaron a dedicarse a oficios en apariencia completamente desembriagados, como
politicos, oradores, educadores y juristas.

Ahora bien, es aqui en Extrafiamiento del Mundo®® donde Sloterdijk propone leer la Historia de la Cultura
como historia de la abstinencia'® A partir de lo cual, el filosofar pasa a ser concebido como “una forma
procesal de la sobriedad” y el andlisis antropolégico-cultural del problema de las drogas remite a una
especie de fenomenologia del espiritu propenso a la adiccién'’. Sloterdijk, en Extrafiamiento del mundo,
concibe la adiccion (a la que diferencia del consumo de drogas como parte de un ritual de extasis o de
embriaguez) como una "dialéctica de huida Y busqueda de un mundo”, y cita extensamente el libro de
Jinger Acercamientos; Drogas y ebriedad 8 oo gue Giddens caracteriza como la “experiencia
secuestrada”, esto es, un particular intento de suplir la ausencia de experiencias existenciales genuinas,
donde encontrar un arraigo para la vida. Quien se hace adicto a los narcéticos es porque carece de
motivaciones fuertes en cualquier otra direcciéon. La droga se impone por defecto, nadie decide ser un
adicto -uno no se despierta una mafana enfermo y ya es adicto-. La droga tiene un caracter sustitutivo.
Sustitutivo del culto al dinero y del éxito intramundano. Quien no pueda acceder a esas drogas sustitutivas
es, en el decir de Sloterdijk*®, arrojado de hecho a las drogas duras. Quien no puede drogarse con grandes
cuotas de éxito o dinero simplemente tiene que consolarse con sustitutos quimico-farmacoldgicos, con una
felicidad sintética y espectral.

Sloterdijk habla de "la autoexperiencia panica del acto de presencia”, de donde se concluye que 'la
ausencia' seria un 'darse cuenta' del mundo interior, sin interferencias, como si esa zona de fantasias,
anticipaciones y deseos, interviniera para mitigar la intensidad de la presencia o de la ausencia. De modo tal
gue casi seria posible pensar en la evolucién del hombre occidental como la historia de su alejamiento del
mundo externo y del mundo interno, como una historia de la fantasia. De modo que gracias a la fantasia vy,
si se quiere, a la sublimacién, es que los mecanismos neuréticos han tenido originariamente una funcion
adaptativa sin la cual hubiese sido imposible el desarrollo tecnolégico y cientifico asi como el de las artes.

En la ideologia clasica y su critica, el hombre estaba subyugado por las necesidades, sujeto a ellas y se
refugiaba en las ilusiones. Ahora ocurre justo lo contrario, vivimos en el lujo y simulamos las necesidades.
Es una comedia de la necesidad.

Pero debemos precavernos, la palabra droga seguird siendo una designacion defectuosa en tanto la
entendamos soélo en su identificacién quimico-farmacéutica y policiaco-cultural. En el orden del mundo
antiguo -chamanico- las “drogas” poseian un estatus farmaco-teoldgico —ellas mismas eran elementos,
actores y fuerzas del cosmos ordenado en donde los sujetos intentaban integrarse con miras a su
supervivencia-. Las ayudas farmacéuticas son especialmente requeridas en tiempos en que los individuos
se sienten enfermos y extrafios. En ellas buscan asilo los hombres cuando estan persuadidos, por si
mismos 0 como cuerpo social, de que se presenta una interrupcién de la armonia global. De manera que
las sustancias psicotrépicas no se utilizan para la embriaguez privada sino que actlan como reactivos de ‘lo
santo’, como apertura senso-espiritual a lo demoniaco.

Ahora bien, mas alld de estas consideraciones antropoldgico-culturales, no cabe duda que las campafias

15 H

Ibid
16 SLOTERDIJK, Peter, Extrafiamiento del mundo, Editorial Pre-textos, Valencia, 2001, p. 123
v SLOTERDIJK, Peter, Extrafiamiento del mundo, Editorial Pre-textos, Valencia, 2001, p. 139

Acercamientos. Drogas y ebriedad. Obra expone las experiencias de Jiinger con varios tipos de sustancias psicoactivas,
tanto enteogénicas como estimulantes u opiaceos.
v SLOTERDIJK, Peter, Extrafiamiento del mundo, Editorial Pre-textos, Valencia, 2001, p.138
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contra la droga, sean con miras terapéuticas, religiosas, policiales o juridicas, merecen ser interpretadas
como parte de un complejo drama psicohistérico. El sentido de esas campafias no queda claro mientras no
se tenga en cuenta que son parte de una lucha espiritual de insondables origenes, una guerra con frentes
confusos, alianzas conspirativas, que puede ser rastreada en la historia de las culturas, desde los albores
de la humanidad hasta nuestras hipercomplejas sociedades postmodernas, lo que indica que en esta arena
el hombre se ha jugado siempre su destino, adquiriendo este combate entre la embriaguez y la sobriedad
una dimensién épica.

Adolfo Vasquez Rocca Ph. D.

* Doctor en Filosofia por la Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso; Postgrado Universidad
Complutense de Madrid, Departamento de Filosofia IV, Teoria del Conocimiento y Pensamiento
Contemporaneo. Profesor del Antropologia Filoséfica en la Escuela de Medicina UNAB, del Magister en
Etnopsicologia y de Postgrado en Filosofia PUCV. Editor de la Revista Observaciones Filoséficas
http://observaciones.sitesled.com/ y la Revista de Antropologia Médica.
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