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TORSION DE PENE. A PROPOSITO DE UN CASO.

Casos Clinicos
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TORSION DE PENE. A PROPOSITO DE UN
CASO.

Albert Arch Caras y Rafael Gutiérrez del Pozo.

Servicio de Urologia y Transplante Renal. Hospital Clinic i
Provincial de Barcelona. Barcelona. Espana.

Resumen.- OBJETIVO: Presentar las caracteristicas clini-
cas y las opciones terapéuticas de la forsién de pene.

METODOS: Se presenta el caso de un varén con torsion
de pene asinfomdtica en el confexto de un hallazgo casual
tras consultar por ofro motivo distinto.

RESULTADOS: El paciente se traté de forma conservadora
al no suponer un trastorno estético importante y no producir
sinfomatologia.

CONCILUSIONES: la torsién de pene es poco frecuente.
Se reserva el tratamiento quirdrgico para grados muy im-
portantes de torsién, pacientes con sintomatologia o bien,
cuando la alteracién estética produce malestar en el pa-
ciente.
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Summary.- OBJECTIVE: To report the clinical characteristics
and therapeutic options of penile torsion.

METHODS: We report the case of a male with asymptomatic
penile torsion as an incidental finding affer consultation for
other reasons.

RESULTS: The patient was treated conservatively because
it was not an important aesthetic trouble and it was
asymptomatic.

CONCILUSIONS: Penile forsion is rare. Surgical treatment
is reserved for very important degrees of forsion, symptomatic
patients or, when patient feels discomfort with the aesthetic
alteration.

Keywords: Penile torsion. Curvature axis.

INTRODUCCION

La torsién de pene es una entidad poco frecuente. Se ca-
racteriza porque el glande y el eje del pene estan mal-
rotados, dirigiéndose el meato uretral y el frenillo hacia
arriba. Casi siempre, ocurre en el sentido contrario de
las agujas del reloj, es decir, hacia la izquierda. En la
mayoria de los casos, el desarrollo del pene es normal,
y la anomalia no se diagnostica hasta la circumcisién o
hasta que el prepucio se retrae completamente. En algu-
nos casos, la torsién de pene puede asociarse a formas
leves de hipospadias o de prepucio redundante.

A pesar que el glande puede presentar una forsién de
més de 90 grados desde la linea media, la orientacién
de los cuerpos cavernosos y del cuerpo esponjoso en la
base del pene es normal.

Alteraciones en la piel y en la implantacién del dartos
del pene son las anomalias comunmente observadas.

CASO CLINICO

Presentamos el caso de un varén de 40 afios sin ante-
cedentes de interés que consulté para solicitar la reali-
zacién de una vasectomia. A la exploracién fisica los
testes eran de aspecto y tamafio normal y el pene pre-
sentaba una torsién de unos 60 grados. Hasta la fecha,
dicha alteracién no le habia producido sintomatologia
alguna.

DISCUSION

En general, el defecto tiene una repercusién estética y su
correccién no es necesaria a menos que la rotacién so-
brepase de los 60 a 90 grados desde la linea media. En
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FIGURA 1. Imagen de la torsién congénita de pene.

las formas leves de torsién de pene, el prepucio puede
reorientarse realizando una incisién circumferencial en
la base del pene con posterior desrotacién y reimplan-
tacién en su posicion nomal. Sin embargo, en varones
con torsiones mayores o iguales a 90 grados la reco-
locacién del rafe medio en su posicién normal resulta
insuficiente para solucionar la alteracién. En estos casos
severos, la base del pene debe ser movilizada para que
las bandas de tejido anémalo sean identificadas y escin-
didas. Si el pene permanece ain rotado, la correccién
debe ser completada con la colocacién de una sutura
no reabsorvible por la cara lateral de la base del cuerpo
cavernoso, en el sentido opuesto de la rotaciéon anor-
mal, fijandola desde el dorso de la sinfisis pibica hasta
el cuerpo del pene.
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PAPILOMA INVERTIDO DE LA URETRA
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Resumen.- OBJETIVO: Presentar un caso clinico de un
paciente varén con un papiloma invertido de la uretra an-
terior.

METODO,/RESULTADO: Se trata de un varén, de 40 afios
de edad, con anfecedentes de salud, que acude a con-
sultla de Urologia por presentar un cuadro de disuria y
urefrorragia en 3 ocasiones. Tras la  realizacién de un
estudio previo que incluyé radiografia de uretrocistografia
miccional y en la que se observé un defecto de lleno en
urefra anterior, se decide realizar cistouretroscopia bajo
anestesia, realizéndose en este mismo acto una reseccién
endoscépica de la tumoracién que ocasionaba dicho de-
fecto de llenado. El estudio anatomopatolégico de la pie-
za informa un papiloma invertido urefral.
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38750 El Paso. La Palma. (Espaiia)
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9
Q
3

e)
<
Q
Q.
17)
q%-)

)



