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PSICOLOGIA REFLEXAO E CRITICA

Corpo, consciéncia e psicologia

José Lino Oliveira Bueno?
Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto

Resumo

Varios sistemas tedricos em ciéncias humanas ndo dissociam a caracteristica biolégica das
caracteristicas particularmente humanas. Um filésofo fenomendlogo ao examinar os fendmenos
da consciéncia (Merleau-Ponty), um psicélogo marxista ao considerar os determinantes sociais
da consciéncia humana (Luria) ou um epistemologo cognitivista ao examinar o desenvolvimento
da inteligéncia (Piaget) ndo s6 ndo desprezam os determinantes bioldgicos do psiquismo, mas,
ainda, consideram que para se ter acesso a estes fendmenos chamados de ordem superior é
preciso que se leve em conta 0 organismo nos seus componentes biolégicos.

Palavras chave: Ciéncias humanas, fenomenologia.
Body, consciousness and psychology

Abstract

Human science does not necessarily dissociate biological and specific human characteristics.
Several theoretical systems vere reviewed: the phenomena of consciousness examined by
phenomenologist Merleau-Ponty; the social determinants of human consciousness examined by
the Marxist neuropsychologist Luria; the development of intellingence examined by cognitive
epistemologist Piaget. These authors did not discard the biological determinants of the
consciousness and considered that access to higher order phenomena is possible only involving
the biological components of the organism.

Key words: Human science, phenomenology

O homem é um ser que pensa, tem consciéncia e se move num contexto cultural, social,
histérico. A Psicologia tem se dedicado com grande énfase a fendmenos denominados como de
consciéncia, cognitivos ou sociais. Mesmo da parte da psicologia experimental estes fendbmenos
tém sido cada vez mais objeto de preocupagdo de um grande nimero de pesquisadores.

Ao mesmo tempo, no entanto, a afirmagdo de que o homem é um ser que pensa, tem
consciéncia e se move num contexto social, cultural, histérico tem significado, em inGmeros
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cursos de psicologia e para diversos grupos de psicologos e nao-psicologos, uma posicdo de
confronto, de conflito: ndo raramente, se se contrapde o fato do homem ser um ser consciente,
pensante, social a uma biologia do comportamento e a uma compreensao cientifica do
comportamento humano.

2. O que estaria justificando esta aparente dicotomizagédo dificultando a assimilacdo de um
aspecto a outro da andlise psicolégica? E claro que os psicologos e pesquisadores, por
contingéncias histéricas e culturais, conservam marcadas, ainda, as distingdes entre corpo e
alma - apesar de todo avan¢o do conhecimento - que nos arrastam com freqiéncia a fazer a
divisdo entre o que se vé e 0 que ndo se vé no homem. A nivel de formacao do psicélogo, a
compartimentacdo estanque das disciplinas do curriculo leva o aluno a examinar separadamente
os determinantes bioldgicos, fisiolégicos, neuroanatémicos dos determinantes psicolégicos.
Raras sdo as oportunidades oferecidas ao aluno para exercitar uma andalise de interacdo destes
componentes explicativos do comportamento. E se se quiser fazer esta andlise de interacao, as
dificuldades sdo enormes, uma vez que a formagédo bioldgica e epistemolégica exigidas para esta
tarefa é limitada, tanto para o aluno, como, com muita freqiiéncia, para o professor também.

Com esta dicotomizacao entre niveis mais elementares fisiolégicos e niveis mais complexos e
"humanos" do estudo do comportamento, pode estar se reproduzindo apenas uma atitude,
encontrada com frequéncia na pesquisa psicolégica. Como se se pudesse separar - cOmo
comenta A. Luria -, de um lado o enfoque cientifico natural dos fendmenos, "como a tarefa de
explicar os processos psiquicos limitando-se de fato a examinar os fendmenos complexos e
especificamente humanos da atividade consciente”; de outro lado, tomando-se "como objeto de
andlise justamente esses fendmenos exteriores da atividade consciente e especificamente
humanos, limitando-se, porém, a descricdo das manifestacdes subjetivas de tais fendmenos,
considerando-os manifestacées de espirito e recusando-se a dar aos mesmos o enfoque
cientifico causal” (Luria, 1979, p. 6). Ja se fez muito disto em psicologia e o exame de curriculos
atuais de formacado de psicologo pode confirmar esta observagéo.

Diante deste quadro as tentativas de modificagdo ndo sao faceis. As pressfes de ordem
profissional e as dificuldades de encontrar uma saida rapidamente levam o aluno a optar, em
geral, por uma abordagem (ou técnica, simplesmente) ou a se engajar no primeiro ismo que lhe
cai em méos. E estes proliferam e tém tido livre transito nas escolas e ambientes académicos:
seja biologismo, como sociologismo, cognitivismo, humanismo, etc. Diante do conflito, apela-se
para os reducionismos. H&4 os que julgam, ainda, poder reduzir toda a complexidade do
comportamento humano as possibilidades dos instrumentos de analise do comportamento de
animais inferiores. Mas ha também os que pretendem reduzir os fendmenos psicologicos as
explicagcdes de uma psicologia filoséfica. Outros, ainda, insistem no sociologismo que faz com
que os determinantes sociais se sobreponham e anulem no homem a heranga filogenética.

3. E claro que questdo tdo ampla e complexa exigiria um exame tdo exautivo que nio caberia
num artigo.

No entanto, acredito que vale a pena- eliminando em principio da minha parte qualquer
tentativa de biologismo - examinar se o reconhecimento da importancia da atividade consciente
e pensante do homem e das suas caracteristicas sociais e histéricas pressupdes ou exige o
enfraguecimento do enfoque bioldgico da psicologia humana. E possivel ter acesso adequado e
suficiente aos fendbmenos de consciéncia, cognitivos e sociais envolvidos na psicologia humana,
ignorando qualquer consideracdo de ordem biolégica? E possivel se definir um espaco onde
fendbmenos de consciéncia, cognitivos e sociais se coloqguem em estreita ligacdo com o
organismo, entendido como corpo fisico, sem cairmos em reducionismos de parte a parte?

Acredito que as possibilidades de interagéo poderiam ser exploradas - sem pretender aqui ser
completo - a partir de alguns autores contemporaneos. Parece importante hoje que o psicélogo
ouca e examine especialmente formulagdes de estudiosos de psicologia que tém fortes
compromissos com a abordagem destes fenbmenos de consciéncia, cognitivos e sociais. Neste
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artigo procuro examinar trés autores que podem nos ajudar a esclarecer um pouco mais estas
questdes.

4. Qual o tratamento que a Fenomenologia - filosofia invocada ocm tanta frequéncia pelos
psicélogos humanistas ou fenomendlogos - oferece aos fendbmenos da consciéncia?

A Fenomenologia rejeita os métodos tradicionais de introspec¢cdo como forma de acesso aos
fendmenos da consciéncia e combate o subjetivismo e relativismo. O introspeccionismo, de um
lado, busca uma vivéncia interior, procura ter acesso a interioridade do indiviiduo, em
contraposicao a vivéncia exterior, fazendo desta forma o psiquismo existir de maneira diferente
do organico. A fenomenologia, por outro lado, apresenta a estrutura da consciéncia enquanto
intencionalidade, a consciéncia € "consciéncia de...". Nao ha dicotomia possivel entre o eu e 0
mundo. O mundo ndo é algo exterior, mas é afirmado como "meio". O eu nado é interioridade,
mas é afirmado como "existente"” no mundo (Lyotard, 1967, p. 58). "Nao existe o homem
interior, o homem é no mundo”, e, a verdade, portanto, ndo se encontra num suposto homem

interior, mas "é no mundo que ele se conhece" (Merleau-Ponty, 1954; citado em Lyotard, 1967,
p. 58).

Para o introspeccionismo a vivéncia da consciéncia constitui por si mesmo um saber da
consciéncia. Estou assustado, sei 0 que é o medo. A vivéncia se da imediatamente com seu
sentido. H& uma transparéncia. Para a fenomenologia, ao acontrario, o método de abordagem
exige uma reflexdo: uma retomada descritiva da prépria vivéncia para a consciéncia atual.
Assim, por exemplo, estou assustado, sei que tenho medo, ndo sei ainda o que € o medo. Este
método de reflexdo, esta retomada necessaria da vivéncia permite ao fenomendélogo superar a
barreira intransponivel para o introspeccionista da vivéncia individual, que nao pode ser
reproduzida.

Esta maneira de entender a consciéncia pela fenomenologia a torna uma categoria irreconciliavel
com o corpo? O filésofo fenomendlogo Merleau-Ponty rejeita a tese de Sartre de que nédo ha
unido possivel entre o corpo objetivo estudado pelo fildsofo e minha consciéncia. Merleau-Ponty
aceita o debate no nivel da prépria fisiologia. Como profundo conhecedor da ciéncia biolégica de
sua época, Merleau-Ponty se propde a fazer uma analise dos dados experimentais e
principalmente clinicos da patologia nervosa e mental. Para ele "o corpo, que interessa ao
filbsofo, é este corpo objeto de solicitude por parte do bidlogo e do médico, nunca um corpo
vazio de substancia. Contudo este corpo é, ao mesmo tempo, 0 corpo sujeito de uma existéncia
a que esta indissoluvelmente ligado, € o corpo proéprio de um individuo, centro de um universo
pessoal” (Gusdorf, 1960, p. 264). "A anatomia do corpo ndo deve ser compreendida como
totalidade fechada sobre si, que um belo dia esbarra num universo intrinsecamente diferente
dela. (...) O corpo s6 existe como suporte e medianeiro de uma vida que, mediante ele, abarca o
mundo inteiro." (Gusdorf, 1960, p. 265). "O corpo exprime a existéncia total, nao porque seja
acompanhamento exterior dela, mas porque ela, existéncia, se realiza nele." (Merleau-Ponty,
1945; citado em Gusdorf, 1960, p. 265).

Consciéncia e Corpo ndo sao categorias irreconciliaveis. Pelo contrario, se "ndo posso apreender
meu corpo fora de seu impluso para o mundo”, também "ndo posso apreender o mundo (como
ser consciente) fora do impulso de meu corpo, que faz uma leitura do mesmo mundo em func¢éo
de suas possibilidades proérpias.” (Gusdorf, 1960, p. 266).

Para dar conta desta proposta, a fenomenologia nédo rejeita ou se contrapde a ciéncia
experimental. Para a filosofia fenomenolégica, como movimento histérico, "uma poderosa
confianca na ciéncia impulsiona a vontade de assentar solidamente sobre ela os seus andaimes,
a fim de estabilizar todo seu edificio e impedir uma nova crise" de subjetivismo e irracionalismo
como a vivida na passagem do século. "Mas para completar tal operagdo € necessario também
sair da propria ciéncia" e mergulhar na esséncia da consciéncia do "dado imediato anterior a
qualquer tematizacao cientifica". ( Lyotard, 1967, p. 9 e 10)
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Assim fazendo, a fenomenologia ndo tenta substituir as ciéncias do homem, mas ajustar sua
problematica, selecionando seus resultados e reorientando sua pesquisa. A fenomenologia
"procura definir eideticamente seu objeto" (por variacdo imaginaria), "anteriormente a toda
experimentacdo" e "uma retomada filosofica dos resultados da experimentacédo.” (Lyotard, 1967,
p. 52)

5. Vigotsky e, depois, Luria (1979), dois cientitas russos, este membro da Academia de Ciéncias
de Moscou, acreditavam que é preciso superar a crise gerada pela dicotomizagédo da psicologia
entre processos psicolégicos elementares ‘versus' fenémenos complexos e humanos da
consciéncia.

As raizes do surgimento da atividade consciente do homem ndo devem ser procuradas nas
peculiaridades da alma nem no intimo do organismo humano mas nas condi¢gfes sociais da vida
historicamente formada. O psiquismo n&o se reduz nem a uma forma de existéncia do espirito, -
objeto de uma psicologia filoséfica - nem se reduz a uma funcéo imediata do cérebro, objeto de
um fisiologismo.

As peculiaridades da forma superior de vida, inerente apenas ao homem, devem ser procuradas
na forma histérica- social de atividade, que esta relacionada como o trabalho social, com o
emprego dos instrumentos de trabalho e com o surgimento da linguagem. No homem ha uma
nova fonte formadora de atividade: a transmissao e assimilacdo da experiéncia de toda a
humanidade, acumulada no processo da histéria social e transmissivel no processo de
aprendizagem.

O reconhecimento da importancia das condi¢cdes sociais ndo implica no esquecimento dos
mecanismo cerebrais e de qualquer referéncia bioldgica. As formas superiores de atividade de
consciéncia humana, que se explicam e tém sua origem na evolucdo de sociedade, se
desenvolvem no cérebro e devem ser analisadas cientificamente.

A tarefa da psicologia, entdo, deve ser "estabelecer as leis da sensacdo e percepcdo humana,
regular os processos de atengdo e memorizacao, de realizacdo do pensamento légico, formacao
das necessidades complexas e da personalidade, considerando todos estes fendmenos como
produtos da histéria social”, mas "sem separar este estudo da analise dos mecanismos
fisioldgicos que lhes servem de base". (Luria, 1979, p. 7).

A psicologia deve se desenvolver em estreita ligacdo com uma biologia. Diz Laria (1979) que
sem o conhecimento "dos principios biolégicos gerais de adaptacdo nao se pode assegurar
nenhuma compreenséo nitida das peculiaridades do comportamento dos animais e qualquer
tentativa de interpretar as complexas formas de atividade psiquica do homem perderéa sua base
biolégica. Eis porque é absolutamente necesséario para a psicologia cientifica levar em conta as
leis basicas da biologia e novas partes delas" como a ecologia e a etologia. A psicologia deve,
ainda, conforme Luria, desenvolver-se em estreita ligagdo com a fisiologia. Diz ele que "o éxito
do desenvolvimento da psicologia depende grandemente da correta compreensédo da correlagéo
dessas duas ciéncias, "psicologia e fisiologia", e tanto o desconhecimento de fisiologia como a
tentativa de reduzir a psicologia a fisiologia retardariam o desenvolvimento da ciéncia
psicolégica”. (Luria, 1979, p. 10). Ocupam espago como parte da psicologia, entre outras a
psicologia animal, psicofisiologia, a neurofisiologia. Assim, o comportamento nao se explica
apenas pela consideracdo das condi¢bes sociais de vida, mas também pelos programas de
comportamento consolidados por via hereditaria, jacentes no genétipo, e pela influéncia da
experiéncia passada do proprio individuo, estes, fatores tipicamente psicobioldgicos.

Assim, Luria, preocupado em redefinir os rumos de psicologia visando a compreensdo do homem
como ser social e histérico ndo despreza a fisiologia e a biologia, pelo contrario, afirma que a
compreensdo dos fendmenos de consciéncia deste ser socialmente determinado é falha se se
negligenciar suas bases bioldgicas.
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6. Com Piaget temos um modelo de convivéncia e interagcdo, no trato dos fendbmenos
psicolégicos, entre processos chamados superiores e a biologia. Como Piaget identifica as
relagdes entre a estrutura orgénica e a estrutura cognitiva, do conhecimento?

Piaget (1973 se apoia numa hip6tese de que o conhecimento é um aspecto mais especializado e
cada vez mais diferenciado de um processo de equilibragdo que ocorre no desenvolvimento e na
formacgéo orgénica ou vital. O conhecimento ndo é uma simples copia do real mas implica numa
organizagao interna: como tal é uma assimilagdo as variagBes fenotipicas decorrentes das
interacbes entre o genoma e o meio.

O conhecimento é entendido principalmente como organizagdo de informacdo dentro de um
sistema de transformacbes que visam a resolugdo de problemas nas trocas com o meio e,
portanto, visa ao processo adaptativo. O aparelho de conhecimento humano se realiza como as
outras fungdes organicas; formado filogeneticamente, tem suas caracteristicas especificas como
resultados da confrontacdo entre o organismo e o meio.

Mas, estas ligagOes possiveis entre a organizagédo bioldgica e do conheciemnto, particularmente
entre as regulagbes organicas e o0s sistemas reguladores cognitivos com o seu equilibrio
progressivo nédo justificam um reducionismo bioldégico.

"A inteligéncia ndo surge no auge ‘de um processo’, como se ja estivesse contida no organismo,
nem tao pouco evolui em linha reta a partir de mecanismos elementares, que seriam assim pré-
formados nos sistemas nervosos e genéticos, mas, antes se constréi pouco a pouco, degrau a
degrau, cada um destes estadios comegando por uma reconstrugdo atual do que fora adquirido,
no nivel anterior, a um outro plano. (...) O que foi construido no plano sensério-motor deve, em
seguida, ser reconstruido e ultrapassado pelo da representacdo ou pensamento (porque €
completamente diferente saber executar uma acao e poder retraca-la em pensamento) e, no
proprio campo, o que comeca sob a forma de operagdes concretas referentes diretamente a
objetos s6 mais tarde é transportado para o plano da reflexdo abstrata, etc." (Piaget, 1975, p.
43 e 44).

Assim, a estrutura mental é explicada hipoteticamente por um modelo de caréater légico-
matematico que comporta um dinamismo biolégico. Falar em dinamismo bioldgico e carater
I6gico-matematico, para Piaget ndo é mais que uma separagdo de linguagem para explicar um
conjunto so6, implicado na estrutura mental.

As fungdes cognitivas, assim, prolongam as regulagdes organcias e constituem um 6rgao
diferenciado de regulacdo das trocas com o meio.

7. Ha diferencas essenciais e seria ingénua qualquer pretensao de ecletismo, juntando um
fenomendlogo, um psicofisiélogo de orientagdo marxista e um cognitivista. Como também foge
aos objetivos deste trabalho estender-se nas diferencas destes enfoques.

O que pudemos verificar, entretanto, é que um fildsofo fenomendlogo ao examinar os
fendbmenos da consciéncia, um psicofisiologo ao examinar os determinantes sociais de
consciéncia humana, ou um epistemadlogo cognitivista ao examinar o processo de conhecimento
ndo precisam desprezar os determinates biodégicos do psiquismo.

E ndo é que busquem simplesmente os correlatos fisiolégicos dos fenbmenos de consciéncia,
cognicdo e sociais. Mais que isto, estes autores mostram que para se ter acesso a estes
fendmenos chamados de origem superior € preciso que se leve em conta o organismo nos seus
componentes bioldgicos.

Na verdade, estes autores cobram uma formacgéo biolégica sélida daquele psicélogo que busca
compreender a consciéncia humana, naquilo que ela tem de mais préprio.
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consciéncia, cognitivos ou sociais. Mesmo da parte da psicologia experimental estes fendbmenos
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cursos de psicologia e para diversos grupos de psicologos e nao-psicologos, uma posicdo de
confronto, de conflito: ndo raramente, se se contrapde o fato do homem ser um ser consciente,
pensante, social a uma biologia do comportamento e a uma compreensao cientifica do
comportamento humano.

2. O que estaria justificando esta aparente dicotomizagédo dificultando a assimilacdo de um
aspecto a outro da andlise psicolégica? E claro que os psicologos e pesquisadores, por
contingéncias histéricas e culturais, conservam marcadas, ainda, as distingdes entre corpo e
alma - apesar de todo avan¢o do conhecimento - que nos arrastam com freqiéncia a fazer a
divisdo entre o que se vé e 0 que ndo se vé no homem. A nivel de formacao do psicélogo, a
compartimentacdo estanque das disciplinas do curriculo leva o aluno a examinar separadamente
os determinantes bioldgicos, fisiolégicos, neuroanatémicos dos determinantes psicolégicos.
Raras sdo as oportunidades oferecidas ao aluno para exercitar uma andalise de interacdo destes
componentes explicativos do comportamento. E se se quiser fazer esta andlise de interacao, as
dificuldades sdo enormes, uma vez que a formagédo bioldgica e epistemolégica exigidas para esta
tarefa é limitada, tanto para o aluno, como, com muita freqiiéncia, para o professor também.

Com esta dicotomizacao entre niveis mais elementares fisiolégicos e niveis mais complexos e
"humanos" do estudo do comportamento, pode estar se reproduzindo apenas uma atitude,
encontrada com frequéncia na pesquisa psicolégica. Como se se pudesse separar - cOmo
comenta A. Luria -, de um lado o enfoque cientifico natural dos fendmenos, "como a tarefa de
explicar os processos psiquicos limitando-se de fato a examinar os fendmenos complexos e
especificamente humanos da atividade consciente”; de outro lado, tomando-se "como objeto de
andlise justamente esses fendmenos exteriores da atividade consciente e especificamente
humanos, limitando-se, porém, a descricdo das manifestacdes subjetivas de tais fendmenos,
considerando-os manifestacées de espirito e recusando-se a dar aos mesmos o enfoque
cientifico causal” (Luria, 1979, p. 6). Ja se fez muito disto em psicologia e o exame de curriculos
atuais de formacado de psicologo pode confirmar esta observagéo.

Diante deste quadro as tentativas de modificagdo ndo sao faceis. As pressfes de ordem
profissional e as dificuldades de encontrar uma saida rapidamente levam o aluno a optar, em
geral, por uma abordagem (ou técnica, simplesmente) ou a se engajar no primeiro ismo que lhe
cai em méos. E estes proliferam e tém tido livre transito nas escolas e ambientes académicos:
seja biologismo, como sociologismo, cognitivismo, humanismo, etc. Diante do conflito, apela-se
para os reducionismos. H&4 os que julgam, ainda, poder reduzir toda a complexidade do
comportamento humano as possibilidades dos instrumentos de analise do comportamento de
animais inferiores. Mas ha também os que pretendem reduzir os fendmenos psicologicos as
explicagcdes de uma psicologia filoséfica. Outros, ainda, insistem no sociologismo que faz com
que os determinantes sociais se sobreponham e anulem no homem a heranga filogenética.

3. E claro que questdo tdo ampla e complexa exigiria um exame tdo exautivo que nio caberia
num artigo.

No entanto, acredito que vale a pena- eliminando em principio da minha parte qualquer
tentativa de biologismo - examinar se o reconhecimento da importancia da atividade consciente
e pensante do homem e das suas caracteristicas sociais e histéricas pressupdes ou exige o
enfraguecimento do enfoque bioldgico da psicologia humana. E possivel ter acesso adequado e
suficiente aos fendbmenos de consciéncia, cognitivos e sociais envolvidos na psicologia humana,
ignorando qualquer consideracdo de ordem biolégica? E possivel se definir um espaco onde
fendbmenos de consciéncia, cognitivos e sociais se coloqguem em estreita ligacdo com o
organismo, entendido como corpo fisico, sem cairmos em reducionismos de parte a parte?

Acredito que as possibilidades de interagéo poderiam ser exploradas - sem pretender aqui ser
completo - a partir de alguns autores contemporaneos. Parece importante hoje que o psicélogo
ouca e examine especialmente formulagdes de estudiosos de psicologia que tém fortes
compromissos com a abordagem destes fenbmenos de consciéncia, cognitivos e sociais. Neste
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artigo procuro examinar trés autores que podem nos ajudar a esclarecer um pouco mais estas
questdes.

4. Qual o tratamento que a Fenomenologia - filosofia invocada ocm tanta frequéncia pelos
psicélogos humanistas ou fenomendlogos - oferece aos fendbmenos da consciéncia?

A Fenomenologia rejeita os métodos tradicionais de introspec¢cdo como forma de acesso aos
fendmenos da consciéncia e combate o subjetivismo e relativismo. O introspeccionismo, de um
lado, busca uma vivéncia interior, procura ter acesso a interioridade do indiviiduo, em
contraposicao a vivéncia exterior, fazendo desta forma o psiquismo existir de maneira diferente
do organico. A fenomenologia, por outro lado, apresenta a estrutura da consciéncia enquanto
intencionalidade, a consciéncia € "consciéncia de...". Nao ha dicotomia possivel entre o eu e 0
mundo. O mundo ndo é algo exterior, mas é afirmado como "meio". O eu nado é interioridade,
mas é afirmado como "existente"” no mundo (Lyotard, 1967, p. 58). "Nao existe o homem
interior, o homem é no mundo”, e, a verdade, portanto, ndo se encontra num suposto homem

interior, mas "é no mundo que ele se conhece" (Merleau-Ponty, 1954; citado em Lyotard, 1967,
p. 58).

Para o introspeccionismo a vivéncia da consciéncia constitui por si mesmo um saber da
consciéncia. Estou assustado, sei 0 que é o medo. A vivéncia se da imediatamente com seu
sentido. H& uma transparéncia. Para a fenomenologia, ao acontrario, o método de abordagem
exige uma reflexdo: uma retomada descritiva da prépria vivéncia para a consciéncia atual.
Assim, por exemplo, estou assustado, sei que tenho medo, ndo sei ainda o que € o medo. Este
método de reflexdo, esta retomada necessaria da vivéncia permite ao fenomendélogo superar a
barreira intransponivel para o introspeccionista da vivéncia individual, que nao pode ser
reproduzida.

Esta maneira de entender a consciéncia pela fenomenologia a torna uma categoria irreconciliavel
com o corpo? O filésofo fenomendlogo Merleau-Ponty rejeita a tese de Sartre de que nédo ha
unido possivel entre o corpo objetivo estudado pelo fildsofo e minha consciéncia. Merleau-Ponty
aceita o debate no nivel da prépria fisiologia. Como profundo conhecedor da ciéncia biolégica de
sua época, Merleau-Ponty se propde a fazer uma analise dos dados experimentais e
principalmente clinicos da patologia nervosa e mental. Para ele "o corpo, que interessa ao
filbsofo, é este corpo objeto de solicitude por parte do bidlogo e do médico, nunca um corpo
vazio de substancia. Contudo este corpo é, ao mesmo tempo, 0 corpo sujeito de uma existéncia
a que esta indissoluvelmente ligado, € o corpo proéprio de um individuo, centro de um universo
pessoal” (Gusdorf, 1960, p. 264). "A anatomia do corpo ndo deve ser compreendida como
totalidade fechada sobre si, que um belo dia esbarra num universo intrinsecamente diferente
dela. (...) O corpo s6 existe como suporte e medianeiro de uma vida que, mediante ele, abarca o
mundo inteiro." (Gusdorf, 1960, p. 265). "O corpo exprime a existéncia total, nao porque seja
acompanhamento exterior dela, mas porque ela, existéncia, se realiza nele." (Merleau-Ponty,
1945; citado em Gusdorf, 1960, p. 265).

Consciéncia e Corpo ndo sao categorias irreconciliaveis. Pelo contrario, se "ndo posso apreender
meu corpo fora de seu impluso para o mundo”, também "ndo posso apreender o mundo (como
ser consciente) fora do impulso de meu corpo, que faz uma leitura do mesmo mundo em func¢éo
de suas possibilidades proérpias.” (Gusdorf, 1960, p. 266).

Para dar conta desta proposta, a fenomenologia nédo rejeita ou se contrapde a ciéncia
experimental. Para a filosofia fenomenolégica, como movimento histérico, "uma poderosa
confianca na ciéncia impulsiona a vontade de assentar solidamente sobre ela os seus andaimes,
a fim de estabilizar todo seu edificio e impedir uma nova crise" de subjetivismo e irracionalismo
como a vivida na passagem do século. "Mas para completar tal operagdo € necessario também
sair da propria ciéncia" e mergulhar na esséncia da consciéncia do "dado imediato anterior a
qualquer tematizacao cientifica". ( Lyotard, 1967, p. 9 e 10)
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Assim fazendo, a fenomenologia ndo tenta substituir as ciéncias do homem, mas ajustar sua
problematica, selecionando seus resultados e reorientando sua pesquisa. A fenomenologia
"procura definir eideticamente seu objeto" (por variacdo imaginaria), "anteriormente a toda
experimentacdo" e "uma retomada filosofica dos resultados da experimentacédo.” (Lyotard, 1967,
p. 52)

5. Vigotsky e, depois, Luria (1979), dois cientitas russos, este membro da Academia de Ciéncias
de Moscou, acreditavam que é preciso superar a crise gerada pela dicotomizagédo da psicologia
entre processos psicolégicos elementares ‘versus' fenémenos complexos e humanos da
consciéncia.

As raizes do surgimento da atividade consciente do homem ndo devem ser procuradas nas
peculiaridades da alma nem no intimo do organismo humano mas nas condi¢gfes sociais da vida
historicamente formada. O psiquismo n&o se reduz nem a uma forma de existéncia do espirito, -
objeto de uma psicologia filoséfica - nem se reduz a uma funcéo imediata do cérebro, objeto de
um fisiologismo.

As peculiaridades da forma superior de vida, inerente apenas ao homem, devem ser procuradas
na forma histérica- social de atividade, que esta relacionada como o trabalho social, com o
emprego dos instrumentos de trabalho e com o surgimento da linguagem. No homem ha uma
nova fonte formadora de atividade: a transmissao e assimilacdo da experiéncia de toda a
humanidade, acumulada no processo da histéria social e transmissivel no processo de
aprendizagem.

O reconhecimento da importancia das condi¢cdes sociais ndo implica no esquecimento dos
mecanismo cerebrais e de qualquer referéncia bioldgica. As formas superiores de atividade de
consciéncia humana, que se explicam e tém sua origem na evolucdo de sociedade, se
desenvolvem no cérebro e devem ser analisadas cientificamente.

A tarefa da psicologia, entdo, deve ser "estabelecer as leis da sensacdo e percepcdo humana,
regular os processos de atengdo e memorizacao, de realizacdo do pensamento légico, formacao
das necessidades complexas e da personalidade, considerando todos estes fendmenos como
produtos da histéria social”, mas "sem separar este estudo da analise dos mecanismos
fisioldgicos que lhes servem de base". (Luria, 1979, p. 7).

A psicologia deve se desenvolver em estreita ligacdo com uma biologia. Diz Laria (1979) que
sem o conhecimento "dos principios biolégicos gerais de adaptacdo nao se pode assegurar
nenhuma compreenséo nitida das peculiaridades do comportamento dos animais e qualquer
tentativa de interpretar as complexas formas de atividade psiquica do homem perderéa sua base
biolégica. Eis porque é absolutamente necesséario para a psicologia cientifica levar em conta as
leis basicas da biologia e novas partes delas" como a ecologia e a etologia. A psicologia deve,
ainda, conforme Luria, desenvolver-se em estreita ligagdo com a fisiologia. Diz ele que "o éxito
do desenvolvimento da psicologia depende grandemente da correta compreensédo da correlagéo
dessas duas ciéncias, "psicologia e fisiologia", e tanto o desconhecimento de fisiologia como a
tentativa de reduzir a psicologia a fisiologia retardariam o desenvolvimento da ciéncia
psicolégica”. (Luria, 1979, p. 10). Ocupam espago como parte da psicologia, entre outras a
psicologia animal, psicofisiologia, a neurofisiologia. Assim, o comportamento nao se explica
apenas pela consideracdo das condi¢bes sociais de vida, mas também pelos programas de
comportamento consolidados por via hereditaria, jacentes no genétipo, e pela influéncia da
experiéncia passada do proprio individuo, estes, fatores tipicamente psicobioldgicos.

Assim, Luria, preocupado em redefinir os rumos de psicologia visando a compreensdo do homem
como ser social e histérico ndo despreza a fisiologia e a biologia, pelo contrario, afirma que a
compreensdo dos fendmenos de consciéncia deste ser socialmente determinado é falha se se
negligenciar suas bases bioldgicas.
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6. Com Piaget temos um modelo de convivéncia e interagcdo, no trato dos fendbmenos
psicolégicos, entre processos chamados superiores e a biologia. Como Piaget identifica as
relagdes entre a estrutura orgénica e a estrutura cognitiva, do conhecimento?

Piaget (1973 se apoia numa hip6tese de que o conhecimento é um aspecto mais especializado e
cada vez mais diferenciado de um processo de equilibragdo que ocorre no desenvolvimento e na
formacgéo orgénica ou vital. O conhecimento ndo é uma simples copia do real mas implica numa
organizagao interna: como tal é uma assimilagdo as variagBes fenotipicas decorrentes das
interacbes entre o genoma e o meio.

O conhecimento é entendido principalmente como organizagdo de informacdo dentro de um
sistema de transformacbes que visam a resolugdo de problemas nas trocas com o meio e,
portanto, visa ao processo adaptativo. O aparelho de conhecimento humano se realiza como as
outras fungdes organicas; formado filogeneticamente, tem suas caracteristicas especificas como
resultados da confrontacdo entre o organismo e o meio.

Mas, estas ligagOes possiveis entre a organizagédo bioldgica e do conheciemnto, particularmente
entre as regulagbes organicas e o0s sistemas reguladores cognitivos com o seu equilibrio
progressivo nédo justificam um reducionismo bioldégico.

"A inteligéncia ndo surge no auge ‘de um processo’, como se ja estivesse contida no organismo,
nem tao pouco evolui em linha reta a partir de mecanismos elementares, que seriam assim pré-
formados nos sistemas nervosos e genéticos, mas, antes se constréi pouco a pouco, degrau a
degrau, cada um destes estadios comegando por uma reconstrugdo atual do que fora adquirido,
no nivel anterior, a um outro plano. (...) O que foi construido no plano sensério-motor deve, em
seguida, ser reconstruido e ultrapassado pelo da representacdo ou pensamento (porque €
completamente diferente saber executar uma acao e poder retraca-la em pensamento) e, no
proprio campo, o que comeca sob a forma de operagdes concretas referentes diretamente a
objetos s6 mais tarde é transportado para o plano da reflexdo abstrata, etc." (Piaget, 1975, p.
43 e 44).

Assim, a estrutura mental é explicada hipoteticamente por um modelo de caréater légico-
matematico que comporta um dinamismo biolégico. Falar em dinamismo bioldgico e carater
I6gico-matematico, para Piaget ndo é mais que uma separagdo de linguagem para explicar um
conjunto so6, implicado na estrutura mental.

As fungdes cognitivas, assim, prolongam as regulagdes organcias e constituem um 6rgao
diferenciado de regulacdo das trocas com o meio.

7. Ha diferencas essenciais e seria ingénua qualquer pretensao de ecletismo, juntando um
fenomendlogo, um psicofisiélogo de orientagdo marxista e um cognitivista. Como também foge
aos objetivos deste trabalho estender-se nas diferencas destes enfoques.

O que pudemos verificar, entretanto, é que um fildsofo fenomendlogo ao examinar os
fendbmenos da consciéncia, um psicofisiologo ao examinar os determinantes sociais de
consciéncia humana, ou um epistemadlogo cognitivista ao examinar o processo de conhecimento
ndo precisam desprezar os determinates biodégicos do psiquismo.

E ndo é que busquem simplesmente os correlatos fisiolégicos dos fenbmenos de consciéncia,
cognicdo e sociais. Mais que isto, estes autores mostram que para se ter acesso a estes
fendmenos chamados de origem superior € preciso que se leve em conta o organismo nos seus
componentes bioldgicos.

Na verdade, estes autores cobram uma formacgéo biolégica sélida daquele psicélogo que busca
compreender a consciéncia humana, naquilo que ela tem de mais préprio.
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