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PSICOLOGIA REFLEXAO E CRITICA

A ecologia do desenvolvimento humano:
experimentos naturais e planejados

Paola Biasoli Alves!?
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Falar sobre a Ecologia do Desenvolvimento Humano e sobre Urie Bronfenbrenner é,
basicamente, ressaltar que estamos nos desenvolvendo contextualmente, apoiados em quatro
niveis dindmicos e interrelacionados: a Pessoa, o Processo, o Contexto e o Tempo. Antes porém,
ha que se dizer que esta € uma abordagem tedrico-metodolégica cuja principal referéncia,
Bronfenbrenner, é um pesquisador vivo, com intensa atividade cientifica e académica, portanto,

€ uma Abordagem em constante construcao, fortemente ligada a historia de seus autores.

Nosso objetivo aqui € descrever o livro A Ecologia do Desenvolvimento Humano: Experimentos
Naturais e Planejados, cuja leitura é fundamental para a compreensdo deste modelo tedrico e
para o planejamento de pesquisas que tenham como objetivo uma visdo ecoldgica do
desenvolvimento. Pontuado este objetivo, é interessante trazer alguns dados acerca da vida de
Bronfenbrenner, permitindo aos leitores uma proximidade maior entre autor e modelo tedrico.

Urie Bronfenbrenner nasceu em 29 de abril de 1917, em Moscou, num momento de profundas
transformacgdes sociais e politicas (o inicio da ascengdo comunista). Veio ainda crianga para os
Estados Unidos, sendo criado dentro da tradicdo judaica, convivendo desde entdo, em um
ambiente multicultural, tendo contato com diferentes grupos étnicos e culturais durante sua
escolarizagdo (Krebs, 1995). Acentuando seu contato com diferentes modos de viver e pensar,
Bronfenbrenner morava com os pais em uma instituicdo rural para o tratamento de pessoas com
retardo mental, com idade variando entre trés e oitenta anos. Formado em Psicologia e Musica
pela Universidade de Cornell, durante os cursos de graduacdo e, posteriormente, em sua vida
académica, estiveram presentes autores como Kurt Lewin, Ted Newcomb e David Levy, entre
outros. Todos eles com importantes colaboragbes na formulagdo e desenvolvimento dos
pressupostos da Abordagem Ecoldgica, que tem seu inicio na década de setenta (Krebs, 1995).

Em seu livro, Bronfenbrenner apresenta uma proposta ecologica de desenvolvimento, na qual
existem aspectos fundamentais, diferentes dos da psicologia clinica (diddica) e cientifica
(laboratorial e psicodiagnostica) realizada até entdo. A Abordagem Ecolégica do
Desenvolvimento privilegia os aspectos saudaveis do desenvolvimento, os estudos realizados em
ambientes naturais e a andlise da participagdo da pessoa focalizada no maior nimero possivel de
ambientes e em contato com diferentes pessoas - diades, triades, etc (Bron-fenbrenner, 1996).
O desenvolvimento humano é, entdo, definido como "o conjunto de processos através dos quais
as particularidades da pessoa e do ambiente interagem para produzir constancia e mudanca nas
caracteristicas da pessoa no curso de sua vida" (Bronfenbrenner, 1989, p.191). O livro valoriza
0s processos psicolégicos e sua relacdo com as multideterminacdes ambientais, sem negligenciar
a importancia dos fatores biolégicos no decorrer do desenvolvimento. Dividido em quatro partes,
apresenta: Uma Orientagdo Ecolégica, onde o autor pontua os conceitos basicos sobre os quais
ird tratar; Elementos do Ambiente, que discute a importancia das relagbes interpessoais, a
vivéncia em diferentes sistemas e o desempenho de papéis; A Analise dos Ambientes, tratando
os temas da insercdo de ambientes naturais como ambientes de pesquisa, e a visdo ecolégica de
desenvolvimento possivel dentro de instituicdes (creches, escolas, etc); e Além do
Microssistema, que traz discussdes aprofundadas sobre trés sistemas ecolégicos: mesossistema,
exossistema e macrossistema, sempre apontando para a dindmica de interacdo entre estes
contextos. No decorrer destas quatro partes, Bronfenbrenner cita 14 defini¢cdes, oito proposicdes
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e 50 hipéteses, esclarecendo os direcionamentos teéricos da Abordagem e comentando estudos
sobre desenvolvimento realizados por diversos pesquisadores.

Entre as definicbes trazidas por Bronfenbrenner, existem algumas que sdo essenciais, para
serem apresentadas e discutidas em conjunto com a visdo ecolégica do desenvolvimento em
pesquisa. Primeiro, dentro de um projeto de pesquisa, ha que se definir qual serd a pessoa em
desenvolvimento focalizada. A partir dai, busca-se com-preender a forma como ela esta inserida
e se desenvolvendo nos diferentes sistemas ambientais, que sdo dindmicos e vivenciados
concomitantemente.

Tomemos como exemplo uma crianga que nasce em uma familia nuclear (com pai e mae), em
situagdo econdmica adequada®. Ao nascer, ela passa a fazer parte deste ambiente familiar, onde
receberd o0s cuidados basicos necessarios. Este é para ela seu primeiro sistema, o
microssistema, que é definido como sendo o ambiente onde a pessoa em desenvolvimento
focalizada estabelece relacbes face-a-face estaveis e significativas. Neste sistema, €
fundamental que as relagdes estabelecidas tenham como caracteristicas: reciprocidade (o que
um individuo faz dentro do contexto de relacdo influencia o outro, e vice-versa), equilibrio de
poder (onde quem tem o dominio da relagdo passa gradualmente este poder para a pessoa em
desenvolvimento, dentro de suas capacidades e necessidades) e afeto (que pontua o
estabelecimento e perpetuacdo de sentimentos - de preferéncia positivos - no decorrer do
processo), permitindo em conjunto vivéncias efetivas destas relagbes também em um sentido
fenomenoldgico (internalizado).

A participagdo da crianca em mais de um ambiente com as caracteristicas descritas acima a
introduz em um mesossistema, que é definido como um conjunto de microssistemas. A transicao
da crianca de um para varios microssistemas abrange o conhecimento e participagdo em
diversos ambientes (a familia - nuclear e extensa -, a escolinha, a vizinhanga, etc), consolidando
diferentes relagdes e exercitando papéis especificos dentro de cada contexto. Num sentido geral,
este processo de socializacdo promove seu desenvolvimento. Esta passagem, chamada por
Bronfenbrenner de transigdo ecoldgica, é mais efetiva e saudavel na medida em que a crianga se
sente apoiada e tem a participagéo de suas relagdes significativas neste processo.

Ao tratar do exossistema, Bronfenbrenner considera os ambientes onde a pessoa em
desenvolvimento ndo se encontra presente, mas cujas relacdes que neles existem afetam seu
desenvolvimento. As decisGes tomadas pela diregdo da escolinha, os programas propostos pelas
associagcbes de bairro, as relagbes de seus pais no ambiente de trabalho sdo exemplos do
funcionamento deste amplo sistema. Além do exossistema, Bronfenbrenner descreve o
macrossistema, que abrange os sistemas de valores e crencas que permeiam a existéncia das
diversas culturas, e que sdo vivenciados e assimilados no decorrer do processo de
desenvolvimento. E importantissimo dizer que a relacdo entre estes quatros sistemas, quando
analisada aparece profundamente coerente, demarcando a interacdo dindmica entre eles.

Segundo Bronfenbrenner, a pesquisa que se pretende ecoldgica deve conter dados relativos ao
maior nimero de sistemas dos quais a pessoa focalizada participa. Desta forma, a Abordagem
Ecolégica do Desenvolvimento privilegia estudos longitudinais, com destaque para instrumentos
que viabilizem a descricdo e compreensdo dos sistemas da maneira mais contextualizada
possivel. Contudo, nada impede o pesquisador de se interessar somente por aspectos de um
Unico microssistema da pessoa focalizada. Seu estudo tera caracteristicas ecoldgicas na medida
em que a realizagdo da pesquisa e a discussdo dos resultados nao ignorem aspectos relativos
aos demais sistemas e suas possiveis influéncias dentro do processo estudado.

O livro A Ecologia do Desenvolvimento Humano: Experimentos Naturais e Planejados traz para
os leitores uma viséo de desenvolvimento humano plenamente contextualizada. Bronfenbrenner
explicita a necessidade dos pesquisadores estarem atentos para a diversidade que caracteriza o
homem - seus processos psicolégicos, sua participagdo dinamica nos ambientes, suas
caracteristicas pessoais e sua construgdo histérico-sécio-cultural. Aponta para uma série de



PSICOLOGIA REFLEXAO E CRITICA

estudos realizados, onde faz criticas sociais e salienta aspectos éticos, fundamentais na
estruturacéo de um projeto de pesquisa e na divulgacdo dos dados.

Originalmente publicado em 1979, e com a versdo em portugués completando um ano, é um
livro a ser conhecido e que traz uma visdo de pesquisa em Psicologia do Desenvolvimento
ampla, instrumentalizando tedrica e metodologicamente pesquisadores interessados nas mais
diversas relacdes pessoa-ambiente, em diferentes contextos sécio-culturais. No conhecimento da
Abordagem Ecolégica do De-senvolvimento, esta € uma primeira leitura, que traz conceitos
béasicos. No decorrer das obras do autor, estes conceitos vém sendo aperfeicoadas e novos
pressupostos sdo apresentados e discutidos, tornando os quatro nucleos de analise do
desenvolvimento (Pessoa, Processo, Contexto e Tempo) teoricamente acessiveis e
contextualizados dentro do modelo ecoldgico de pesquisa.
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