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PSICOLOGIA REFLEXAO E CRITICA

Ciéncia natural e consciéncia®

Arno Engelmann?
Universidade de Sao Paulo

Resumo

Minha abordagem ao universo € cética. Todas as coisas sdo conhecidas através de um
conhecimento incompleto. Apenas o observador individual é capaz de saber por um momento
o0 que é verdadeiro. Mas essa verdade se torna probabilistica quando o presente se foi.
Chamo de consciéncia-imediata essa verdade individual. Chamo de consciéncia-mediata o
auto-conhecimento em outros animais, humanos ou néo, de parte de seu funcionamento.
Chamo de consciéncias-mediatas-de-outros partes capazes de serem estudadas. O estudo é
feito através de indicadores de consciéncia, sendo um deles o relato verbal.

Palavras-Chave: Consciéncia, Ceticismo, Emergentismo, Indicador de consciéncia, Relato
verbal.

Science and consciousness

Abstract

My philosophical approach to the universe is skeptic. All the things are known through a
never complete knowledge. Only the individual observer knows really for a moment what is
true. But this truth becomes probabilistic when the present is gone. | call this individual truth
"immediate-consciousness"”. | call mediate-consciousness the own knowledge in another
human, or non-human, animal of part of his or her functioning. | call others-mediate-
consciousness the animal’s parts capable of being studied. The study is done through
consciousness indicators, one of them being the verbal report.

Key-words: Consciousness; Skepticism; Emergence; Consciousness indicators; Verbal report.
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Um dos propdsitos da ciéncia natural ou empirica é pesquisar todas as partes do universo.
Evidentemente, essa pesquisa sO6 pode ser levada adiante se houver certas condi¢des
cientificas minimas. Essas condi¢cdes minimas advogam, em primeiro lugar, repeticfes da
observagdo. As pesquisas serdo melhor representativas do universo, se diversos
observadores tiverem repetido a observacéo.

Decidi-me em filosofia e, conseglientemente, nas ciéncias empiricas, em defender uma
posicao cética probabilista. A posicdo é cética na medida em que ndo ha nada no universo
que nado possa ser posto em duvida. A posigcédo € cética probabilista na medida em que existe
um determinado momento em que as observacdes, e também as explicagbes e teorias,
podem ser colocadas num gradiente que vai das mais provaveis as menos provaveis.
Entretanto, a evolugdo do conhecimento pode levar a mudanga das probabilidades: o que era
muito provavel vem a ser pouco provavel, e o que era pouco provavel vem a ser muito
provavel. Por exemplo, a teoria geocéntrica era muito mais provavel do que a heliocéntrica
de Aristarco entre os cosmoélogos no século Il A.C. Hoje em dia, a relacdo entre as duas
teorias, geocéntrica e heliocéntrica, mudou completamente de figura.

Todas as ciéncias empiricas apresentam aos observadores acontecimentos que denomino de
superficiais e acontecimentos que denomino de profundos. Os acontecimentos superficiais
sdo aqueles que sao percebidos visual ou auditivamente pelos observadores. A partir desses
acontecimentos superficiais sao inferidos acontecimentos profundos. Por exemplo, ha
inimeros estudos provando a existéncia do estdbmago como acontecimento profundo nos
gatos. Entretanto, os gatos apresentam normalmente apenas o revestimento externo como
acontecimento superficial. A divisdo entre acontecimentos superficiais e profundos tornou-se
um assunto cientifico devido a aceitacdo, por parte de alguns psicologos behavioristas, dos
acontecimentos superficiais e ndo dos profundos. Entretanto, o interesse dos cientistas, e
inclusive dos psicélogos, € sempre chegar aos acontecimentos profundos e ndo ficar apenas
nos superficiais (Engelmann, 1997a).

Presumo que as diversas ciéncias empiricas apresentam como objeto Unico o universo. Essa
posicdo é tomada, entre outros, pelos emergentistas. Emergentistas sdo aqueles que
acreditam numa evolugdo que se estrutura em termos de niveis crescentes. Assim, ao nivel
quimico é acrescentado o nivel citolégico. Dado uma série de descobertas cientificas, acredito

presentemente numa explicagdo emergentista (Engelmann, 1988, 1997a).

A divisdo das ciéncias obedece apenas a um critério pratico. O pesquisador trabalha na area
de sua preferéncia, seja no estudo astrondmico de quasares, seja na genética molecular, seja
no estudo de metrépoles dentro da ciéncia dos agrupamentos. Como teérico, elabora
suposicdes ou modelos que continuam nesta mesma area. E como professor, a sua
contribuicdo sera de novo na area em foco. Entretanto, o seu auténtico objeto é o universo
como um todo, dentro do qual escolheu uma parte pequena e definida.

Consciéncia € uma parte dos seres humanos e de outros animais, localizada no nivel de
organismo. O nivel de organismo é um nivel aceito por todos os tedricos emergentistas. O
uso do termo é o0 mesmo que O usoO comum, com exce¢do que nao incluem seres vivos

unicelulares. Sua localizagdo é entre o nivel imediatamente inferior, geralmente 6rgéo, e o
nivel imediatamente superior, grupo.

O que vejo, ougo, lembro, penso atualmente é também um tipo de consciéncia. Entretanto,
este tipo de consciéncia é totalmente diferente da consciéncia parte do organismo. Posso ver-
me em parte e achar que este tipo de consciéncia é parte do meu organismo. Entretanto, ao
me ver, vejo parte de alguém que é conhecido pelo nome de Arno Engelmann. O ver é algo
prévio ao objeto exterior que é visto. Essa maneira de raciocinar é igual para cada um de
vocés. Vocés podem ver partes do seu proprio corpo. Porém, o ver é anterior a partes
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externas de seu préprio corpo. Podemos pensar que este corpo contém o nivel de organismo,
parte do qual seria consciente.

Cada um de vocés apresentam, em primeiro lugar, a sua consciéncia-imediata e podem
apresentar, em segundo lugar, as consciéncias das pessoas que estao junto de vocés e que
seriam, de maneira semelhante as outras partes do corpo humano, probabilisticas. Sédo as
consciéncias-mediatas. Mediato é aquilo que é conhecido passando através de uma ou mais
coisas. No caso, uma coisa seria pelo menos passar através da consciéncia-imediata.

Cada um de vocés tém uma consciéncia-imediata. Ela dura pouco tempo, o tempo necessario
para que a visdo de uma flor, o pensamento do caminho a percorrer se esvai para se tornar

memoria. Essa consciéncia-imediata é sé de uma pessoa. E individual. Entretanto, para
qualquer pessoa, sem ela o conhecimento tanto comum quanto cientifico nao existiria.

A consciéncia-imediata é o inicio de qualquer investigagao cientifica. Nao é o inicio apenas da
psicologia, mas de qualquer ciéncia natural ou empirica. A consciéncia-imediata é real. Ao
contrario dos denominados acontecimentos probabilisticos do universo, que surgem na
posicao cética, a consciéncia-imediata verdadeira é constituida por fendbmenos. Entretanto,
essa verdade dura enquanto dura a consciéncia-imediata, e essa verdade €& apenas

individual.

Ha& dois tipos de mediacdo que ddo origem a consciéncia-mediata. Um tipo € mediado através
da memodria. E a consciéncia-mediata-do-observador. O outro tipo é mediado, pelo menos,
através (1) das vias eferentes do animal estudado, terminando no que chamo de indicadores

de consciéncia, (2) da condugcdo no ar e (3) das vias aferentes do observador. E a
consciéncia-mediata-de-outros (1997a).

A consciéncia que mencionei acima como parte do organismo de animais é a consciéncia-
mediata-de-outros. Qual seria a sua definicdo? Consciéncia-imediata, denominei tudo que
conhegco agora. Esta definicdo vale também para a consciéncia-mediata-de-outros, com a
ressalva que € nao apenas o presente, mas também o passado. Mas, como se da esse
conhecimento no organismo de animais humanos e ndo-humanos?

No organismo, como em outras partes do animal, ha regras de funcionamento. A enorme
maioria dessas regras nao abrange o surgir de um conhecimento pelo préprio animal.
Entretanto, numa parte do organismo parece ocorrer. Na falta de uma explicacdo melhor
dentro da ciéncia, denominei-a de hipdtese do conhecimento. Trata-se de um problema
"dificil" de consciéncia para Chalmers (1996), num capitulo de livro publicado recentemente.
Para mim, é a constatacdo do que chamamos de consciéncia no outro ser humano ou no
outro animal ndo-humano. No futuro, espero, havera uma explicacgdo. No momento, ha

apenas o fato.

A consciéncia-mediata-de-outros € uma parte, pequena de acordo com o meu ponto de vista,
do organismo. Sua existéncia nado pressupde os indicadores de consciéncia. Pode haver
consciéncia-mediata-de-outros no organismo animal sem haver qualquer indicador, Unica
maneira dos observadores comprovarem essa existéncia. Para as restantes partes do
organismo prefiro a denominacdo de partes ndo-conscientes. As regras, de acordo com a
explicagdo emergentista, sdo comuns para as partes n&o-conscientes e a consciéncia-
mediata-de-outros. Partes nao-conscientes incluiriam a parte inconsciente de Freud, o que
Freud denominava de pré-consciente (Freud, 1915/1946), acontecimentos abaixo do limiar
absoluto psicofisico, acontecimentos fora da barreira amnésica por causa de hipnose, de
acordo com Hilgard (1977), etc.

Como vimos, a consciéncia-mediata-de-outros € um acontecimento profundo no organismo,
necessitando de acontecimentos superficiais para ser conhecido. Esses acontecimentos,
capazes de inferir a consciéncia, sdo denominados indicadores de consciéncia. Geralmente
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utiliza-se um tipo Unico de indicador, o relato verbal. E evidente que o relato verbal é um
indicador quase exclusivamente humano. As verbalizagbes indicam freqientemente a
consciéncia do ser humano que fala. Durante as primeiras décadas iniciadas no século
passado com os trabalhos, principalmente de Wundt e de Titchener, a psicologia tinha como
objetivo precipuo estudar a consciéncia humana. A introspeccdo, para Titchener, era uma
maneira de lidar com essa consciéncia. Erros de introspec¢do eram devidos a maneira de
relatar a constituicdo de "objetos exteriores", ao invés de captar as "sensag¢fes internas"
desti-tuidas de valor.

Acho que o termo "relato verbal" é mais bem escolhido. E uma parte superficial dos seres
humanos no universo. O relato verbal relata uma parte da consciéncia, o relatado verbal.
Relatar é procurar traduzir numa linguagem diferente, no caso da representacdo de
percepgOes ndo-auditivas. Além disso, o relato pode ser, algumas vezes, falso.

O relato pode nédo ser verbal. Tomemos, por exemplo, o desenho de dois estimulos lado a
lado contendo dois circulos iguais em brilho e dois envoltérios, um claro e um escuro. O
circulo envolvido por um campo mais escuro sera visto como mais brilhante que o outro. Os
desenhos por sujeitos da investigacdo serdo chamados de relatos pictéricos. Ha relatos
sonoros quando o sujeito da pesquisa fala uma frase que era parte de sua consciéncia. No
relato figurativo, mapas, diagramas tém sua origem em percepg¢des visuais e pensamentos
conscientes.

Nas situacbes em que néo for possivel a utilizacdo de relatos repetidos para fornecer uma
boa descricdo da consciéncia-mediata-de-outros de sujeitos, pode-se empregar movimentos
expressivos. Propor-cionam, pelo menos, uma ligagdo estabelecida entre um determinado
movimento expressivo e um determinado trecho de consciéncia. Através de um tipico
movimento expressivo facial humano é possivel observar se a consciéncia-mediata-de-outros
é de alegria, de raiva, de tristeza, etc. Estudos etoldégicos com movimentos de rostos de
primatas permitem o emprego desses movimentos também nos casos de animais nao-
humanos.

Na falta de relatos ou de movimentos expressivos, ha possibilidade de usar-se movimentos
ndo-expressivos. S8o0 movimentos do organismo que indicam um mecanismo e, além disso,
podem indicar consciéncia-mediata-de-outros. Séo a fixagdo do olhar em determinado objeto
em bebés ou os movimentos de animais ndo-humanos que, de acordo com Griffin (1987),
indicariam a existéncia de consciéncia-mediata-de-outros. A Unica provavel indicacdo de
consciéncia nesses animais é a semelhanca com movimentos de seres humanos adultos
relatados verbalmente como conscientes.

Finalmente, ha indicagbes obtidas em movimentos fisiolégicos suborganismicos através dos
quais se pode inferir consciéncia-mediata-de-outros. Sao conhecidos os movimentos
sacadicos dos olhos ou REM que indicam a presenga de sonhos humanos (Arkin, 1978;
Ellman, 1991), uma forma de consciéncia-mediata-de-outros. Além disso, h4 muitos outros
indicadores como mudancga do ritmo cardiaco, sudorese, etc. (Engelmann, 1989, 1997b).

E importante lembrar que quaisquer dos mencionados indicadores de consciéncia podem se
apresentar em animais sem o animal apresentar consciéncia-mediata-de-outros, inclusive
relatos.

Donald Campbell apresentou em 1969 a hipodtese que observadores sdo capazes de inferir na
consciéncia do outro ser humano adulto acontecimentos semelhantes ao que percebem em si
mesmos na mesma situagdo. E o que denominei de hipotese fenoménica. Todavia, é
importante ressaltar que se trata de uma hip6tese. O observador nunca sabe qual € a
composicdo da consciéncia-mediata-de-outros. Pode apenas inferi-la através de relatos
(Campbell, 1969; Engelmann, 1997b).
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A consciéncia-mediata-do-observador é o conjunto de memorias do préprio observador. E
parte de um organismo humano. Houve um momento em que foi consciéncia-imediata.
Atualmente, essas consciéncias podem ser reevocadas como simples lembrancas. E as

lembrancas ndo obedecem a identidade com a consciéncia-imediata que passou. Em todo
caso, sdo importantes como colaboragdo do préprio observador.

Entretanto, se o observador deseja utilizar as lembrancas como parte de uma observagéo, é
necessario que se transformem pelo uso de indicadores de consciéncia. E no momento em
que os indicadores de consciéncia, transformac¢des das lembrancas, sdo usados, os dados
serdo provindos de um sujeito. O Unico particular é que o observador e o sujeito terdo o
mesmo nome.

Qual é a importancia da consciéncia-imediata no conhecimento cientifico empirico?
Lembremo-nos que se trata de uma ocorréncia individual, durando apenas um instante. Em
primeiro lugar, € o Unico conhecimento real que um observador possui. Ndo possui nada
além disso. De outro lado, as observagbes e as teorizagbes comegam sempre através das
consciéncias-imediatas de cientistas. Portanto, a consciéncia-imediata seria o primeiro elo da
ciéncia. Entretanto, este elo é individual, e o individual nunca pode ser objeto de ciéncia ...
apenas sujeito de ciéncia. Sera o primeiro elo, ainda que subjetivo, ao qual se juntam os elos
seguintes, que serdao multiplos. A importancia da consciéncia-imediata individual para o
desenvolvimento posterior dos objetos cientificos e coletivos provoca uma unido da filosofia e
das ciéncias empiricas.

H& dois tipos de consciéncia de importancia cientifica: a consciéncia-imediata momentanea e
individual e as consciéncias-mediatas-de-outros probabilisticas. Os acontecimentos profundos
dessas consciéncias-mediatas-de-outros, acontecimentos conseguidos por inferéncia das
transformacgdes dos acontecimentos superficiais de indicadores de consciéncia, se tornam
capazes de constituir parte da ciéncia empirica.
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