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Pesquisa e Pratica Clinica: Construindo Articulagdes Tedricas

Research and Clinical Practice: Constructing Theoretical Links

Terezinha Féres-Carneiro”
Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

Resumo

Neste texto, apresentado na Aula Inaugural, proferida no Programa de Pés-graduagdo em Psicologia do
Desenvolvimento da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em 10/03/08, discutem-se as
articulagdes construidas pela autora a partir de sua inser¢do na academia e na pratica clinica. A histéria de um
percurso de 36 anos, como docente-pesquisadora e como psicéloga clinica, € relatada, ressaltando o modo
indissocidvel de conceber tais fungdes. Neste relato, sdo explicitadas e discutidas as possibilidades de articular
diferentes enfoques tedrico-técnicos na clinica. Uma triplice chave de leitura, que considere o intra-psiquico, o
interacional e o social, € proposta no atendimento a familias e casais.

Palavras-chave: Pesquisa; prética clinica; articulagdes tedricas.

Abstract

In this text, which was presented at the Inaugural Lecture from the Graduate Program of Developmental Psy-
chology at Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) on March 03, 2008, are discussed the links
constructed by this author in the academic work as well as in the clinical practice. The history of a 36-year
journey as both a professor-researcher and also as a clinical psychologist is reported here, with emphasis on the
inseparable way of conceiving such functions. In this account it is explained and discussed the possibilities of
articulating different theoretical-technical approaches in the clinic. The proposal for family and couple psycho-
logical assistance is a tripartite key of reading which takes into consideration the intra-psychological, the inter-
actional and the social aspects of the aforementioned ones.

Keywords: Research; clinical practice; theoretical links.

Considero que o convite que me foi feito, para estar aqui
hoje, tem muito a ver com os vinculos que me unem ao
Programa, quando ainda da sua gestac3o. Minha histdria
pessoal é marcada por uma forte vocacdo para a
“madrinhagem”. Tenho muitos afilhados e afilhadas com
idades que vao dos 6 aos 46 anos. E, além destas pessoinhas
maravilhosas, cujo crescimento acompanho de perto, va-
rios Programas de Pés-graduagdo do Brasil (quase todos
os da area da Psicologia Clinica) com os quais colaborei,
dando consultoria na elaborag¢do dos Projetos de implanta-
¢d0 ou de reformulagdo, acabaram ficando também neste
lugar de afilhados, Programas pelos quais tor¢o muito e
cujo crescimento acompanho com alegria. Alguns deles,
até me chamam de madrinha.

Esta € um pouco, também, a minha histéria com o Pro-
grama de P6s-graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Histéria que teve inicio no ano de 1987. L4 se vdo 21 anos
e ainda tenho viva, na memdria, aquela vinda a Porto Ale-
gre. Os professores Claudio Hutz e William Gomes tinham
me solicitado uma consultoria para avaliar o Projeto de

* Enderego para correspondéncia: Pontificia Universidade Ca-
télica do Rio de Janeiro, Centro de Teologia e Ciéncias Huma-
nas, Departamento de Psicologia, Rua Marqués de Sdo Vicente,
225, Gavea, Rio de Janeiro, RJ, 22453-900. Tel.: (21) 3527
1186; Fax: (21) 3527 1187.

implantagdo da Pé6s-graduagdo Stricto sensu, e gostariam
também de realizar comigo uma entrevista.

Fazia muito calor em Porto Alegre. William vestia uma
bermuda e carregava um daqueles gravadores enormes, que
acho que ja nem existem mais, e caminhdvamos pelo
Campus em busca de uma sala onde irfamos trabalhar. O
clima era de muito entusiasmo e os dois jovens doutores
queriam me perguntar muitas coisas, mas esperavam, so-
bretudo, que eu avaliasse o projeto de implantacdo do
Mestrado, com atencdo especial para a sua estrutura
curricular, e que desvendasse, para eles, o que era quase
um mistério a época: como articular a pratica clinica com
a atividade académica? Esta segunda parte da nossa con-
versa foi gravada e publicada com o titulo “A prética clini-
ca e o trabalho académico: Uma entrevista com a psico-
loga Terezinha Féres Carneiro”, na recém-criada Revista
Psicologia: Reflexao e Critica (Gomes & Hutz, 1987).

No ano seguinte, em 1988, foi implantado o Mestrado
em Psicologia do Desenvolvimento da UFRGS. Diz um
sdbio provérbio chinés que “a maior alegria do mestre é
ver o discipulo ultrapasséd-lo”. E, esta alegria de ter podi-
do, em 1987, agregar um pouco da minha experiéncia em
Pés-graduagdo ao Projeto do Programa que estava por nas-
cer, e ver, hoje, este Curso ultrapassar Programas tradicio-
nais — inclusive o Programa do qual fago parte, o primeiro
a ser criado no Brasil, em 1966 — e ser avaliado com a nota
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7, nota maxima do sistema de avaliacdo da Coordenacao
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
é, para mim, fonte de indescritivel alegria. Da alegria que
inunda o mestre ao ver o discipulo ultrapassa-lo.

Gostaria, entdo, que a minha fala nesta Aula Inaugural
fosse, em primeiro lugar, uma fala de comemoragdo e uma
fala de felicitacdo ao corpo docente, ao corpo discente e ao
corpo administrativo, pelo rigoroso e brilhante trabalho
realizado nestes 20 anos, que coloca o Mestrado e o Douto-
rado em Psicologia do Desenvolvimento desta casa como o
melhor (junto com outros dois) Programa de Pds-Gradua-
¢do em Psicologia do Brasil. Gostaria de parabenizar, tam-
bém, os editores da Revista Psicologia: Reflexdo e Criti-
ca, pelo incansavel trabalho realizado nestes 22 anos de
existéncia, ao longo dos quais tem sido um dos mais im-
portantes veiculos de publicacdo da producio em psicolo-
gia no pais, sendo uma das duas tnicas revistas avaliadas
como Internacional A, no Qualisda drea. Parabéns a vocés,
professores, alunos e funciondrios pelo trabalho realizado
e pelos justos resultados alcangados!

Antes de falar sobre meu percurso como clinica-pesqui-
sadora, e sobre algumas das articulagdes que marcaram
este percurso, queria dizer que a tendéncia a promover ar-
ticulagdes estd presente, desde muito cedo, na minha his-
téria. Sabemos que ndo é por acaso que escolhemos uma
profissdo, como também nao € por acaso que escolhemos o
modo como vamos exercé-la. Desde muito jovem, entre os
familiares, no grupo de amigos, entre os colegas do colé-
gio, eu era quase sempre solicitada para ouvir histérias de
relacionamentos, solucionar conflitos, mediar diferencas,
conciliar posi¢des. Chegada a hora do vestibular, ndo tive
ddvidas: sabia que queria cursar Psicologia na Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio). Da
escola fundamental a universidade, fui sempre escolhida
como representante da turma, e no exercicio desta funcao,
quase sempre, minha principal tarefa era a de articular di-
ferengas.

A dicotomia entre pesquisa e pratica profissional em Psi-
cologia e as possibilidades de articulag@o entres estas duas
atividades, que tanto intrigavam os jovens doutores da
UFRGS que me entrevistaram em 1987, foram discutidas
por vérios autores da drea. O professor César Piccinini, em
trabalho publicado nas Coletdneas da ANPEPP (Piccinini,
1996), discutindo a relagdo entre o pesquisador e o profis-
sional em Psicologia, apresenta, a partir de estudos de al-
guns pesquisadores americanos, as vérias fases do desen-
volvimento das relacdes entre a pesquisa e a profissdao em
psicologia nos Estados Unidos. O autor ressalta a necessi-
dade de se desenvolver uma nova concepgao de mutualidade
entre ciéncia e profissdo em psicologia, e uma postura, na
universidade, que promova a integragdo entre pesquisa e
prética profissional desde os primeiros anos do curso de
graduacdo. Enfatiza, também, que a interdependéncia en-
tre pesquisa e pratica deve ser baseada no pluralismo
metodoldgico.

O debate sobre a relacdo entre a formagdo do profissio-
nal e a formacdo do pesquisador contou com acaloradas
discussdes em congressos e reunides cientificas da drea, no

pais. Nestas ocasides, ndo foi sem entusiasmo e muita con-
vic¢do que, sempre, marquei uma posi¢do firmemente con-
traria aquelas que argumentavam que a Psicologia Clinica
ndo teria, na pos-graduacdo stricto-sensu, o mesmo lugar
das outras dreas do saber psicoldgico e que seu espago por
exceléncia seria o da especializagdo.

No artigo intitulado “Academia e profissdo em Psicolo-
gia Clinica: Da relacdo possivel a relacdo desejavel”
(Féres-Carneiro, 1993), defendo a necessidade de se es-
treitarem, cada vez mais, as relacdes entre a academia e a
profissdo de psicdlogo clinico. Ressalto a responsabilidade
da universidade na critica e na produgdo do conhecimento
em Psicologia, em qualquer de suas areas de aplicagdo. A
pratica teorizada precisa ter seu lugar na pds-graduacdo
stricto-sensu, para garantir a formagio do docente-pesqui-
sador nas areas profissionais da Psicologia. Como ensinar
e pesquisar nestas dreas sem ser profissional? Como criti-
car e produzir o conhecimento em Psicologia Clinica sem
ser clinico? Como fazé-lo fora da universidade, fora dos
Cursos de Mestrado e Doutorado?

A articulacdo da clinica com a pesquisa sempre esteve
presente desde o inicio da minha formag@o: no terceiro ano
do curso de graduagdo em Psicologia, fui contratada como
monitora da disciplina Técnicas de Exame Psicoldgico e
iniciei meu estdgio em diagndstico psicolégico. Ficava en-
cantada com a possibilidade de estar atendendo pacientes
em diagndstico e estar participando do ensino e da pesqui-
sa numa disciplina de avalia¢do psicoldgica. No final da
graduacdo, surgiu meu interesse tedrico-técnico pela fami-
lia, pelo diagnéstico e pela terapia familiar. Cursei a Espe-
cializagdo em Terapia Familiar e Arte-Diagndstico Fami-
liar, ministrada pela Dra. Hanna Kwiatkowska, da George
Washington University, a época, professora visitante da
PUC-Rio.

A preocupacdo em criticar e construir o conhecimento,
na clinica de familia e casal, que me acompanhou ao longo
da Especializagdo, permaneceu no Curso de Mestrado.
Constatei que, a maioria dos métodos de avaliagdo famili-
ar existentes requeria um equipamento nem sempre en-
contrado nas clinicas brasileiras, que todas as técnicas ti-
nham sido construidas no exterior e que nenhum estudo
sistemadtico sobre elas, com populagdo brasileira, tinha sido
realizado. Decidi, entdo, no trabalho de dissertagdo de
mestrado (Féres-Carneiro, 1975), elaborar o primeiro mé-
todo de avaliacdo das relacdes familiares construido no
Brasil.

O novo método de avaliagdo clinica precisava ser vali-
dado. No ano seguinte, encaminhei ao Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) uma
solicitacdo de Bolsa de Pesquisa para realizar o estudo de
validag@o. Fui entdo contemplada em 1977, quando o CNPq
ainda concedia bolsas a pesquisadores ndo doutores, com
uma bolsa de pesquisa no nivel III A, para desenvolver o
projeto de validacdo da Entrevista Familiar Estruturada.
Nesta investigacdo, todavia, o objetivo inicial de validar o
método ndo foi atingido, tendo em vista alguns problemas
metodoldgicos e dificuldades encontradas pelas familias
de nivel s6cio-econdmico mais baixo, na compreensio de
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algumas das tarefas, inicialmente formuladas a partir do
atendimento a familias de segmentos médios da popula-
¢do. Esta pesquisa passou a ter, entdo, o objetivo de intro-
duzir as modifica¢des necessdrias para que a Entrevista
Familiar Estruturada pudesse ser aplicada a familias de
diferentes segmentos s6cio-econdmicos da populacio.

A partir da concessdo da referida bolsa de pesquisa, per-
maneci — sempre com a minha preocupagdo em articular
pesquisa e clinica — no sistema de bolsas do CNPq, até a
presente data. Sdo 31 anos ininterruptos como bolsista de
pesquisa no CNPq. Segundo informagdo deste 6rgdo, trata-
se da segunda bolsa mais antiga em vigéncia no sistema.

Uma vez realizadas as modificagdes que esta investi-
gacdo propds, permanecia a necessidade de validagcdo da
Entrevista Familiar Estruturada. Com este objetivo, desen-
volvi a pesquisa do Doutorado, realizado na Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo - PUC-SP (Féres-Car-
neiro, 1981). Foram estudadas 18 familias de diferentes
segmentos sdcio-econdmicos, pertencentes a dois grupos
contrastantes: familias consideradas facilitadoras do desen-
volvimento emocional de seus membros e familias conside-
radas dificultadoras de tal desenvolvimento. O coeficiente
geral de fidedignidade do avaliador encontrado foi de 0,85,
o que pode ser considerado um bom nivel de consisténcia
entre os dois avaliadores do estudo. A validade simultinea,
calculada através da correlacio entre as avaliacdes conce-
didas pelos juizes e a medida de critério, apresentou um
coeficiente geral de 0,93. A partir deste estudo, a Entre-
vista Familiar Estruturada foi divulgada como um método
clinico capaz de discriminar uma dindmica familiar difi-
cultadora de saide emocional, de uma dinidmica familiar
facilitadora de satide emocional (Féres-Carneiro, 1983).
O método se mantém, até hoje, como o unico no Brasil
construido, com esse objetivo.

Recentemente, a Casa do Psicélogo se interessou por
publicd-lo como teste psicoldgico, e o mesmo foi subme-
tido a andlise no Conselho Federal de Psicologia (CFP),
tendo recebido parecer favoravel em 31/03/2005 (Féres-
Carneiro, 2006). A Entrevista Familiar Estruturada tem
sido muito utilizada na clinica, sobretudo, em clinicas-
escola nos processos de avaliagdo e de terapia de familia.
Seu uso também tem sido grande em pesquisas de Mestrado
e de Doutorado na 4rea de familia e casal no pais.

Depois de dez anos de pesquisas realizadas na clinica,
sobre a estrutura e a dindmica da familia, e sobre diagnds-
tico e terapia familiar, no inicio dos anos 80, meus interes-
ses voltaram-se para uma andlise especifica do casal paren-
tal e do casal conjugal no grupo familiar.

Desenvolvi algumas pesquisas que discutem a relacdo
entre dificuldades emocionais apresentadas por criangas e
conflitos existentes nas interacdes estabelecidas por seus
pais. Dentre estes trabalhos, destaco a investigagdo sobre
sintomas infantis e terapia de casal, onde estudo, num pe-
riodo de dois anos, oito casais em terapia (Féres-Carneiro,
1980). A andlise dos dados clinicos mostrou que embora
cinco casais tenham buscado terapia para seus filhos que
apresentavam problemas, tais dificuldades eram conseqiién-
cias das perturbacdes e dos conflitos existentes na relagdo

do casal. Em apenas dois, dos oito casos estudados, os fi-
lhos precisaram ser vistos em sessdes de avaliagdo familiar
e, em apenas um caso, um filho precisou ser encaminhado
para uma psicoterapia individual. Concluo que, na maio-
ria das vezes, os problemas apresentados pelas criangas
encontram suas raizes na relacao dos pais e que, quase sem-
pre, € suficiente uma intervengdo com o casal para que
haja remissdo dos sintomas apresentados pelos filhos. Esta
€ uma posicdo que continuo defendendo, cada vez mais,
com maior convic¢ao.

Da clinica para o social e do social para a clinica, conti-
nuei ampliando meus interesses no estudo da relacio con-
jugal, desenvolvendo varias pesquisas sobre casamento,
separacdo, recasamento e terapia de casal. Nestas investi-
gacdes, privilegio, por um lado, o estudo das dimensdes de
alianga e sexualidade e, por outro, o estudo das tensdes
existentes entre individualidade e conjugalidade. Costumo
dizer que todo o fascinio — e toda dificuldade — de ser ca-
sal, reside no fato de o casal encerrar, a0 mesmo tempo, na
sua dindmica, duas individualidades e uma conjugalidade.
Como ser um, sendo dois? Como ser dois, sendo um?

No atendimento a casais de primeiro casamento e casais
recasados, observei algumas das diferencas significativas
que se estabelecem entre o primeiro casamento e os casa-
mentos subseqiientes, em relacdo as dimensdes de alianga
e sexualidade, e as dimensdes de individualidade e conju-
galidade. As questdes, em geral, comegcam a me inquietar
na clinica e, a partir dela, muitas vezes, desenvolvo pesqui-
sas com a populagdo geral.

Em uma investigagdo com sujeitos ndo clinicos (Féres-
Carneiro, 1987), estudei dez casais de primeiro casamento
e dez casais de casamentos subseqiientes, com idades entre
25 e 45 anos, com filhos, e tempo de vida conjugal entre 3
e 13 anos. Ficou evidenciado que, em relacdo a escolha
conjugal, no grupo de primeiro casamento, a alianga assu-
me um papel mais significativo que a sexualidade, enquanto
esta € mais relevante para os recasados. Em ambos os gru-
pos, o relacionamento sexual é considerado muito impor-
tante para o casal, mas a sexualidade aparece de forma
mais personalizada e criativa entre os recasados, para os
quais as demandas e expectativas em relagdo a atividade
sexual sdo maiores. Tais resultados me permitiram voltar
para a clinica de casais com um olhar enriquecido em rela-
¢o as questdes que envolvem o casamento e 0 recasamento.

Em meados da década de 80, desenvolvi um grande inte-
resse pelos autores franceses de orientagcdo psicanalitica
no trabalho com familias e casais. Assim, em 1988, reali-
zei um Pés-doutorado, desenvolvendo atividades na Italia
e na Franca. Escolhi trabalhar com a Dra. Ana Maria
Nicollo, a época, do Instituto de Terapia Familiar de Roma,
e com o Dr. Jean Lemaire, da Universidade de Paris 5,
Sorbonne, e da Associac¢do de Psicandlise e Sistema Fami-
liar, por serem psicanalistas que propdem uma articulacio
das abordagens sistémicas com as abordagens psicanaliti-
cas no trabalho com familias e casais.

Com minha forma¢@o como terapeuta de familia e casal
marcada, em alguns momentos, por influéncias predomi-
nantemente sistémicas, e, em outros, por influéncias pre-
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dominantemente psicanaliticas, tenho criticado a rigidez
dos puristas destas duas abordagens e tenho defendido a
possibilidade de articular diferentes enfoques em terapia
de familia e de casal. Em algumas publicacdes, dentre as
quais destaco (Féres-Carneiro, 1996), discuto esta ques-
tdo, concordando com autores como Lemaire (1984) e
Nicollo (1988). O que vemos nas duas abordagens, € que,
de um modo geral, na perspectiva sistémica, prevalece uma
preocupagdo com o aqui e agora, com a interacdo e a busca
de modificd-la, o que leva a uma desaten¢do em relagdo
aos processos psiquicos subjacentes. Enquanto na perspec-
tiva psicanalitica, hd uma preocupagdo com a histdria e os
processos inconscientes que estdo na origem da disfuncio
familiar. A proposta de articulagdo considera que estas duas
concepgdes tedricas, e as praticas delas decorrentes, niao
podem deixar de considerar que a familia e o casal sdo
grupos organizados, auto-regulados, com uma linguagem
propria, regras proprias de funcionamento e mitos proprios.

Quando defendo a possibilidade de articulag@o, conside-
ro, como Jean Lemaire, que € preciso uma triplice chave
de leitura, no trabalho clinico com familias e casais, que
passe pelo intrapsiquico, pelo interacional e pelo social.
Para este autor, o fato, por exemplo, de o terapeuta de casal
compreender psicanaliticamente os fendmenos inconscien-
tes das identificagdes projetivas que estdo na base da colusio
narcisica do casal, ndo deve impossibilita-lo de lancar mao
de desenvolvimentos tedrico-técnicos das teorias sistémicas.
Ele pode, ao mesmo tempo, trabalhar sobre a comunica-
¢do, as expressdes paradoxais, os duplos-vinculos, sem
estar impedido de levar em conta processos arcaicos in-
conscientes, que estdo em jogo desde o estabelecimento da
relacdo amorosa (Lemaire, 1984).

Outra autora, que possui posi¢do semelhante, ¢ Ana Maria
Nicollo que fala de um “rigor eldstico”, isto €, de uma ati-
tude que requer, nas disciplinas psicoldgicas, a intuicdo, a
subjetividade do observador que sdo insubstituiveis para o
conhecimento, quando discute a possibilidade de articula-
¢do dos enfoques sistémicos e psicanaliticos em terapia de
familia e casal (Nicollo, 1988).

Sempre lancando mao desta possibilidade, dei continui-
dade as investigacdes sobre relacdo amorosa, casamento,
separagdo e terapia de casal, a partir do atendimento
clinico, ao longo de trés anos a 16 casais da classe média
carioca, estudando as relacdes existentes entre a manifes-
tagdo da individualidade e da conjugalidade, os tipos de
escolha amorosa e a manutengdo ou a ruptura do casamen-
to (Féres-Carneiro, 1995).

Os resultados desta pesquisa mostraram que, dos casais
estudados, 10 se mantiveram casados e 6 se separaram. A
ruptura ou ndo do casamento, teve uma relagdo menos sig-
nificativa com a presenca maior ou menor da individuali-
dade e da conjugalidade na interag@o e com os tipos predo-
minantes de escolha amorosa, estando relacionada, mais
significativamente, com a maneira como tais dimensdes
puderam-se transformar e como, dentro de cada tipo de
escolha amorosa, o casal, ao longo do processo terapéutico,
foi capaz de efetuar mudangas no jogo conjunto que envol-
via seus membros.

No inicio da década de 90, uma nova demanda surgiu na
minha pratica de terapeuta de casal: casais homossexuais
procurando ajuda para resolverem suas dificuldades e seus
conflitos interacionais. Comecei a observar, nestes atendi-
mentos, algumas semelhancas e diferencas na vivéncia da
relacdo amorosa, na heterossexualidade e na homossexua-
lidade. Com algumas questdes levantadas na clinica, diri-
gi-me a populacdo geral, para tentar estudar de forma mais
ampla estes dois tipos de conjugalidade.

Realizei uma investigagdo com 240 homens e mulheres
heterossexuais, € com 180 homens e mulheres homosse-
xuais dos segmentos médios da populagdo carioca, de
diferentes faixas etdrias. Os resultados referentes a esco-
lha amorosa foram publicados em (Féres-Carneiro, 1997),
e mostram que homens e mulheres heterossexuais valo-
rizam as mesmas qualidades em seus parceiros, ou seja,
fidelidade, integridade, carinho e paixdo. Tais qualidades
sdo igualmente valorizadas pelas mulheres homossexuais,
enquanto os homens homossexuais tendem a enfatizar a
importancia da atragdo fisica e da capacidade erdtica de
seus parceiros. Resultados que confirmam dados da litera-
tura (Fry & MacRae, 1981; Heilborn, 1993). Dentre outras
constatacdes deste estudo, verificou-se também que o nivel
de exigéncia em relacdo a escolha do(a) parceiro(a) é mui-
to alto nas mulheres no grupo heterossexual, enquanto no
grupo homossexual, a maior exigéncia é demonstrada pe-
los homens.

Os resultados referentes a interacio conjugal foram pu-
blicados em (Féres-Carneiro, 1999). Constatou-se que o
relacionamento sexual foi considerado muito importante
tanto para os heterossexuais como para os homossexuais.
Em relagdo a freqiiéncia das relacdes sexuais, os homens e
mulheres heterossexuais e as mulheres homossexuais ndo
quantificam as relacdes, afirmando que a freqiiéncia de-
pende de cada casal. Todavia, a maior parte dos homens
homossexuais falaram de uma freqii€ncia desejavel, que
variou de 3 a 5 vezes por semana. Em relagdo a fidelidade,
a maioria dos sujeitos de ambos os grupos consideraram-
na como de fundamental importancia na relagdo amorosa,
rejeitando a possibilidade de sexo fora do relacionamento.
Entretanto, dentre os homossexuais, em torno de um terco
das respostas, tanto dos homens como das mulheres, indi-
caram a alternativa de sexo fora da relagcdo, quer como es-
timulo para esta, quer como uma possibilidade colocada
pela prépria defini¢do do relacionamento. No discurso dos
homens homossexuais foi possivel também perceber uma
diferenca entre fidelidade amorosa e fidelidade sexual. Para
estes sujeitos, a infidelidade sexual ndo € necessariamente
uma trai¢do, enquanto a infidelidade amorosa é sempre
considerada uma trai¢do Os resultados obtidos possibilita-
ram que, de volta a clinica de casais, a escuta em relagdo a
estes diferentes tipos de conjugalidade fosse mais contex-
tualizada. Da clinica para a pesquisa, da pesquisa para a
clinica, podemos ir tecendo articulagdes que promovem a
critica e a construgdo do conhecimento e que enriquecem
nossa escuta e nossa intervencgio terapéutica.

Dando continuidade a minha atividade de pesquisa, o
projeto seguinte, intitulado “Casamento, separacdo e tera-
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pia de casal: Estudos sobre a construcdo e a dissolucdo do
laco conjugal na contemporaneidade”, foi desdobrado em
trés subprojetos desenvolvidos com as camadas médias da
populagdo carioca. O primeiro deles, “Casamento contem-
poréaneo: Construgdo da identidade conjugal”, teve seus
resultados publicados em (Féres-Carneiro, 2001). Este
estudo, realizado com 16 homens e 16 mulheres, de dife-
rentes faixas etdrias, casados legalmente, ou ndo, hd mais
de 3 anos, com filhos deste casamento, teve como objetivo
investigar a constru¢do da identidade conjugal, a vivéncia
da conjugalidade e da individualidade na manutenc¢do do
casamento contemporineo. Em relacdo a concepg¢do de
casamento, tanto os homens como as mulheres ressalta-
ram a importincia da individualidade na vida a dois, ao
mesmo tempo em que enfatizaram a importancia do com-
partilhar e dividir. Todavia, somente as mulheres explici-
taram as dificuldades decorrentes do conflito individuali-
dade/conjugalidade na vivéncia da relagdo conjugal.
Confirmando dados brasileiros de pesquisas anteriores
(Féres-Carneiro, 1997; Magalhaes, 1993), os homens de-
finiram casamento como “constituicdo de familia” e as
mulheres como “relagdo amorosa”. Enquanto os homens
ressaltaram a importancia da atividade sexual na relacdo
conjugal, as mulheres valorizaram a qualidade e ndo a
frequéncia das relagdes sexuais. Em relacdo a influéncia
da conjugalidade sobre a subjetividade, os homens se per-
ceberam mais tranqiiilos apds o casamento, enquanto as
mulheres, mais seguras e tolerantes. Ainda confirmando
resultados de outros estudos (Féres-Carneiro, 1987;
Jablonski, 1998), constatou-se que os homens estdo mais
acomodados na relagdo conjugal e ndo demonstram neces-
sidades de fazerem mudancas, enquanto as mulheres estdo
mais inquietas, ressaltando o desejo de buscar transforma-
¢des que possam melhorar a vivéncia da conjugalidade.
O segundo subprojeto, intitulado “Separacdo conjugal e
a construgdo das identidades individuais” investigou como
homens e mulheres vivenciam o processo de dissolugdo do
casamento e buscam construir suas identidades indivi-
duais, apds a separacdo. Foi realizada uma pesquisa de
campo com 16 homens e 16 mulheres, de duas faixas etdrias
(25-35 anos e 45-55 anos), separados legalmente, ou nio,
do primeiro casamento e que ainda ndo estavam recasados.
Os resultados desta investigacdo foram divulgados em
(Féres-Carneiro, 2003a). Ndo foram encontradas diferen-
cas relevantes nos dois grupos etdrios estudados. Entre-
tanto, as atitudes e sentimentos de homens e mulheres con-
trastaram em muitas situacdes. Delinearam-se, com clare-
za, um desejo e uma decisdo de separacdo, predominante-
mente, femininos; o que ndo significa que a intensidade da
dor, vivenciada neste processo, por homens e mulheres,
seja diferente. Homens sentindo-se, sobretudo, frustrados
e fracassados, e mulheres vivenciando, principalmente,
mdagoa e soliddo, todos eles experimentam um profundo
sentimento de dor no processo de ruptura da relagdo con-
jugal. Quando homens e mulheres apontam a infidelidade
masculina como uma das causas da separagdo, a0 mesmo
tempo em que estdo ressaltando que a trai¢do masculina é
mais tolerada, culturalmente, do que a feminina, estdo tam-

bém explici-tando uma reacdo maior das mulheres que,
traidas, desejam a separacdo conjugal. A medida em que
as mulheres conquistaram, nas dltimas décadas, mais es-
pacos no mercado de trabalho, elas também se expuseram
mais a trairem seus conjuges, a0 mesmo tempo em que se
tornaram mais exigentes na relacdo amorosa.

O terceiro subprojeto intitulado “Casamento, separagao
e terapia de casal”, foi desenvolvido no setting clinico, e
estudou 18 casais, casados legalmente ou ndo, atendidos
em terapia de casal, ao longo de trés anos, cuja demanda
continha, como um dos temas, a questdo da manutencio
ou da ruptura do casamento. Os resultados deste estudo
estdo publicados em (Féres-Carneiro, 2003b). Dos 18 ca-
sais atendidos, 7 se separaram, 7 se mantiveram casados e
4 se separaram e, depois de certo tempo, voltaram a se
casar e retornaram a terapia de casal.

De um modo geral, tanto nos casos em que houve ruptu-
ra do lago conjugal como naqueles em que nao houve, os
homens mostraram uma vivéncia mais negativa da solidao
e uma maior dificuldade de ficarem s6s, que as mulheres.
Em relacdo a fusao/diferenciagdo, observou-se a tendéncia
a uma certa fusionalidade tanto no grupo dos casais que se
mantiveram casados, como naqueles dos que se separaram
e dos que se recasaram. A intensidade com que a fusio-
nalidade estava presente na relagdo do casal permitia a
maior ou menor promocao de saide emocional na dindmi-
ca conjugal. A maior parte dos casais estudados puderam
se beneficiar do processo terapéutico, reduzindo os espa-
cos de fusdo e ampliando aqueles da diferenciagao.

Quanto a manutencdo/dissolugdo do lago conjugal, cons-
tatou-se, em todos os casais, uma grande valoriza¢do do
casamento, apesar da ambivaléncia que experimentavam
em relagdo a sua manutenc¢do, ou ndo, presente na deman-
da inicial de psicoterapia de todos os casos estudados.
Homens e mulheres valorizaram igualmente a manuten-
¢do do casamento, embora o discurso feminino tenha
enfatizado mais aspectos relacionados a relagdo conjugal,
e o masculino, além destes, tenha explicitado também
aspectos relativos a relacdo com os filhos. Dos 11 casos
em que houve ruptura do casamento, em apenas trés, pre-
valeceu no discurso masculino a &nfase no desejo de sepa-
racdo. Em todos os outros casos, foram as mulheres que
manifestaram, com mais intensidade, o desejo de se sepa-
rarem, e apresentaram alternativas para o processo de
dissolugdo do lago conjugal.

Este dado estd presente nos resultados de quase todas as
pesquisas que temos realizado sobre separagao, assim como
nos casos que tenho atendido na clinica, nos dltimos 36
anos: em geral, os homens s6 manifestam o desejo de sepa-
racdo quando j4 estdo envolvidos com outra pessoa. Costu-
mo relacionar este resultado referente a demanda predo-
minantemente feminina de separagao conjugal, com o0 modo
como homens e mulheres concebem o casamento. Como ja
mencionei, constatou-se, em pesquisas anteriores, que 0s
homens, em geral, definem casamento como constituicao
de familia, e as mulheres como relacdo amorosa. Assim,
para as mulheres, quando a relacdo amorosa nao vai bem,
a separagdo parece mais inevitdvel do que para os homens,
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cuja concepcao de casamento estd mais associada a fami-
lia. Além disto, vimos também que os homens tém mais
dificuldade que as mulheres de ficar sds, o que pode leva-
los a querer se separar, sobretudo, quando j estdo vincula-
dos a outras pessoas.

Podemos ver no desenvolvimento destes trés subprojetos,
como a intervencdo terapéutica pode beneficiar-se dos re-
sultados de pesquisas realizadas com a populagao ndo clini-
ca, a0 mesmo tempo em que as questdes suscitadas na clini-
ca inspiram a formulag@o de pesquisas com a populagdo
geral, que enriquecem a critica e a produ¢@o do conheci-
mento. E importante ndo esquecer, também, que o exercicio
da clinica envolve uma atitude permanente de pesquisa.

O projeto de pesquisa recentemente concluido, intitulado
“Conjugalidade dos pais e projeto de vida dos filhos frente
ao laco conjugal”, teve como objetivo principal estudar as
relacdes existentes entre o casamento dos pais, tal como
percebido e vivenciado pelos filhos, e o lugar do lago con-
jugal no projeto de vida destes. Para atingir este objetivo, a
investigacdo foi desenvolvida em duas etapas, utilizando
para isto uma metodologia mista. Na primeira etapa, foi
realizada uma pesquisa de levantamento, com 236 jovens
solteiros (129 homens e 107 mulheres), das camadas mé-
dias da populagdo, com idades entre 19 e 30 anos, que teve
como objetivo investigar a percep¢do dos filhos sobre o
casamento de seus pais.

Na segunda etapa do estudo, foi realizada uma pesquisa
qualitativa, utilizando uma entrevista semi-estruturada,
para avaliar a concepgdo, as expectativas e os ideais sobre
casamento dos jovens, com o objetivo de explorar as possi-
veis relagdes existentes entre a percepcao dos filhos sobre
o casamento de seus pais e aquilo que o lagco conjugal re-
presentava para eles.

Alguns trabalhos ja foram publicados com dados par-
ciais desta investigacdo. Dentre eles, Féres-Carneiro, Seixas
e Ziviani (2006) e Féres-Carneiro, Ziviani e Magalhdes
(2007). Dentre outros resultados, constatou-se que quando
os jovens incluiram o casamento em seus projetos de vida,
afirmaram desejar construir projetos bem distintos das per-
cepgdes que tiveram da conjugalidade de seus pais, mesmo
quando essa foi avaliada como muito satisfatéria. Na maio-
ria dos casos em que os jovens apresentaram um discurso
de franca recusa a percepg¢ao da influéncia da conjugalidade
dos pais sobre o lugar que essa ocupa em seus projetos de
vida, tais pais eram casados e sua conjugalidade foi avaliada
como muito insatisfatéria. Considerou-se que esse resultado
evidencia o quanto o ndo enfrentamento pelos pais de seus
conflitos conjugais, e a manutenc¢do de uma relacio conju-
gal insatisfatéria se expressam no processo de identifica-
¢do e de diferenciacdo dos filhos e, conseqiientemente, na
possibilidade de elaborar projetos de vida mais autonomos.

O lugar que o casamento ocupa nos projetos de vida pa-
rece estar relacionado com o modo como os jovens entre-
vistados se apropriaram de sua heranca familiar e com o
discernimento sobre os aspectos da conjugalidade dos pais
que os influenciaram. Em trabalho anterior (Magalhdes &
Féres-Carneiro, 2003), ressaltou-se que o desvelamento dos
elos da cadeia geracional e das posi¢des ocupadas pelos
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familiares uns em relacdo aos outros, posi¢des essas
cambidveis e multiplas, permite ao sujeito ndo somente a
apropriacdo de seu lugar na transmissao psiquica geracio-
nal, mas também a relativizacdo de sua missdo. A possi-
bilidade de estruturar um lugar para a conjugalidade no
psiquismo depende, sobretudo, de condi¢des de diferen-
ciagdo promovidas na familia.

Ainda estamos elaborando trabalhos a serem publicados
a partir dos dados obtidos nesta investigag¢do, que articu-
lou métodos quantitativos e qualitativos, em busca de
aprofundar questdes que envolviam o lugar que o casamento
ocupa hoje no projeto dos jovens solteiros.

Estamos realizando também o estudo de validagcdo do
“Questiondrio sobre a conjugalidade dos pais”, construido
para o desenvolvimento da investigacdo que acaba de ser
concluida. O referido questiondrio ji foi aplicado a 1650
sujeitos, com idades entre 18 e 29 anos, de diferentes seg-
mentos sociais. Deste modo, apds sua validag¢do, podere-
mos contar com mais um método de avaliagdo para ser
utilizado em pesquisas sobre familia, com enfoque no ca-
sal parental e no casal conjugal.

O Projeto de pesquisa que foi aprovado pelo CNPq, para
o periodo de marco de 2008 a fevereiro de 2011, intitula-se
“Conjugalidades contemporaneas: Um estudo sobre os
multiplos arranjos conjugais da atualidade”, e tem como
objetivo mapear conceitualmente os diversos arranjos con-
jugais contemporaneos, identificando as varidveis que os
sujeitos envolvidos nestes lagos indicam como definidoras
de tais arranjos. Serd utilizada uma metodologia qualitati-
va, centrada em entrevista semi-estruturada. A amostra de
conveniéncia serd constituida de 100 sujeitos, das cama-
das médias da populacdo carioca, com idades entre 20 e 50
anos, sendo 50 homens e 50 mulheres, distribuidos em gru-
pos de 4 sujeitos heterossexuais e 2 sujeitos homossexuais,
nos seguintes arranjos conjugais: “ficar com”, namoro,
noivado, coabitacdo, unido estdvel, casamento civil, reca-
samento, casamento em casas separadas e “poliamor”. O
“poliamor” € definido como uma nova modalidade de rela-
cionamento amoroso, especifica da ndo-monogamia, sur-
gida na década de 90, sem ligagdo com uma identidade
sexual particular, na qual se acredita ser possivel e aceitdvel
amar muitas pessoas e manter multiplos relacionamentos
intimos, se houver honestidade quanto a eles e se ndo for
pensada, necessariamente, em termos de relacionamentos
sexuais (Barker, 2005). Adotaremos, no desenvolvimento
desta investigacdo, uma Otica multidisciplinar, articulan-
do os saberes da sociologia, da antropologia, da psicologia
social e da psicandlise de familia e casal.

Na clinica de familia e casal, tenho me deparado com to-
dos os arranjos acima referidos, com excegdo, até o momento,
do “poliamor”. Como nas outras investigacdes relatadas,
mesmo aquelas que ndo foram realizadas no setting clini-
co, na maioria dos casos, minhas questdes de pesquisa sur-
giram na prética clinica. Acredito que esta investigagao,
como as demais que relatei, trard subsidios importantes para
a pratica das psicoterapias individual, de familia e de casal,
para as quais as questdes relacionadas a conjugalidade e as
suas multiplas formas estdo cada vez mais presentes.
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Assim, minha proposta de construcdo de articulagdes,
como a de outros autores, nao desconsidera a importincia
da consisténcia entre teoria e pritica, e a coeréncia com
uma determinada posicdo epistemoldgica. Entretanto, den-
tro de uma mesma posicdo epistemoldgica, incontdveis
modelos de atendimento sdo possiveis. Como ressalta
Maturana (1990), hd diversos modos de fazer terapia e
estes modos distintos tém a ver com as distintas caracte-
risticas dos terapeutas. Para ele, haverd tantas propostas
terapéuticas quantos forem os terapeutas.

No inicio da minha fala de hoje, ressaltei minhas carac-
teristicas de negociadora, articuladora, conciliadora de
posicdes, “radical de centro”, como diria, de modo cari-
nhoso, meu marido. Nao é por acaso que exerco ha 36
anos as fungdes de docente-pesquisadora e de psicdloga
clinica, concebendo tais fungdes como indissocidveis. Nao
é por acaso que, no exercicio da clinica, escolhi ser terapeuta
de familia e casal, e que, neste lugar, proponho (como
varios outros autores de grande projecdo na drea), a articu-
lacdo das abordagens sistémicas e psicanaliticas. O mais
importante € que o terapeuta faca uma escolha ética, lan-
cando mao de todas as possibilidades tedrico-técnicas ao
seu alcance, para intervir de modo a alcancar o melhor
beneficio terapéutico para o seu paciente.

E € neste movimento dialético que se da da clinica para a
pesquisa e da pesquisa que, de volta para clinica, pode
modifica-la, que pretendo continuar construindo multiplas
articulacdes: articulacdes entre diferentes saberes, articu-
lagdes entre diferentes abordagens tedrico-técnicas, arti-
culagdes entre diferentes sujeitos que se constroem e se re-
constroem na intersubjetividade, buscando ver, nas dife-
rencas, muito mais possibilidades de as mesmas se
complementarem do que de se excluirem mutuamente.
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