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Pricologia: Reflexio e Crit

Aunto-Eficdcia

A Auto-Eficacia e os Aspectos Comportamentais de Cr:
Dificuldade de Aprendizagem

Paula Cristina Medeiros'?
Sonia Regina Loureiro
Maria Beatriz Martins Linbares
Edna Maria Marturano
Universidade de Sio Paulo] Ribeirdo Preto

Resumo

O objetivo da pesquisa é avaliar as relagSes entre o desempenho académico, o senso de auto-eficacia e os as
em 52 criangas de ambos os sexos, na faixa etaria de oito anos a onze anos e onze meses, alunos de pris
nivel intelectual pelo menos médio inferior, divididas em: G1-26 criangas com queixa de dificul
encaminhadas a um Ambulatério de Psicologia vinculado a um Hospital Escola; e G2-26 criangas
académico avaliado por teste de Desempenho Escolar. Os instrumentos utilizados foram: Roteiro de A
e Escala Comportamental Infantil A2 de Rutter, além do teste de desempenho escolar. Observou-s
apresentaram uma avaliagdo significativamente mais baixa quanto ao senso de auto-eficacia e seus pais
mais dificuldades comportamentais, comparativamente ao G2. O desempenho académico mostrou-se
auto-eficacia e a indicadores de dificuldade comportamentais.

Palavras-chave: Dificuldade de aprendizagem; auto-eficicia; comportamento.

Self-Efficacy and Behavioral Aspects of Children with Learning Diffict

Abstract

The aim of the present study was to assess the relationship among school performance, sense of self
aspects in 52 children of both sexes, aged from eight to 11 years and 11 months. The children were enrc
grade and their intelligence level was assessed as of lower medium level at least. Subjects were divide
children with learning difficulties referred to a Psychology Ambulatory of a School Hospital, and G
achievement, assessed by an academic performance test. The instruments used were: Self-Efficacy Asse
Child Behavior Scale, as well as a school achievement test. G1 showed a significantly lower scorc
compared to G2. A significant difference was also observed in the assessment made by parents, who ¢
as having more behavioral difficulties. Academic performance was found to be related to self-efficacy
of behavioral problems.

Keywords: 1earning difficulty; self-efficacy; behavior.

A experiéncia escolar pode contribuir para diferentes reconhecida pela sua capac
traietdrias de desenvolvimento tendo imbacto sobre as valotizadas no seu meio aml
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(Boruchovitch, 1994; Martin & Marchesi, 1995). Neste
sentido, mais recentemente, tende-se a considerar a
interacdo de uma série de fatores, cuja confluéncia
especifica determina o nivel de rendimento da crianca
frente 2 situagdo de aprendizagem.

Ao se fazer referéncia as dificuldades de aprendizagem
nio se pode perder de vista a presenca de distor¢oes
inerentes ao proprio sistema educacional e as influéncias
ambientais que funcionam como contexto para as
manifestagdes comportamentais ¢ as peculiaridades do
individuo que pode apresentar, no sistema escolat, o
sintoma de nao aprender (Linhares, 1998; Marturano,
Linhares & Parreira, 1993).

Estudos sobre o processo de ensino e aprendizagem
vém reforcando a importincia das influéncias das varidveis
internas como as escolhas, crencas, expectativas e afetos,
que funcionam como mediadores da relagdo entre
estimulo e resposta (Chapman, Cullen, Boersma &
Maguire, 1981). Dentre estas variaveis, destaca-se neste
estudo a auto-eficicia. Define-se como auto-eficacia a
crenca do individuo sobte sua capacidade de desempenho
em atividades especificas. Envolve o julgamento sobre
suas capacidades para mobilizar recursos cognitivos e
acoes de controle sobre eventos e demandas do meio
(Bandura, 1989a). Tais crengas influenciam as aspira¢oes
e o envolvimento com metas estabelecidas, o nivel de
motivagao, a perseveranga face as dificuldades, a resiliéncia
as adversidades, relacionando-se com a qualidade de
pensamento analitico, a atribui¢do causal para sucesso e
fracasso e a vulnerabilidade para o estresse e depressao.
Os estudos em geral tém abordado como os fatores
ambientais e pessoais afetam a auto-eficicia e como a
auto-eficdcia influencia a aprendizagem, motivacio e
realizagdo académica (Bandura, Barbaranelli, Caprara &
Pastorelli, 1990).

Os individuos possuem um sistema de crengas que
afeta pensamentos, sentimentos e agoes. Através da
reflexdo os individuos sdo capazes de se engajatem em

que as pessoas recebem dos outro:
psicologicos associados a emogoes posi
que influenciam na maneira como
percebidas.

O constructo auto-eficacia tem sidc
aplicado as criangas que experiencian
aprendizagem, afeto ou comportament
dos estudantes, juntamente com outras
para a aprendizagem, ¢é forte preditor
académico. A auto-eficdcia influenci:
académico e, a0 mesmo tempo, ¢ infl
tendo implicagdes no desenvolvimento
um todo. Esta influéncia ocorte tanto pc
como através do seu impacto no
motivagio, auto-regulagdo e auto-
expectativas de resultados, bem c
interesses, que por sua vez, afetam o
comportamento (Bandura & Schunk
Valiante, 1997; Pintrich, Anderman &
Schunk, 1995).

Segundo Pajares (1990), pesquisas
senso de auto-eficicia dentro do con
sugerem que estudantes com alto sensc
sdo capazes de desempenhar tarefas ac
mais estratégias cognitivas e metacogn
por mais tempo do que aqueles com
contrapartida, criangas que apresentan
aprendizagem podem se julgar com bai
eficacia quanto as suas capacidades de
com sucesso determinadas tarefas acac

A dificuldade de aprendizagem c
apresenta associada a outros compromet
tém revelado que comumente as
dificuldades escolares manifestam parale
de ordem emocional e comportame
1994a). Linhares, Parreira, Maturano «
observaram a presen¢a de mais de un
nos relatos dos pais que procuravam
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cognitivas para resolverem problemas potenciais,
possibilitando diretrizes positivas de desempenho. A
crenga na auto-eficdcia, além de modificar regras de
pensamento, determina o #ivel de motivagao. Quanto mais
alto o senso de auto-eficicia, maior serd o esforco
despendido, a persisténcia, o envolvimento com metas ¢
objetivos mais elevados. Pessoas duvidosas de suas
capacidades enfraquecem seus esfor¢os ou abandonam
prematuramente suas tentativas. O processo afetivo é também
fortemente afetado pela crenca na auto-eficacia, porque
pode influenciar na quantidade de estresse e ansiedade
que uma pessoa vai experimentar diante de determinadas
atividades. A eficacia no processo de selegio pode interferir
no curso da vida através da influéncia nas escolhas de
atividade e ambientes, baseadas na sua percepg¢io do que
¢ seguro, atingfvel, desafiador ou recompensador. As
pessoas tendem a evitar atividades e situagdes que elas
acreditam exceder suas capacidades (Bandura, 1993;
Schunk, 1995)

Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo
avaliar as relacdes entre o desempenho académico, o senso
de auto-eficicia e aspectos comportamentais de criangas
do Ensino Fundamental.

Método

Participantes

Foram avaliadas 52 criancas, de ambos os sexos, na
faixa etaria entre oito anos e 11 anos e 11 meses, alunos
de primeira a quarta série de 20 escolas da rede publica
do municipio de Ribeirdo Preto, distribuidas em dois
grupos:

Grupo 1 - G1: Composto por 26 criangas (16 meninos
¢ 10 meninas) encaminhadas a um ambulatério de
Psicologia vinculado a um hospital escola com queixa de
dificuldade de aprendizagem.

Grupo 2- G2: Composto por 26 crian¢as com bom
desempenho académico que freqiientam um Centro de

1994), nas areas de leitura e e
faixa etiria e/ou série escolar,
através do Questionario |
Desempenho ¢ do Compo
Ambiente Escolar - DCCE
Selegato, 1989), indicando bo

Na composicio do G2 t
as criancas do G1, buscando
relacdo a sexo, idade da criar
dos pais. Apés a selegdo dc
comparag¢io dos grupos atrave
de Mann-Whitney, quanto
M=109,31 ¢ G2/M=110,42
(G1/M=6,27 ¢ G2/M=6,81),
M=4,62 ¢ G2/M=5,50), ¢
diferencas estatisticamente sig
destas vatidveis. Quanto a0 ni
(G1/M=44,81 ¢ G2/M=57
estatisticamente significativa,
um nivel intelectual inferior a

O projeto foi apreciado e
de Etica do hospital escola e
do Bem Estar Social e da Ec
Apbs a explicagao relativa aos
tipo de participagio requerida
assinassem o Termo de Con
participagdao das criangas. Af
foram convidadas a participa

Instrumentos

Foram utilizados:

- Matrizes Progressivas Colori
cial, avaliacio do nivel intelec
Angelini, Alves, Custédio & 1

- Teste de Desempenho Escolar
do nivel de desempenho esc
Stein, 1994)

- Questionario para Caracte
Comportamento da Crianca no
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a terceira e quarta autora: “Problemas associados a
dificuldades escolares — construgio e aplicagio de
procedimentos avaliativos
desenvolvimentista” (Medeiros & Loureiro, 1999). O
roteiro é composto por 20 afirmativas, dessas 12 sdo

relacionadas a percep¢do da capacidade quanto ao

com  enfoque

desempenho académico, compreendendo seis afirmativas
com significado positivo (itens 01, 03, 05, 07, 09, 20) e
seis afirmativas com significado negativo (itens 02, 12,
14,16, 18, 19); e oito afirmativas relacionadas a percepgao
de desempenho académico, tendo como referéncia a
avaliacdo de outros ou a compara¢io com 0Os pares,
compreendendo quatro afirmativas com significado
positivo (itens 11, 13, 15, 17) e quatro afirmativas com
significado negativo (itens 04,06,08, 10). O roteiro foi
testado em estudo preliminar com 20 criancas (idade entre
8 ¢ 10 anos). O indice de estabilidade (teste e reteste)
alcancado em duas avaliacdes, com 28 dias de intervalo
foi de 92% (concordancia bruta).

- Escala Comportamental Infantil A2 de Rutter — (ECI)
avaliacio de problemas comportamentais, preenchida
pelos pais — padronizada para escolares de Ribeirao Preto
(Graminha, 1994b). A ECI inclui 36 itens, fornecendo
um escore global, assim como escores parciais relativos
a problemas de saude (oito), habitos (sete) e
comportamentos (21).

Procedimentos

As criangas foram avaliadas individualmente, as do
G1 no ambulatério e as do G2 no CAIC. Na primeira
sessdo procedeu-se a aplicagio do Raven. Em uma
segunda sessdao, procedeu-se a aplicagio do TDE
conforme recomendacoes técnicas. Com base no dados
destas duas avaliagGes e a avaliacdo dos professores, os
sujeitos foram incluidos nos grupos G1 (criangas com
queixa de dificuldade de aprendizagem) e G2 (criangas
com bom desempenho académico). Em uma terceira

~ 1 ~ 1 ~ 1 ™ 1 A 1 o~

Com relagdo aos pais, o procedimx
da ECI teve peculiaridades em cada
Quanto ao G1, apds uma situacio de
face, visando a coleta de informacc
identifica¢éo, os pais preenchiam a ECI
forma auto-aplicativa, prépria de
instrumento. Quanto ao G2, os pais re
casas um questiondrio de dados de iden
respondendo ambos por esctito.

Quanto aos professores, estes forat
escolas de origem das criangas e respon
ao Questionatio para Caractetizagdo d
do Comportamento da Crianca no Ar

Tratamento dos dados

Para a classificacio dos dados relat
auto-eficacia, as respostas foram pont
ou 1 (um), de acordo com a alternati
sujeitos dispunham de duas alternativas ¢
ou “nao”. Para as respostas favoravei
auto-eficacia positivo foi atribuido um
pode corresponder a um siz ou nao dep
em questiao. No conjunto de 20 itens, n:
positivas a resposta siz é pontuada cot
nas dez afirmativas negativas a respost
com valor 1 (um).

Ex.: Eu tenho me saido bem......... S

Eu quero parar de estudat logo.....Si

A somatdria do total de pontos obt
de 20 itens correspondeu ao escore tc
este critério que quanto maior a pontus
senso de auto-eficacia da crianca. Con:
a comparacdo dos grupos, os resultadc
o escore total.

O Roteiro foi cotado de acordo
descrito. Os dados foram quantifica
comparados mediante andlise estatistic:

Aro-haraméetrrico de Mann-\YWhitnex
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total >16) como indicativa da necessidade de
encaminhamentos para atendimento psicolégico.

Para determinar a existéncia de possiveis associagdes
entre a avaliagdo do senso de auto-eficicia realizada pelas
criancas, o nivel intelectual, e o funcionamento
comportamental informado pelos pais através da ECI,
procedeu-se a aplicacdo da Matriz de correlagdo nio-
paramétrica de Spearman.

Resultados

Primeiramente serdo apresentados os dados da
avaliacdo do senso de auto-eficacia com relacio ao escore
total e a discriminacdo dos itens. Em seguida, serdo
apresentados os dados relativos a ECI, destacando-se os
escores patciais e total e os itens com diferencas
estatisticamente significativas e, por fim, a associagio entre
os dados dos dois instrumentos em questdo. Os dados

Tabela 1. Auto-eficicia — Média, Desvio Padrio e
Mediana da Comparacio do Escore Total dos Grupos
Avaliados (Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney)

Grupos  Mcédia dp Mediana P
Gl 12,19 4,22 12,50 0,001
G2 18,54 2,16 19,00

relativos ao Roteiro de Avaliag
a comparacio do escore tc
apresentados na Tabela 1.
Observa-se diferenca altar
dois grupos quando da av
considerando-se p< 0,001.
menor que o G2, caracterizanc
do senso de auto-eficacia pc
queixa de dificuldade de af
apresenta os dados do Rotei
eficacia discriminando o
estatisticamente significativas

Pode-se observar que, dent

12 itens diferenciam os grupos
Observa-se que destes 12 itens
em relacdo ao senso de auto
valoragido negativa. Nos itens
diferenciam os grupos com sij
se observar que o G2 apre
superior ao G1, indicando ¢
desempenho apresentaram um
alto quando comparadas comr
nos itens com valoragio neg:
porcentagem superior a0 G
auto-eficacia mais baixo para
Observa-se ainda que ¢
diferengas estatisticamente sig

Tabela 2. Auto-eficicia - Itens com Diferengas Estatisticamente Significativas, na Comp
Sujeitos dos Dois Grupos, Discriminando a Valoragdo Positiva e Negativa

Itens G1
+ 1.Eu tenho me saido bem 73,1
+ 13.Eu acabo as atividades no mesmo tempo que os meus colegas. 61,5
+ 15.Minha professora me considera um bom aluno. 73,1
- 4.Minha familia me considera um aluno fraco 423
- 6.Minha professora me considera um aluno fraco 38,5
- 8.Eu demoro mais que os outros para acabar as atividades. 38,5

- 10.Eu tenho mais dificuldade para aprender que os meus colegas. 76,9

_ 1 T399 ccrvr1omem 44t~ A 11 a At e

N
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itens sao com valora¢io positiva, onde o G2 novamente
apresentou uma porcentagem superior a0 G1. A Tabela
3 apresenta os dados obtidos da ECI respondida pelos
pais das criangas do G1 e do G2, comparando os escores
parciais e total.

Observa-se que os grupos se diferenciam
significativamente com rela¢io a area de comportamento
e ao escore total. Quanto ao escore parcial relativo a area
de comportamento o G1 apresenta média maior do que
o G2, indicando maiores dificuldades nesta area. Quanto
a0 escore total, incluindo todos os itens, o G1 apresenta
também média significativamente maior do que o G2.

Quanto ao escore total superior a nota de corte - 16
pontos (Graminha & Coelho, 1994), observa-se que 77%
dos sujeitos do G1 apresentaram valores de escore total
acima de 16 pontos, sugerindo maior necessidade de
atendimento psicolégico. A Tabela 4 apresenta a
comparacio dos grupos, discriminando os itens da ECI
com diferencas estatisticamente significativas.

Observa-se que sete itens difere:
tivamente os grupos. Nos dois primeirc
area de saude, o G1 apresenta uma méd
comparado com G2. Na area de habit
referente 4 dificuldade de fala diferen
G1 apresenta maior nimero de su
dificuldade e nenhuma crian¢a do G2
tendo-a. Nos quatro itens refere
comportamento, o G1 novamente apre
maior de sujeitos com dificuldade na
G2.

A correlagio entre as vatiaveis sensc
funcionamento comportamental, e niv
criancas, através da Matriz de C
Paramétrica de Spearman, é apresentac

Com relacio ao senso de auto-efi
correlagio com o escore parci
comportamento e o escore total da E(
a direcdo das relagbes pode-se dizer qu

Tabela 3. Escala Comportamental Infantil A2 Rutter (ECI) — Comparacio dos Escos
Parciais e Total dos Grupos Avaliados (Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney)

Areas Grupos Meédia a Mediana p
Saude 1 2,77 1,56 3,04
2 2,88 2,03 2,50
Hibitos 1 2,62 1,94 3,00
2 1,88 1,37 2,00
Comport. 1 15,23 6,00 15,50 0,0:
2 11,00 7,03 9,50
Escore Total 1 20,62 7,46 21,00 0,0
2 15,77 8,30 14,00

Tabela 4. Escala Comportamental Infantil A2 Rutter (ECI) — Comparagio dos Grupos quanto aos Iten

Estatisticamente Significativas

Area

Itens

Grupo

Média & Mec

Saide

Faz xixi na cama ou nas cal¢as

“Mata” ou “enforca’ aula

0,00 0,00 0,
0,19 0,49 0,
0,00 0,00 0,
019 0 40 0|

N — DN
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Tabela 5. Associacdes entre Avaliacio do Senso de Auto-eficicia, Fu
Comportamental, e o Nivel Intelectual das Criangas (Matriz de correlagdo ns

de Spearman)

ECI

Auto-eficicia Satude Habito Compor Total ]
Auto-eficacia 1,00
Saude -0,07 1,00
Habito -0,19 0,10 1,00
Compor -0,37% 0,34* 0,25 1,00
Total -0,36% 049+ 0,41%* 0,96 1,00
Nivel intelectual 0,25 -0,21 0,16 -0,02 0,001

*p<0,05; **¥p<0,01

apresentam pontuag¢do mais alta no sentido de problemas
comportamentais apresentam pontua¢io mais baixa no
Roteiro de Avaliagio de Auto-eficicia, sugerindo baixo
senso de auto-eficicia.

Verificam-se correlagdes entre os escores parciais das
areas de saude, habito e de comportamento e o escore
total da ECI. Observa-se também correlagcio entre o
escore das areas de saide e comportamento. Nao se
observa correlacdo entre o nivel intelectual, o senso de
auto-eficacia e o nfvel de funcionamento comportamental
das criangas.

Discussio

Retomando o objetivo do presente trabalho, pode-
se observar que os dois grupos estudados apresentaram
diferencas importantes no que se refere ao senso de auto-
eficicia e manifestagbes comportamentais. O grupo de
criancas com queixa de dificuldade de aprendizagem
apresenta um senso de auto-eficicia mais baixo em relagéo
as criancas com bom desempenho, considerando-se
pouco competente para a execu¢io com sucesso de
determinadas atividades académicas. Este padrio de
funcionamento ¢é concordante com dados de outros
estudos que apontam as relages de baixo senso de auto-

Quanto 2a analise dos dadc
de Auto-eficicia, é interessan
12 itens com diferenca signif
afirmativas com sentido neg:
de auto-eficacia. Na maioria
iniciam a frase retratando a dific
en tenho mais dificuldade”. P
afirmativas, com sentido neg:
maior para as criangas com dif
possivelmente potr serem |
cotidiana em comentarios o
professoras ou dos colegas.

Observa-se ainda que os i
que apresentaram diferenca
percepcbes baseadas em jul
compara¢des com 0s col
importancia do meio ambi
influéncia pata a formagio dz
acordo com Bandura (1989a)
avaliacdo do desempenho dos
pessoas recebem dos outros,
o desenvolvimento do sens
percepgdes baseadas no julga
estdo relacionadas a0 senso ¢
alto senso de auto-eficéci:

PR o - I [
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podem estar suscetiveis a outras dificuldades. Loureiro,
Marturano, Linhares, Machado e Silva (1994), estudando
trés grupos de criangas (com histéria de atraso escolar e
procura de atendimento psicolégico, com histéria de
atraso sem procura por atendimento e sem atraso escolar)
verificaram manifesta¢Ses conflituosas nesses grupos. As
criancas sem atraso escolar apresentaram indicios
sugestivos de manifestagdes de controle sobre o meio e
dissimulag¢ido dos conflitos. Por outro lado, pode-se pensar
que a auséncia do indicador “matar anla” para as criancas
do G1 tenha rela¢io com a preocupag¢io dos pais destas
criangas quanto as atividades académicas, fiscalizando mais
a freqiiéncia e assiduidade de seus filhos as aulas.

Os problemas da 4area de comportamento
apresentados pelas criancas com queixa de dificuldade
de aprendizagem referem-se em geral a aspectos internos
como preocupagio, fechamento ou solidao, irritabilidade
e inseguranca. Estudos tém sugerido a presenca de
manifestacdes emocionais
desadaptadas quando da associagdo dificuldades de
aprendizagem e fatores afetivos (Graminha, 1994a).
Marturano, Loureiro, Linhares e Machado (1997)
encontraram que crianc¢as com atraso escolar, identificadas

e comportamentais

pelas familias que buscaram assisténcia psicoldgica,
denotaram um empobrecimento na sua capacidade
produtiva e comprometimentos associados a estruturagio
da personalidade, bem como uma auto-imagem negativa
com intensos sentimentos de inferioridade e menos valia.

As pesquisas que relacionam auto-eficacia e afeto sdo
concordantes ao apontarem uma relacio negativa entre
auto-eficacia e ansiedade. Pintrich e colaboradores (1994),
relatam que alto nivel de ansiedade aparece relacionado
com mau desempenho em tarefas de leitura, sendo que
os estudantes que sentiam-se muito preocupados quanto
ao seu desempenho nos testes de leitura ndo se safam
bem e apresentavam um baixo senso de auto-eficacia.
Bandura e colaboradores (1996), referem que um baixo
senso de auto-eficicia para exercer controle sobre eventos

Outro dado importante a ser men
ao nivel intelectual das criangas dos do
de os grupos se diferenciarem estat
relacio ao nivel intelectual, esta varia
correlacio com o senso de auto-eficici
problemas comportamentais. Deve-se 1¢
de o aprese
significativamente diferente para os gt
de inclusdo que este fosse pelo meno
Partindo-se do pressuposto de que
dificuldade de aprendizagem contavan
recurso intelectual potencial, ou seja, sua
poderiam ser atribuidas a um rebaixar

nivel intelectual

pode-se pensar que embora com recur
ndo estejam em condi¢oes de utiliza-
(1993), a realizacdo pessoal ndo requer
sim um alto senso de auto-eficcia para
forma. O rendimento escolar pode
flutuagcoes do senso de auto-eficicia,
pode levar a crianga a render menos ¢
poderia, ndo porque nio seja capaz, ma
acredita em sua capacidade.

Segundo sugerido por Schunk (1995
o senso de auto-eficacia influencia
académico tanto por uma agdo direta
seu impacto nos processos de motivaca
e auto-percep¢io, expectativas de resu
interesses. Entretanto, o tipo de instrume
avaliar o senso de auto-eficicia neste es
uma andlise aprofundada quanto ao ir
processos especificos citados. Para tal, s
provas de desempenho associadas as va
e um instrumento construido para esta

A avaliacio do senso de auto-efic
académico pode ser de utilidade para o
procedimentos de intervencio. Um a
no modo como os estudantes se pe
académico, afeta seu desempenho e



A Aunto-Eficicia e os Aspectos Comportamentais de Criangas con

Os dados do presente trabalho, sugerem que criancas
encaminhadas com queixa de dificuldade de
aprendizagem apresentaram um baixo senso de auto-
eficacia e foram avaliadas pelos seus pais como tendo
mais problemas comportamentais quando comparadas
as criancas com bom desempenho escolar.

A etapa do ensino fundamental, correspondente a fase
dos seis aos doze anos, segundo Erikson (1950/1971)
constitui-se um periodo em que as aquisi¢Ges de
habilidades e conhecimentos tém papel decisivo para o
desenvolvimento. Nesse sentido, as intervencdoes
favorecedoras de um alto senso de auto-eficacia podem
possibilitar ndo s6 um melhor nivel de rendimento, como
também implementar a capacidade de se envolver com
situagbes de aprendizagem.

Como implica¢io dessa destaca-se a importancia de
se oferecer as criangas ferramentas que lhes permitam,
além da aquisicio de habilidades, desenvolver crengas mais
positivas em relacdo as suas proprias capacidades de
realizacido. Sugere-se que no trabalho com criangas na
fase inicial de aprendizagem formal, mesmo quando seu
rendimento esta abaixo do esperado seja valorizado o
desenvolvimento da auto-eficicia como um recurso
favorecedor do processo de aprendizagem.
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Anexo A
Roteiro de Avaliagdo de Auto-Eficacia

Vou apresentar para vocé algumas frases e vocé vai me dizer o quanto elas tem a ver com o seu jeito
Basta me responder SIM quando elas se parecerem e NAO quando elas forem diferentes do seu

Na escola, Sim
01. Eu tenho me saido bem.
*02. Eu quero parar de estudar logo.
03. Eu consigo ler com facilidade.
* 04. Minha familia me considera um aluno fraco.
05. Eu consigo copiar com facilidade.
06. Minha professora me considera um aluno fraco.
07. Eu consigo escrever as palavras que sio ditadas.
08. Eu demoro mais que os outros para acabar as atividades.
09. Eu lembro com facilidade do que aprendi.
10. Eu tenho mais dificuldade para a prender que os meus colegas.
11. Eu aprendo tio bem quanto os meus colegas.
12. Eu esqueco rapido o que aprendi.
13. Eu acabo as atividades no mesmo tempo que os colegas.
14. Eu tenho dificuldade para escrever as palavras que sao ditadas.
15. Minha professora me considera um bom aluno.
16. Eu tenho dificuldade para fazer cépia.
*17. Minha familia me considera um bom aluno.
18. Eu tenho dificuldade para ler.
19. Eu tenho me saido mal.
* 20. Eu quero continuar estudando por muitos anos.

* Estes itens ndo devem ser precedidos da expressao: “Na Escola”.
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